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Redaksiyadan

Qorbi Kaspi Universitetinin “Elmi xabarlor” jurnali 2017-ci ildon oxu-
cularla goriisa davaml yeniliklorlo galmokdadir. Bu da jurnalin qarsisina
qoydugu inkisaf hadafi ilo baghdir.

Qoarbi Kaspi Universitetinin - “Elmi xabarlor” jurnali Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti yaminda Al Attestasiya Komissiyast tarafindon
dissertasiyalarin asas naticalarinin darc olunmasi tovsiyya edilon dovri elmi
nagrlarin siyahisina daxil edilmigdir.

Digqatiniza catdirmagq istayirik ki, cari ildon “Elmi xabarlor” jurnalina
gondoarilon maqalalor redaksiyanin pesakar ekspert heyatina resenziyaya
gondarilacak, yalniz elmi-tadqiqat tutumlu asarlorin darc olunmast miimkiin
olacag.

Qoarbi Kaspi Universitetinin  “Elmi xabarlor” jurnalimin redaksiya
heyatinin moagqsadi yerli va xarici tadqiqatcilar, alimlar tarafindon aparilan
fundamental va tathigi arasdirmalar, pedaqoji, metodoloji va metodiki
masalalari ahata edan, elm va tahsilin inkisafina xidmat gostaron elmi tutumlu
yazilart genis oxucu auditoriyasina catdirmaqdur.

Homcginin, “Elmi xabarlar” jurnali digar universitet va institutlarin
dissertant va elmi iscilarinin elmi asarlarini darc etmaya aciqdir.

Umid edirik ki, “Elmi xabarlor” jurnali ictimai vo humanitar sahalards
hayata kecirilon elmi tadqgigatlarin yayimasinda, maqalslorin genis oxucu
kiitlasina catmasinda bir nov vasitaci rolunu oynayacaq. “Elmi xabarlor”
Jjurnalimin redaksiya heyati miitaxassislori, elm adamlarini, o ciimladan, ganc
tadqiqatcilart amakdashga va jurnalda elmi maqalalarls ¢ixis etmaya davat
edir.
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From the editorial office!

In 2017 the journal "Scientific News" of “Western Caspian”
University, is looking forward to welcoming its readers with great
innovations.

The journal *"Scientific News'™ was included in the publication list,
which was approved by the Higher Attestation Commission under the
President of the Azerbaijan Republic.

The journal’s main objective is to inform a wide range of readers about
research conducted by local and foreign scientists in the fields of
fundamental and applied science - pedagogy, psychology, methodology and
another reserch, included in the development of science and education.

We hope that *"Scientific News™ journal will play the role of an
intermediary for a wide readership through the dissemination of scientific
research in the social and humanitarian fields.

Editorial experts for the journal **Scientific News', scientists, especially
young researchers are invited to cooperate with the journal. We want to note
that our journal is open to cooperation with scientists and researchers from
other universities.

We would like to draw your attention to the fact that in the current year
all the articles of the **Scientific News"" journal will be sent for consideration
to professional experts, and only works of scientific and research potential
will be published.
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PSGXOLOGGYA
UOT 6107.01
SOMATGK PROBLEMG OLAN QADINLARIN

OHVAL-RUHGYYOSGNGN
MOTGVASGYA-TOLOBATLAR SFERASINA TOSGRG

Elnars Gbrahim qiz1 $9FGYEVA
Psixologiya elmlari doktoru, professor

Sevinc Agavali quz1 ALLAHYAROVA
Psixologiya iizra falsafa doktoru, dosent
shafiyeva@mail.ru

XULASO

Mogqalodo somatik problemlori olan qadinlarin ohval-ruhiyyosinin motiva-
siya - tolobatlar sistemina tosiri yronilmisdir. Eksperimental-psixoloji tadqiqat
zamani xiisusi batareya metodikalar vasitosilo ginekoloji xastoliklordon oziyyot
¢okon gadinlarin motivasiya-tolobatlar sisteminin xiisusiyyatlori miioyyon edil-
mis, ginekoloji xostolordo depressiyanin, soxsiyyotlorarast miinasibotlor, cinsi
hoyatdan momnunluq vo 6z badoni haqqinda tosavviirlori arasdirilmis, bu gos-
toricilor arasinda asililig miioyyan edilmisdir. Bunun {i¢iin Sosio-demoqrafik
codval; Hierarchy of Needs Scale; The Situational Motivation Scale; Beck Dep-
ression Inventory; Body Image Scale; Dyadic Adjustment Scale vo Golombok-
Rust Inventory of Sexual Satisfaction kimi testlorindon istifade olunmusdur.
Miioyyan edilmisdir ki, ginekoloji xastaliklorin agirliq doracesindon asili olaraq
qadmlarda ohval-ruhiyyads olan doyisikliklor hom daxili, hom ds xarici moti-
vasiyant asag salir; tolobatlar daha az 6denilir; ginekoloji xastoliklor qadinlarda
depressiyaya sabob olur; xastoliklor soxsiyyetlorarasi miinasibatlors tosir edir vo
naticads qadinlar 6z bodonlorini manfi qavrayir, cinsi hayatdan momnun qal-
murlar, giindalik hoyatda yasadiglar1 konfliktlor artir.

Acar sozlar: ginekoloji xastaliklor, depressiya, ugursuzlug, tolobatlar, oh-
val-ruhiyys, motivasiya
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BO3JIEICTBUE HACTPOEHUS HA MOTUBAIIMOHHO-
HOTPEBHOCTHYIO C®EPY KEHIIIMH C COMATHYECKUMHA
MNPOBJIEMAMMA

PE3IOME

B crarbe paccmarpuBaercs BO3JCHCTBHE HACTPOCHUSI HA MOTHUBAIIMOHHO-
MOTPEOHOCTHYIO CUCTEMY JKCHIIIMH C COMAaTUYECKUMH mpoodsiemamu. Bo Bpems
AKCIIEPUMEHTAIILHO-TICUXO0JIOTUUECKOTO HMCCIIeIOBaHUsl Obliia MpoBeaeHa Oarta-
peda MECTOAWK, C MOMOIIBIO KOTOPBIX ObLIa BRISBJIEHA B3aMMOCBS3h MCXKIY CUC-
TeMOMU MOTPEOHOCTEW M MOTHUBAINH, JACTPECCUEH, MEXIMYHOCTHBIMHU OTHOIIIE-
HUSMHU M CEKCYaJIbHOM YAOBIETBOPEHHOCTHbIO. C LEIbI0 M3y4EHUs JaHHOU
mpoOJsieMbl OblJIa COCTaBlIEHa COLUO-AeMorpaduyeckas TabIuIa U MPOBEACHBI
cnenyromue metoauku: Hierarchy of Needs Scale; The Situational Motivation
Scale; Beck Depression inventory; Body Image Scale; Dyadic Adjustment
Scale u Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction. B xoxe uccrnemnosa-
HUS OBLIO BBISABJICHO, YTO Y KCHIIWH C THHCKOJOTMYECCKUMU HpO6J’I€MaMI/I B 3a-
BHCHMOCTH OT TSKECTU 3a00JIeBaHUS MPOUCXOIUT CHIKEHHE KaK BHYTpPEHHEU
TaKk U BHEUIHEH MOTHUBAIlMU; HEYAOBIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEN; T'MHEKOJIOTH -
Yyeckue 3a00JIeBaHUs CIIOCOOCTBYIOT BOZHMKHOBEHHIO JCTIpecCU; 3a00JIeBaHNe
NeMCTBYeT Ha MEXJINYHOCTHBIE OTHOIICHUS U CIIOCOOCTBYET BO3HHUKHOBEHUIO
KOH(DJIMKTOB; HEraTMBHOE BOCIPHITHE CBOETO Teja U HEYIOBJIETBOPEHHOCTH
MOJIOBOM KHU3HBIO.

KitoueBble cjioBa: TMHEKOJIOTMYECKUE 3a00JieBaHUS, JEMpeccus, Hey-
JAYHOCTb, MOTPEOHOCTH, HACTPOCHUE, MOTUBALUS

THE IMPACT OF MOOD ON THE MOTIVATIONAL NEEDS
OF WOMEN WITH SOMATIC PROBLEMS
ABSTRACT

This article discusses the impact of mood on the motivational need system
of women with somatic problems. During an experimental psychological study,
a battery of techniques was carried out. They were used to identify the relation-
ship between the system of needs and motivation, including depression,
interpersoal relationships and sexual satisfaction. In order to study this problem,
a socio-demographic table was drawn up and a battery of techniques was
conducted according to: Hierarchy of Needs Scale; the Situational Motivation
Scale; Beck Depression inventory; Body Image Scale; Dyadic Adjustment
Scale and Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction. The study revealed
that women with gynecological problems, depending on the severity of the
disease, were decreasing both internal and external motivation; unmet needs.
Gynecological diseases contribute to depression and affect interpersonal
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relationships and contribute to the occurrence of conflicts; resulting in negative
perception of their bodies and dissatisfaction with their sex life.

Keywords: gynecological diseases, depression, failure, needs, mood,
motivation

Son dovrler klinik psixologiyanin tatbiqi vo dovriimiiz ti¢lin aktualliq kasb
edon somatik problemlordon biri do ginekoloji xastaliklorin yaratdigi psixoloji
problemlarin 6yronilmasi va onlarin psixokorreksiyasi sahasindo miioyyan islo-
rin aparilmasma yol agmaqdir.

Mbolumdur ki, xastalik xastonin otraf miihito, 6ziino olan miinasibatini da-
yisir vo comiyyatdo onun yerinin asagr enmasi ilo naticalonir. Xosto saglam
adamdan daxili organlarm isinds va ohval-ruhiyyads keyfiyyotco doyisikliklorin
olmasi ilo forglonir. Bu zaman maraqlarin, motorikanin, nitqin, golocoyo aid
planlarm, adi hayat ritminin vo emosional sferanin doyismasi bas verir. Gineko-
loji xastaliklor zamani psixi faaliyystin doyismasi psixonevroloji simptomlarla
miisayiot olunur. Ginekoloji xastoliklor zamani psixi amillorin tozahiirii onlarin
otraf alomo miinaqigoli miinasibatlorindo va ¢otin sosial uygunlasmalarinda 6zii-
nii gostorir [2, s.62]. Ginekoloji xostoliklor zamani psixi amil patofizioloji do-
yisikliklorlo miisayiot olunur. Bu zaman ginekoloji xostolords depressiya, affek-
tiv hallar, qorxular, yuxu vo istaha pozuntusu, Oziinii vo otrafdakilar1 tohrif
olunmus qavrama, golocoys yonoalmis mogsadlorin olmamasi, 6liim hagqinda
diisiincolorin artmasi vo s. miisahido olunur [1, s.9]. Ginekoloji xastoliyin to-
biotindon asili olaraq soxsdo miixtolif psixoloji hallara vo pozuntulara rast goli-
nir. {lk nco onu geyd etmok lazimdir ki, ginekoloji xostaliklor zamani xosto-
lorin Oyronilmosi cinsi sistemin funksiyalarini yerino yetirmoasi ilo qiymatlon-
dirilir. Bura mensturasiya pozulmalari, dogum, cinsi vo sekretor problemlor
daxildir ki, onlardan asili olaraq da gadinlarda bir ¢cox psixoloji problemlor ya-
ranir. Beloki, bu saboblor qadinlarin hayat faaliyystine tosir edir, cinsi vo ailoda-
xili miinasibatlordo, eyni zamanda hamilslikds fosadlar, imumilikds, reproduk-
tiv funksiyada pozulmalar yaradr. Qeyd edilon problemlor qadinlarin emosio-
nal sferasina, motivasiya va tolobatlar sistemindo doyisikliklor yaradir.

Ginekoloji xastaliklor insanlarda 6z moqsadlorine ¢atmama qorxusu yara-
dir ki, bu da ruh diiskiinliiyii, uzaq golocoys maqgsadlorin olmamasi, ailodaxili
miinasibatlorin keyfiyyotco doyismasi vo s. masalslorde oks olunur. Belaliklo,
osas mogsad ancaq hoyat: davam etdirmok, agrilardan azad olmaq, xastalik ola-
matlorini azaltmaq, daha miinasib miialica iisulu tapmaq olur. Bu xastolords di-
gor mogsad saglam insan imicinin saxlanilmasi, genis sosial miihitds foaliyyot
gostormok bacariginin davam etdirilmosi, mévcud qarsiliqli miinasibatlori qoru-
yub saxlamaq vo ya golocokdo kiminlaso romantik miinasibatlor qurmaq bacari-
ginin inkisaf etidirmok vo s. olur.

Ginekoloji xastoliklor zamani1 qadinlarda depressiya vo ohval-ruhiyyada
gedon doyisikliklor fonunda motivasiya oksikliyi yaranir. Motivasiya oksikliyi-
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nin ilkin saboblarindon biri depressiyadir. Depressiyanin asas alamotlorindon bi-
ri anhedoniya — faaliyyata garst maragin olmamasidir. Buna gora do, depressi-
yanin miialico edilmosi motivasiyanin yaranmasmda ugurlu addimdir. Gineko-
loji problemlori olan qadinlarda depressiya komorbid slamat kimi 6ziinii gosto-
rir.

Motivasiya oksikliyinin digar sobabi ugursuzluq qorxusudur. Osason Asi-
ya oOlkolorindo insanlar perfeksionist ustanovkalarla boyidulir. Ginekoloji
problemlari olan qadmnlar xastaliklorinin hall edilmaz, ¢otin hall edilon oldu-
gunu diistindiikdo ugursuzluq qorxusu yasayirlar. Bu ugursuzluq gostorir ki, on-
lar qlisurlu insanlardir. Ugursuzluq qorxusu faaliyyato colb olunma havasini do
oldiiriir vo motivasiyan1 agag1 salir. Ugursuzlugdan qorxan he¢ bir insan noa-
liyyat aldos eds bilmir.

Agir ginekoloji problemlor qadinlarin bioloji va fizioloji ehtiyaclarina to-
sir edir. Belo ki, pasiyentlorin bu agir problemi nozarstdo saxlamasi {i¢iin ko-
moya ehtiyaci olur. Bu problem togvis hissing, distress vo 0ziino nozarati itir-
mok qorxusuna, giindslik hoyat rutminin va sabitliyin doyismasins, residivin
bas vermo qorxusuna sobab olur. Pasiyent vo onun ailo {izvlori nozarat hissinin
gazanilmasi, psixoloji sabitlik vo timidin inkisaf etdirilmasi, golocoys olan pozi-
tiv baxig vo etibarin yaranmasinda komoyo ehtiyac duyurlar. Problem pasiyen-
tin soxsiyyatloraras1 miinasibatlorinin, seksual miinasibatlorinin, giindalik sosial
vo i foaliyyatinin doyismasino vo sosial izolyasiya hissinin yaranmasina sobab
olur. Bunun naticosindo tonhaliq, dostlarin itirilmosi miisahido olunur. Onlarm
xastolik hagqinda informasiyaya, moslohato, prosessin nizama salinmasina, bo-
donlorinds olan doyisikliklo baglh 6zlino inamin barpasi vo 6ziinii qiymotlondir-
monin yiiksoldilmasino ehtiyaci olur. Bu pasiyentlordo birbasa deyil eyni za-
manda dolayi yolla 6zlinli aktuallasdirma tolobat1 da olur ki, bu da psixi sag-
lamligin borpas1 masalasinds vacib proseslordon biridir.

Tadqiqatimizin magsadi ginekoloji xastalorin shval-ruhiyyads gedon doyi-
sikliklor fonunda tolobatlar sisteminin vo motivasiyasinin miioyyan edilmosi,
onlarda depressiyanin, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, cinsi hoyatdan momnun-
lug, 6z badoni haqqinda tosovviirlorin arasdirilmasi vo aralarinda asililigin mii-
oyyan edilmosi idi.

Tadqiqatda 2 ndmrali qadin maslohotxanasina vo Respublika klinik xaste-
xananin hamilslik patalogiyasi sobasine miiraciot edon 94 nofor 18-60 yas arasi
(Orta yas: 47,78 +9,8) ginekoloji xastolikdon miialico olunan pasientlor istirak
etmisdir. Todqiqatin biitiin etik prinsiplori gézlonilmisdir. Hor bir pasiyents tod-
qiqatmn moqgsadi haqqmnda informasiya verilmis vo onlarin tadqiqatin istonilon
marhalosinds istirak etmokdon imtina etmok imkaninin oldugu izah edilmisdir.
Beloliklo, todqiqata colb edilonlar istirak haqqinda melumath raziliq vermisdi-
lor.

Tadqiqat zaman1 Azarbaycanda ginekoloji problemlari olan qadinlarin
motivasiya vo talobatlar sistemi qiymotlondirildi. Homginin,
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1) Azorbaycanda yasayan ginekoloji problemlari olan gadinlarda depres-
siyanin aktuallig1 vo soxsiyyatloraras: miinasibotlor sferasi aragdirildi.

2) Azarbaycanda ginekoloji problemlori olan qadmlarin 6z badoni haqqn-
da tesavviirlori vo bunun cinsi hoyata tosiri tadqiq edildi.

3) Motivasiya-tolobatlar sistemi vo depressiya, soxsiyyatlorarast minasi-
batlor, badonine miinasibat, Cinsi momnunluq arasinda asililiq qiymatlondirildi.

Tadqgigatin gedisindo asagidaki metodikalardan istifads olundu:

1. Sosio-demografik cadval;

2. Tolobatlar Ierarxiyas1 Codvali (Hierarchy of Needs Scale);

3. Situasiya Motivasiya Cadvali (The Situational Motivation Scale
(SIMS);

4. Bekin Depressiya Codvali (Beck Depression Inventory (BDI));

5. Badon Tosavviirii Cadvali (Body image Scale (BIS));

6. Ikili Tonzim Cadvoli (Dyadic Adjustment Scale (DAS);

7. Golombok-Rust Cinsi Mamnunluq Cadvali (Golombok-Rust Inventory
of Sexual Satisfaction (GRISS)).

Metodikalar azorbaycan dilino standartlagdirilmisdir. Pasientlori geyd et-
mok vo todqiq etmok {i¢iin xiisusi formalardan istifado edilmis vo onlarin segil-
moasind baslanilmisdir. Yarana bilocok problemlori miioyyon etmok vo sual do-
gura bilocok masalalori aydinlasdirmaq mogsadils pilot tadgigat kegirilmisdir.

Tadgigatin mogsadino uygun olaraq pasiyentlorin sosial-demografik gos-
toricilorini qeyd edon codvel hazirlanmigdir. Codvoldo pasiyentlorin tohsili, so-
sial statusu, ailo voziyyati, diagnozu, xostolik miiddati, evlilik miiddsti vo yas1
geydo alinmigdir.

Xostalorin se¢ilmosi prosesi zamani asagidaki meyarlar osas gotiiriilmiis-
ddir:

1. Pasiyentlor on az1 1 ay miiddstindo ginekoloji problemlori olmalidir;

2. Pasiyentlords digor somatik xastaliklor geyds alinmamalidir.

3. Pasiyent suallar1 adekvat cavablandira bilmolidir;

4. Yas hoddi 18-60 toskil etmolidir;

5. Bu xastalorin vaziyyati alkoqol vo diger psixiaktiv maddslorin gabulu
ilo olagoali olmamalidir.

Tadgigata calb edilon pasiyentlor agir vo yungul ginekoloji problemlori
olan qadmlardir. Onlarin 11,7 %-i ilkin tohsil, 70,3 %-i orta tohsil, 9,6 %-i tex-
nikum, 8,5 %-i universitet tohsili almigdir. Sosial voziyyeotino gora 37,6 %-i
asagl, 42,3 %-i orta, 8,46 %-i iso yiiksok golirlidir. Ailo voziyyotino goro 84 %-i
evli, 16 %-i iso subaydir. Pasiyentlorin 44,7 %-i ylingul, 65,3 %-i iso agir gine-
koloji problemlordon miialica olunur. Todqgiqata calb edilon xastolor xastaliyin
miiddatino goro 3 qrupa boliinmiisdiir. 67 % pasiyent bir ilo godor, 27,6 % faiz
pasiyent 5 ilo gador ginekoloji problemlarin miixtalif soviyyalorindon miialico
olunmusdur. 5,3% pasiyentin iso 5 ildon daha uzun miiddsto ginekoloji prob-
lemlori olmusdur.
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Ginekoloji problemlori olan qadinlarda talobatlarin ierarxiyasi vo
motivasiya tadqiqi

Biz Tolobatlar lerarxiyas: Codvoli vasitesilo agir vo yiingul ginekoloji
problemloari olan pasiyentlordas tolobatlar sistemini qiymotlondirdik. Bioloji talo-
batlar {izro orta bal yiingiil ginekoloji xastoalorde (YGX) (M=3,81, SD(0,66),
p=0,250, df=92, t=1,960) agir ginekoloji xastalordo (AGX) isa (M=3,50
SD=0,65 p=0,250, df=92, t=1,960), tohliikasizliyo olan tolobat (YGX M=3,85,
SD=0,53, AGX M=3,75, SD=0,50, p=0,563, df=92, t=0,869), aid olma vo
sevgiya talobat (YGX M=3,66, SD=0,53, AGX M=3,42 SD=0,76, p=0,431,
df=92, t=0,331), ehtiyaclarin qiymatlondirilmasi (YGX M=3,54, SD=0,98,
AGX M=3, 47 p=0,175, df=92, t=1,615), koqnitiv tolobatlar (YGX M=3,70,
SD=0,67, AGX M=3,48, SD=0,50, p=0,261, df=92, t=1,615), estetik tolobatlar
(YGX M=3,56, SD=0,75, AGX M=3,34, SD=0,55, p=0,139, df=92, t=1,425),
0zUnld aktuallagdirma (YGX M=3,05, SD=0,39, AGX M=2,95, SD=0,39,
p=1,150, df=92, t=0,254), istiinliiys olan tolobat (YGX M=3,53, SD=0,62,
AGX M=354, SD=0,54, df=-0,096, df=92, t=0,924) gostaricilori qeyd et-
diyimiz kimi naticalor géstormisdir.

Cadval 1
Tolobatlar ierarxiyasi skalasi
Yungul Agir
. ginekoloji ginekoloji d
Gostaricilar problemlar problemlor P f t
M(SD)
Tolobatlar ierarxiyasi

A 3,81 3,50 0, 9 1,9

Bioloji tolobatlar (0,66) (0,65) 250 2 60
Tahliikesizliys 3,85 3,75 0, 9 0,8

olan tolobat (0,53) (0,50) 563 2 69
Aid olma wo 3,66 3,42 0, 9 1,0

sevgiya olan talobat (1,11) (0,76) 431 2 98
Ehtiyaclarin 3,54 3,47 0, 9 0,3

giymatlondirilmasi (0,98) (0,76) 175 2 31
Kognitiv 3,70 3,48 0, 9 1,6

tolobatlar (0,67) (0,50) 261 2 15
. 3, 56 3,34 0, 9 1,4

Estetik tolabatlar (0,75) (0,55) 139 2 o5
aktualle(ijsii?rnrgaya 3,05 2,95 L ! 0.2

tolobati (0,39) (0,39) 150 8 54
Ustiinliiys olan 3,53 3,54 - 7 0,9

tolobat (0,62) (0,54) 0,096 8 24

Daxili va xarici motivasiya. Todqiqatin naticalorine gora gostaricilor
asagidaki kimidir: daxili motivasiya YGX M=3,6 SD=0,59, AGX M=3,5
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SD=0,60, t=0,750, df=92, p=0,454, miioyyon olunmus tonzimloms YGX M=3,9
SD=0,30, AGX M=3,7 SD=0,53, t=2,340, df=92, p=0,022, xarici motivasiya
YGX M=3,28, SD=0,68, AGX M=3,13 SD=0,76, t=0,930 df=92, p=0,354,
motivasiya oksikliyi YGX M=3,29 SD=0,57, AGX M=4,10 SD=0,65, t=0,821,
df=92, p=0,344.

Cadval 2
Situasiya Motivasiya skalasi
Yiingul ginekoloji | Agir ginekoloji
Géstoricilor xostoliklor xostaliklor t df D
M(SD)
Situasiya Motivasiya gkalasi

Intrinsik (daxili 3,6 (0,59) 35 (0,60) 0,750 92 0,454
motivasiya)

Miioyyon olunmus 3,9 (0,30) 3,7 (0,53) 2,340 92 0,022
tonzimlomo

Xarici motivasiya 3,28(0,68) 3,13(0,76) 0,930 92 0,354
Motivasiya oksikliyi 3,29 (0,57) 4,10 (0,65) 0,821 92 0,344

Tadqiqgat noticosindo miioyyon olundu ki, agir ginekoloji xastolikdon oziy-
yat ¢okon pasiyentlordo tolobatlar sistemi daha az d6donilir. Belo ki yiingiil gine-
koloji problemlori olan pasiyentlor tolobatlar ierarxiyasi daha yaxsidir. Onlar
agir ginekoloji problemlori olan pasiyentlordon forqli olaraq 6zlorini comiyyat-
do daha ugurlu sokilds aktuallasdira bilirlor.

Cadvalinin gostaricilorine gors yiingiil ginekoloji problemlori olan gadin-
lar daha yiiksok motivasiyaya sahibdirlor. Bizim todqiqatimizin naticolorine go-
ro miixtolif ginekoloji problemlori olan qadinlarda motivasiya soviyyasi miixts-
lifdir. Belo ki, yiingiil ginekoloji problemlari olan qadinlarda daxili vo xarici
motivasiya daha yiiksokdir. Agir ginekoloji problemlori olan gadmnlarda iso
yiiksok hadda motivasiya oksikliyi vardir.

Umumilikds isa, hor iki qrupda 3 balla 4 bal arasinda noticolorin toplan-
masi1 ginekoloji problemlorin pasiyentlordo motivasiya azlig1 problemino sobob
oldugunu gostarir.

Ginekoloji problemlari olan qadinlarda cinsi momnunluq hissinin arag-
dirtlmast.

Biz todqiqatimizda pasiyentlori aldiqlar1 miialiconin miiddstine goéro 3
grupa boldik. Golonbok-Rust Cinsi Momnunluq Cadvalinin noticalorine gors
orgazm problemlori 1 il middotindo mialico alan pasiyentlordo
(X+£Ss=4.31+3.3, KWT=1,31, p=0,273), 1-5 il miiddatindo miialico alan pasi-
yentlordo (X£Ss= 2.33£2.30), 5 ildon ¢ox miiddatdo miialico alan pasiyentlordo
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(X+£Ss=3.59+3.21), o climlodon vaginizm 1 il miiddotindo miialico alan pasi-
yentlordo (X+Ss=6,49+2,83, KWT=0,179, p=0,836), 1-5 il miiddotindo miialico
alan pasiyentlordo (X£Ss=7.1642.48), 5 ildon ¢ox miiddotdo miialico alan pasi-
yentlordo (X+Ss=6.44+2.59), hossasligin olmamas1 1 il middotindo miialico
alan pasiyentlords (X+Ss=4.90+3.60, KWT=0,878, p=0,419), 1-5 il miiddstindo
miialico alan pasiyentlorde (X+Ss=3.16+2.22), 5 ildon ¢ox miiddstdo miialico
alan pasiyentlords (X+Ss=5.29+3.46), momnunluq hissinin olmamasi 1 il mid-
dotindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=3.5443.07, KWT=0,330, p=0,720),
1-5 il miiddstindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=3.8343.18), 5 ildon ¢ox
miiddotdo miialico alan pasiyentlordo (X+£Ss=4.11+2.97), iinsiyyatdon qagma 1
il miiddotindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=3.78+3.11, KWT=7,190,
p=0,027), 1-5 il miiddatindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=1.16+2.85), 5
ildon ¢ox miiddotdo miialico alan pasiyentlordo (X£Ss= 2.37+2.57), tezlik 1 il
miiddotindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=4.37+1.96, KWT=0,036,
p=0965), 1-5 il middotindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=4.50+1.76), 5
ildon ¢ox miiddatds miialico alan pasiyentlordo (X+Ss= 4.48+1.62)dir.

Cadval 3
Golombok-Rust cinsi mamnunluq skalasi (GRISS)
GRISS N X+Ss KWT p
Orgazm problemlori:
1il | 61 431+3.3 131 0.273
15il | 6 2.33+2.30
5il vodaha gox | 27 3.59+3.21
Vaginizm:
lil | 61 6.49+2.83
15il | 6 7.16+2.48 0.179 0.836
5il vo daha cox | 27 6.44+2.59
Hassasligin olmamast:
lil | 61 4.90+3.60
1-5il | 6 3.16+2.22 0.878 0.419
5 il vo daha cox | 27 5.29+3.46
Oks cinsle miinasibatdon ga¢ma:
lil | 61 4.13+3.16
1-5il | 6 3.50+3.98 0.671 0.514
5il vadahagox | 27 3.18+3.45
Momnunlug hissinin olmamasi:
lil| 61 3.54+3.07
1-5il | 6 3.83+3.18 0.330 0.720
5 il vo daha cox | 27 4.11+2.97
Unsiyyotdon gagma:
lil | 61 3.78+3.11
1-5il | 6 1.16+2.85 7.190 0.027
5il vo daha cox | 27 2.37%2.57
Tezlik:
lil | 61 4.37+1.96
15il | 6 4.50+1.76 0.036 0.965
5il vodahagox | 27 4.48+1.62
Cadval 4

Golombok-Rust cinsi memnunluq skalas1 (GRISS)
14
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GRISS N X#Ss t p
Orgazm problemlori: 3.33+2.93
YGX | 42 4.5043.36 1.768 0.080
AGX | 52
Vaginizm:
YGX | 42 5.80+2.13 2.328 0.022
AGX | 52 7.09+3.02
Hossasligin olmamast:
YGX | 42 4.9243.18 0.059 0.953
AGX | 52 4.88+3.86
Oks cinslo miinasibatdon gagma:
YGX | 42 2.88+2.98 2.331 0.022
AGX | 52 457+3.87
Momnunlug hissinin olmamast:
YGX 3.09+2.67 1.828 0.071
42 4.23+3.22
AGX | 52
Unsiyyatden gagma:
YGX | 42 2.52+2.98 2.006 0.048
AGX | 52 3.76+2.99
Tezlik:
YGX | 42 3.97+1.52 2.109 0.038
AGX | 52 4.76x2.01

Ginekoloji problemlari olan gadinlarda ikili miinasibatlorin tadqiqi

Ginekoloji problemlori olan gadmnlarin hoyat yoldasi ilo soxsiyyatlorarasi
miinasibotlorini qiymetlondirdik. Ciitliikk arasinda orta bal: razilagsma 1 il miid-
doatindo miialica alan pasiyentlords (X+Ss=11,18+10.96, KWT=0,067, p=935),
1-5 il miiddstindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=9,66+2,16), 5 ildon ¢ox
miiddotdo miialico alan pasiyentlords (X£Ss=11,07+7,04), birlik 1 il miiddotin-
do miialico alan pasiyentlords (X+Ss=12,40+4,66, KWT=7,50, p=0,023), 1-5 il
miiddstinds miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=16.33+1.96), 5 ildon ¢ox miid-
dotdo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=14.51+5.47), hisslorini ifado 1 il
miiddotindo miialico alan pasiyentlordo (X£Ss=3.39+2.10, KWT=0,019,
p=0,981), 1-5 il miiddatindo miialico alan pasiyentlordo (X£Ss=3,50+1,04), 5 il-
don ¢cox miiddotds miialice alan pasiyentlordo (X+Ss=3,33+1,94), momnunluq
1 il miiddotindo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=26,16+4,11, KWT=6,62,
p=0,036), 1-5 il miiddotindo miialico alan pasiyentlords (X+Ss=26,59+5,15), 5
ildon ¢ox miiddatdo miialico alan pasiyentlordo (X+Ss=24.00+4.78)-dir.

Cadval 5
Ikili Tonzim Skalas1 (DAS)
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DAS N X+Ss KWT p
Razilasma
lil | 61 11.18+10.96 0.067 0.935
15il | 6 9.66+2.16
5il vodaha cox | 27 11.07+7.04
Birlik
1il| 61 12.40+4.66 7.50 0.023
1-5il | 6 16.33+1.96
5il vodaha cox | 27 14.51+5.47
Hisslorini ifado
lil | 61 3.39+2.10 0.019 0.981
1-5il | 6 3.50+1.04
5il vo daha cox | 27 3.33+1.94
Momnunluq 6.62 0.036
1il| 61 26.59+5.15
1-5il | 6 26.16+4.11
5il vo daha cox | 27 24.00+4.78
Umumi bal 0.135 | 0.874
lil | 61 53.57+12.68
15il | 6 55.66+6.25
5il vo daha cox | 27 52.92+10.21
Cadval 6
Ikili Tonzim Skalas1 (DAS)
DAS N X+Ss t p
Razilagsma
YGX 42 10.07+7.68 0.892 0.375
AGX 52 11.84+10.89
Birlik
YGX 42 13.45+4.79 0.329 0.743
AGX 52 13.11+5.05
Hisslorini ifada
YGX 42 2.90+1.32 2.128 0.036
AGX 52 3.76+2.34
Mamnunluq
YGX 42 25.3045.55 0.874 0.385
AGX 52 26.23+4.66
Umumi bal
YGX 42 51.73+9.31 1.341 0.183
AGX 52 54.96+13.13

Depressiya vo badon tosavviiriiniin tadqiqi

Azorbaycanda yasayan ginekoloji problemlari olan qadinlarda depressiya
va 0z badonine miinasibati do qiymetlondirdik. Todqiqat noticesinde agir gine-
koloji problemloari olan qadinlarda (X£SS=10.38+6.57, t=2,783, p=0,007), yiin-
giil ginekoloji problemlori olan gadinlarda iso (14.85+8.99, t=2,783, p=0,007)
naticasi almmigdir. Todqiqat zamani statistik durustlik 6denilir (P<0,05).

Cadval 7
Bekin Depressiya Reyting codvali
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BDS N X+SS t p
Olava qrup 42 14.85+8.99 2.783 0.007
Osas qrup 52 10.38+6.57

Badan tosovviirii skalasinim naticalorine gora asas qrupda X+SS=87.28+18.55,
olava grupda iso X+SS=85.36+21.61, t=0.456, p=0.650 naticalor alinmisdir.

Caodval 8
Badon Tasavviirii Cadvali (BIS)
BIS N XSS t P
Osas qrup 42 87.28+18.55 0.456 0.650

Olava qrup 52 85.36+21.61

Todqiqatda arasdirilan codvellor arasinda asililiglar miioyyon edilmisdir.
Ik &nca sosio-demoqrafik gostaricilorlo digor codvollor arasinda asililigi miioy-
yon etmoyo ¢alisdiq. Hesablamalarda orta qiymot Kruskall Wallis testino goro
hesablanmigdir. Asililiq reqresiya analizi vasitosilo aparilmisdir. Todqiqatin bu
bolmasinda ilk 6nco tolobatlar ilo motivasiya arasinda korrelyasiya miioyyon
edilmisdir.

Bioloji tolobatlar ilo daxili motivasiya (R=0,281, P=0,066), miioyyon
olunmus tonzimloms (R=0,350, P =0,065), xarici motivasiya (R=0,355
P=0,060) arasinda pozitiv; motivasiya oksikliyi ilo (R=-0,307, P=0,053) neqa-
tiv korrelyasiya mdvcuddur.

Tohliikasizliys olan tolobatla daxili motivasiya (R=0,385, P=0,053), mii-
oyyon olunmus tonzimlomo (R=0,375, P=0,050), xarici motivasiya (R=0,360,
P=0,059) arasinda pozitiv; motivasiya oksikliyi (R= -0,390, P=0,030) ilo
neqativ korrelyasiya movcuddur.

Aid olma va sevgiys olan tolobatla daxili motivasiya (R=0,366, P=0,111),
miioyyon olunmus tonzimlomo (R= 0,342, P= 0,076), xarici motivasiya (R=
0,328, P=0,068) arasinda pozitiv, motivasiya oksikliyi (R=0,313, P=0,076) ilo
neqativ korrelyasiya movcuddur.

Ehtiyaclarin qiymotlondirilmasi ilo daxili motivasiya (R=3,54, P=0,098),
miloyyon olunmus tonzimlomo (R=0,347, P=0,076), xarici motivasiya
(R=0,329, P=0,057) arasinda pozitiv, motivasiya oksikliyi (R=0,410, P=0,065)
ilo neqativ korrelyasiya movcuddur.

Koqnitiv tolobatlar ilo daxili motivasiya (R=0,370, P=0,067), miioyyon
olunmus tonzimlomo (R=0,348, P=0,050), xarici motivasiya (R=0,381,
P=0,065) arasinda pozitiv, motivasiya oksikliyi (R= -0,450, P=0,045) ilo neqa-
tiv korrelyasiya mévcuddur.

Estetik tolobatlar ilo daxili motivasiya (R=0,356, P=0,075), miioyyon
olunmus tonzimlomo (R=0,334, P=0,055), xarici motivasiya (R=0,385,
P=0,054) arasinda pozitiv, motivasiya oksikliyi (R=-0,37, P=0,050) ilo neqativ
korrelyasiya mévcuddur.
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Oziinii aktuallasdirmaya tolobati ilo daxili motivasiya (R=0,305, P=0,039),
miloyyan olunmus tonzimloma (R=0,295, P= 0,039), xarici motivasiya (R=
0,466, P=0,111) arasinda pozitiv, motivasiya oksikliyi (R= -0,345, P=0,056) ilo
neqativ korrelyasiya movcuddur.

Ustiinliiys olan talobat ilo daxili motivasiya (R=0,353, P=0,062), miioyyon
olunmus tonzimlomo (R=0,354, P=0,054), xarici motivasiya (R=0,456, P=
0,065) arasinda pozitiv, motivasiya oksikliyi (R= -0,360, P=0,057) ilo negativ
korrelyasiya mgvcuddur.

Depressiya ilo bioloji tolobatlar (R= -0,383, P=0,055), tohliikasizliys olan
tolobat (R= -0,496, P=0,042), aid olma va sevgiys olan talobat (R=-0,576,
P=0,000), ehtiyaclarin qiymoatlondirilmoasi (R= -0,555, P=0,028), koqnitiv talo-
batlar (R=-0,555, P=0,033), estetik tolobatlar (R=-0,456, P=0,066), 6zinu aktu-
allagsdirmaya tolobat1 (R=-0,600, P= 0,0250, iistiinliiys olan talabat (R= -0,464,
P=0,051) arasinda neqativ korrelyasiya mévcuddur.

Depressiya ilo Intrinsik (daxili motivasiya) (R= -0,455, P=0,052), miioy-
yan olunmus tonzimlomo (R=-0,468, P=0,053), xarici motivasiya (R= -0,444,
P=0,040), motivasiya oksikliyi (R= -0,466, P=0,022) arasinda neqativ korrelya-
siya moévcuddur.

Cadval 9
Korrelyasiya | Intrinsik (daxli 2/111‘11;-‘41-‘{;‘1 Xarici Motivasiya Depressiya
motivasiya) . motivasiya oksikliyi
tonzimloma
R R R R R
Bioloji 0,281 0,350 0,355 -0,307 -0,383
tolobatlar P P P P P
0,066 0,065 0,060 0,053 0,055
R R R R R
Tohliikasizliys 0,385 0,375 0,360 -0,390 -0,496
olan tolabat P P P P P
0,053 0,050 0,059 0,030 0,042
Aid olma va R R R R R
. 0,366 0,342 0,328 0,313 -0,576
sevgiya olan P P P P p
tolobat
0,111 0,076 0,068 0,076 0,000
Ehtiyaclarin R R R R R
. 3,54 0,347 0,329 0,410 -0,555
qiymatlan-
dirilmasi P P P P P
0,098 0,076 0,057 0,065 0,028
R R R R R
Kognitiv 0,370 0,348 0,381 -0,450 -0,555
tolobatlar P P P P P
0,067 0,050 0,065 0,045 0,033
R R R R R
Estetik 0,3,56 0,334 0,385 -0,377 -0,456
tolobatlar P P P P P
0,075 0,055 0,054 0,050 0,066
a R R R R R
Ozind 0,305 0,295 0,466 -0,345 -0,600
aktuallas-dirma
tolobati P P P P P
0,039 0,039 0,111 0,056 0,025
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R R R R R
Ustiinlilys olan | 0,353 0,354 0,456 -0,360 -0,464
tolobat P P P P p
0,062 0,054 0,065 0,057 0,051
R R R R
: -0,455 -0,468 -0,444 -0,466
Depressiya p P p P
0,052 0,053 0,040 0,022

Sosio-demoqrafik gostaricilorlo digor cadvallar arasinda asililigi miioyyan
etmok {i¢iin reqressiya analizi aparilmisdir. Pasiyentlorin yas1 ilo GRISS “iinsiy-
yotdon gagma” (P=0,049, R=0,204) vo GRISS “nadir iinsiyyoto daxil olma”
(P=0,003, R=0,302) gostaricilori arasinda pozitiv korrelyasiya vardir. Digor po-
zitiv korrelyasiya orta yasla DAS “hisslorini ifado” (P=0,033, R=0,220) ara-
sinda hesablanmigdir.

Cadvallar iizra eyni zamanda BDS (Bekin Depressiya Cadvali) ballar1 ilo
BIS (Bodon tosavviirii Codvali) ballar1 arasida pozitiv korrelyasiya mdvcud-
dur. (P=0,001, R=0,336).

GRISS “hossasligin olmamasi” alt skalas1 ilo DASS “razilasma” alt
baslig1 arasinda pozitiv (P=0,040, R=0,281), DAS “momnunluq” alt skalas1 ilo
iso neqativ korrelyasiya mévcuddur (P=0,013, R=-0,257).

BIS (Badon Tasovviirii Cadvali) ilo GRISS “iinsiyyat” alt bashig1 (P=0,032
R=0,221), “vaginizm” (P=0,018 R=0,221) arasinda vo DAS “razilagsma” ilo
(P=0,036, R=0,216) total bal arasinda P=0,031, R=0,223), pozitiv korrelyasiya
movcuddur.

DAS “birlik” bali ilo GRISS “oks cinslo miinasibatdon qagma” (p= 0,017,
r=-0,230), “momnunluq hissinin olmamas1” (P=0,002, R= -0,313) vo “orqazm
problemlari” (P=0,026 R=-0,230) arasinda neqgativ korrelyasiya mévcuddur.

DAS “hisslorin ifadasi” alt codvoali ilo GRISS “hossasligin olmamasi1”
(P=0,000, R=0,398), “oks cinsdon miinasibatdon qagma” (P=0,000, R=0,378),
“momnunluq hissinin olmamas1” (P=0,000, R=0,459), “insiyyat” (P=0,018,
R=0,243), “tezlik” (P=0,000, R=0,438), orgazm problemlori (P=0,019,
R=0,241) arasinda pozitiv korrelyasiya mévcuddur.

DASS “razilasma” ilo GRISS “aks cinslo miinasibatden qagma” (P=0,001,
R=0,327) momnunluq hissinin olmamasi (P=0,001, R=0,327) {insiyyatdon qag-
ma (P=0,002, R=0,313), tezlik (P=0,006, R=0,306) arasinda pozitiv korrelyasi-
ya movcuddur.
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Cadval 10
Korrelyasiya BDS BIS DAS DAS DAS DAS DAS
Umumi bal | Umumi bal razilagsma | momnunluq | hisslorin birlik total
ifadosi
BIS P P P
Umumi 0,001 0,036 0,031
bal R R R
0,336 0,216 0,223
GRISS P P P
Unsiyyatdon 0,032R 0,002,R 0,018, R
gagma 0,221 0,313 0,243,
GRISS P
Vaginizm 0,018 R
0,221
GRISS P P P
OKks cinslo 0,001, R 0,000,R 0,017
miinasibatdon 0,327 0,378 R
gagma -0,230
GRISS P P P
momnunluq 0,001, R 0,000,R 0,002, R
hissinin 0,327 0,459 -0,313
olmamast
GRISS P P
orgazm 0,019,R 0,026 R
problemlari 0,241 -0,230
GRISS P P P
hossasligin 0,040,R 0,013, 0,000, R
olmamamsi 0,281 R 0,398
-0,257
GRISS P P
tezlik 0,006,R 0,000,R
0,306 0,438

Tadgiqatin bu hissasinds ginekoloji problemlori olan gadinlarda depres-
siya gostaricilori, badon toesovviirii ilo bagli olan problemlar, hoyat yoldasi ilo
bagli olan problemlor vo seksual miinasibatlords momnunluq hissi 6l¢iilmiisdiir.

Qadina hansisa ginekoloji diagnozun qoyulmasi onda oks tasira vo psixo-
loji narahathiga sobab olaraq hoyat keyfiyyotinae tosir edir. Corrahi miidaxilonin
istonilon nov toskil edilmosi miixtalif qorxulara vo hoyacanlara sobob olur. ©gor
ginekoloji problem fiziki itki kimi qobul edilirse, depressiyanin saviyyasi daha
yiiksok olur. Onlar golocoys olan iimidlorinds {imidsiz miinasibat gostorirlor.
Qadm cinsiyyat orqanlarmin reproduktiv faaliyyeti, seksualliq, dogum, analiq,
gadinlar Ugun boylk shomiyyat kasb edir [8, s.18; 15, s. 259-267].

Cazibadarlq fizioloji, psixoloji vo sosial faktorlardan asilidir. Miialico
prosesindo Stress soxsiyyotlorarast miinasibatlordo problemlors 0 ciimlodon
hoyat yoldasi ilo miinasibatlordo gorginliklora sabab olur. Cinsi momnunluq
hissi qadinlar torofindon tomin olunmur [3, s.8]. Adston bu rol qadmlar ii¢lin
passivdir vo kisilor ii¢lin 6nom dastyir.
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Bir ¢cox qadinlar disiiniir ki, ginekoloji problemin olmasi onlar1 hayat yol-
daslarinin onlara olan miinasibatine tosir edir. Bu problemlordon sonra onlar
hayat yoldaslarinin gozlorinds cazibadarliglarini itirirlor [14, .15 ].

Azorbaycanda kegirilon sorgu zamani miiosyyon olunmusdur ki, orqazm
problemlari, 1 il miiddatinda, vaginizm 1-5 il, hassashigin olmamasi 5 ildon
daha ¢ox miiddoto, oks cinslo miinasibatdon qagma 1 il miiddatine, ginekoloji
problemlor yasayan qadinlarda daha yiiksokdir, momnunluq hissinin olmamasi
5 ildon daha ¢ox miiddats, tinsiyyatdon gqagma 1 il miiddatindo, tezlik 1-5 il
miiddatinds miialico alan qadinlarda daha yiiksok olmusdur.

Tadqiqat istirak¢ilarinda agir ginekoloji problemlori olan pasiyentlords or-
gazm problemlori, vaginizm, oks cinslo miinasibotdon qagma momnunluq hissi-
nin olmamasi, ilinsiyyotdon gagma, nadir {insiyyat iizro daha yiiksok naticolor
oldo edilmigdir.

DAS skalas1 tizra da raziliq, birlik, hisslorini ifads, momnunluq tlizrs agir
ginekoloji problemlor zamani daha ¢ox bal toplamisdir.

Depressiya vo badon tosavviirii lizro do agir ginekoloji problemlori olan
pasiyentlor daha yiiksok naticolor toplamisdir ki, bu da onu gostorir ki, gineko-
loji problemin agirliq doracasi yiiksok olduqca depressiya gostaricisi vo badon
tosovviirii hagqinda monfi fikirlor artir [12, s.7; 13, 5.75].

Korrelyasiya analizi gostordi ki, motivasiya-tolobatlar ierarxiyasi vo dep-
ressiya arasinda da asililig mévcuddur. Beloki, depressiya yiiksok olduqgca insan
hom daxili, hom do xarici motivasiyasi asag1 olur, eyni zamanda tolobatlar ierar-
xiyas1 da zoif olur. Motivasiya ilo tolobatlar ierarxiyasi arasinda iso pozitiv kor-
relyasiya movcuddur. Bir gostoricinin artmasi digorinin do artmasina sobob
olur. Cadvallorin demok olar ki, biitlin alt bagliglar1 iizro asililiq naticalorinin
almmas1 todqiqatin ohomiyyatliliyini vurgulaymr vo gostorilon problemlorin
tizorinda islonilmoni tolob edir.

Beloliklo, ginekoloji problemlari olan gadinlarda motivasiya-tolobatlar sis-
teminin saciyyasinin arasdirilmasi shomiyyatliliyi ilo forqlonir. Todqiqat daxi-
lindo eyni zamanda ginekoloji problemlori olan gadinlarda cinsi-momnunluq
hissi arasdirilmis, ikili miinasibatlor, depresiya vo bodon tosovviirii tadqiq edil-
misdir. Todqiqatin bels genis miistovido aparilmasi noticosindo maraqli natice-
lor alda olundu. Bela ki,

1.Ginekoloji xastaliklor gadmlarin shval-ruhiyyssinin doyismosi motiva-

siya sistemina tosir edir. Ginekoloji xastoliklorin agirliq deracesindon
asil1 olaraq qadinlarda hom daxili, hamds xarici motivasiya enir. Yiingiil
ginekoloji problemlori olan qadmnlarda agir ginekoloji problemlori olan
gadinlara miinasibatde motivasiya daha yiiksokdir. Bunun aksins olaraq,
agir ginekoloji xastaliklor zaman1 motivasiya oksikliyi daha yiikok olur.
2.Ginekoloji xastoliklor zamani qadinlarda tolobatlar daha az 6donilir.
Yiingiil ginekoloji problemlori olan qadinlarda bioloji tolobatlar, tohlii-
kasizliya olan talobat, aid olma va sevgiys olan tolabat, kognitiv talobat-
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lar, 6ziinii aktuallasdirma tolobat1 agir ginekoloji problemlori olan qa-
dinlarla miigayisado daha yaxs1 6donilmisdir.

3.Ginekoloji xastoliklor gqadinlarda depressiyaya sobob olur. Xostolik so-

viyyasi agirlasdigca depressiyanin ifads soviyyasi artir.

4.Ginekoloji xastoliklor soxsiyyatlorarasi miinasibotlords tosir edir vo bu-

nun naticasinda daha ¢ox konfliktlor yasanilir.

5.Ginekoloji xastaliyi olan qadmlar 6z badonlorini monfi gavrayir vo cinsi

hayatdan momnun galmairlar.

6.Motivasiya, tolobatlar sistemi vo depressiya, soxsiyyotlorarasi miinasi-

batlor, boadonino miinasibat, cinsi momnunluq arasinda Kkorrelyasiya
movcuddur.

Natica.

Azorbaycanda yasayan ginekoloji problemlori olan gadinlarin bdyiik bir
hissasinin psixi saglamliq problemlari vo bu zaman harada vo neca yardimin
gostorilmosi hagqinda informasiyasi olmur. Ginekoloji problemlori olan qadin-
larla profilaktika isinin aparilmasi {igiin psixi saglamliq problemlari olan zaman
neco yardim gostormok lazim oldugu arasdirilmalidir. Bunun ii¢lin onlarla vax-
tinda maarriflondirmo iglori aparilmalidir. Qadinlara stress menecment proqrami
kecirilmali, shval-ruhiyyonin doyismasi, psixi pozuntular, psixoloji problemlor,
soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo olan problemlor, cinsi problemlor vaxtinda
askar vo miiayino edilmali, onlarin hansi xidmotlora ehtiyaci oldugu arasdiril-
mali, psixi saglamliq morkozino miiracist etmo imkanlar1 hagqinda informasiya
verilmalidir.
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YENGYETMOLORGN VALGDEYNLORG GLO QARSILIQLI
MUNASGBOTG VO AGLODO VOZGYYOTG
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XULASO

Maqalodo yeniyetmolor vo valideynlorarast garsiliqlt miinasibatlor zomi-
ninds yeniyetmolords formalasan valideyn rolu haqqinda tosovviirlor aragdirilir.
Osas diqgot yeniyetmo yas dovriiniin xarakterik xiisusiyyetlorino, onlarn vali-
deynlori ilo qarsiliglt miinasibatlorindoki ¢atinlik vo problemlors yetirilir. Yeni-
yetmolik dovriiniin osas xilisusiyyati yetkinliyo cohd hesab edilir. Yetkinliyo
cohd kimi valideynin himayo vo nozarotindon qagmaq, miistoqil olmaga meyl
kimi xiisusiyyatlori asas gotiiriiliir. Yeniyetmo yetkin olmaq istoyir vo eyni za-
manda dork edir ki, 6zinl halo yetkin Kimi siibut etmoyib. Formalagsmaga
baslayan doyorlor sistemino sobab olan fizioloji, emosional, psixoloji, sosial
faktorlar izah olunur vo digqet morkozinds durur. Yeniyetmolorin valideynlori
ilo qarsiliqli miinasibatlorindoki problemlar daima aktual olmus vo olmaqdadir.

Acar sozlar: yeniyetmo, valideyn, ailo, miinasibatlor, ziddiyyat, yeni-
yetmolik dovrii, yas eqosentrizmi, emansipasiya, yeniyetmo vo valideyn miina-
qisolori

B3AMMOOTHOIEHUA MTOAPOCTKOB C POAUTEJISAMU U
X ITOJIOXKEHUE B CEMBE

PE3IOME

B cratee paccmarpuBaercss 00pa3 pOIMTENBCKOM pOJIM Y TMOAPOCTKOB,
(GopMUpOBaBILUIICS B pe3ylbTaTe B3aMMOTOIIEHUH MeEXIy MHOJIPOCTKAMH M
poautensmMu. ['maBHOe BHUMaHME yJeNseTcsl XapaKTepHbIM 0COOEHHOCTSM Iie-
PEXOJTHOTO BO3pacTa, TPYAHOCTSIM M IpobiieMaM BO B3aMMOOTHOILIEHUH C POJIH-
TensMU. [ 1aBHOM 0COOEHHOCTBIO MEPEXOTHOIO BO3PACTa CUUTAETCS MOMBITKA
cTath B3pochbIM. [TOMBITKOM CTaTh B3pOCIBIM CUUTAETCS N30€KaHUE POIUTEIb-
CKOT'O TOKPOBUTENIBCTBA M KOHTPOJIS, @ TaK K€ *KeJaHUe OBbITh CaMOCTOSTEINb-
HbIM. [ToapocTOK X0UeT cTaTh B3pOCIBIM, HO U B TO K€ BPEMS HE MOXKET CaMo-
yTBepAUThCs. DU3MOT0rNUECKHE, YMOLIMOHANIBHBIE, ICUX0JIOTHYECKUE U COLU-
aJibHbIe (DAaKTOPBI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT Hayaly (POPMUPYIOIIUM CHCTEMaM
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[IEHHOCTEH, pacCMaTPUBAIOTCS U COXPAHSIOTCS B IIeHTpe oOcyxaeHus. [Ipo0-
JeMbl BO B3aUMOOTHOILICHHSIX POAUTENEH C MOAPOCTKAMHU OBUIM U OCTAIOTCS
aKTyaJIbHBIMH.

KiroueBble cj10Ba: MOAPOCTOK, POJTUTENH, CEMbS, OTHOLICHHS, MPOTH-
BOpEYHeE, MEPEXOAHON BO3pPACT, BO3PACTHOW STOLEHTPHU3M, SMAHCHIIALUS, pa3-
HOTJIACHUSI MEXKAY MOJIPOCTKAMH U POAUTEISIMHU

TEENAGERS' RELATIONSHIPS WITH PARENTS AND THEIR
POSITION IN THE FAMILY

ABSTRACT

This article concerns the image of the parental role in adolescents, which
is formed as a result of mutual relationships between adolescents and parents.
The main point is the characteristic features of their age, difficulties and
problems in their relationship with parents. The main feature of the coming age
is considered as an attempt to reach maturity. An attempt to become an adult is
regarded as avoiding parental protection and control, as well as the desire to be
independent. The teenager wants to become an adult, but at the same time
he(she) can not assert himself(herself). The physiological, emotional,
psychological and social factors contributing to the formative value systems are
considered and maintained at the center of discussion. Relationship problems
between parents and adolescents remain relevant.

Keywords: teenager, parent, family, relationships, contradiction, coming
of age, age-based egocentrism, emancipation, conflicts between teenagers and
parents

=299 (13

Yeniyetmolik dovrind bir ¢ox miislliflor “ke¢id dovri”, “gotin dovr”,
“doniis dovrii” vo ya “bohran dovrii” do adlandirirlar. Sozsiiz ki, bu adlar ¢ox-
lugunun yaranmasi tamamilo tobii xarakter dasiyir: usaq 6z hoyatinin bir mor-
halasindan digarina, usaqligdan yasliliga kegir.

Psixoloji odabiyyatlarda yas bohrani axinina asason iki yol tosvir olunub.
Birincisi, daha genis yayilmis — miistaqillik bohramidir. Hocatgilik, inadkarliq,
tarslik, hor seys neqativ miinasibot, 6zbasinaliq, miilkiyyato qisqancliq bu isti-
qamato goro yeniyetmolorin osas keyfiyyotlori kimi nozordon kegirilir. Bu to-
lobat yeniyetmado onun stolunun iistiindokilors basqalarinin toxunmasina, otaga
har kosin girmasine razi olmamaqda, bir sdzlo, onun golbindokilorlo maraqlan-
mamaq istoyidir. ikincisi iso oksino, haddindon artiq basqalarma qulaq asmag,
yaslilardan, giicliilordon asililiq, kdhne maraq vo oxlaq formalarina, tonazziilo
aluds olmaq, hoves gostormokdir.

9.9.9lizadoyas goro, yeniyetmolik yas dovriinds 6ziinomoxsus “oxlaq moe-
collasi” amala golir. Bu macalle onlarm yoldasliq miinasibetlorini tonzim etdi-
yindon onu “yoldasliq macallasi” adlandirirlar [2, S. 474]. Yeniyetmonin tosov-

25



Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

viiriindo yagl adam elo varligdir ki, o, miistoqil diisiiniir, horokot edir, miixtalif
nozarat vo qadagalardan azaddir. Artiq 6ziinii usaq hesab etmoyon yeniyetmo
belo arzu edir ki, ona da artiq yasllara oldugu kimi miinasibat gostorilsin [1, s.
311].

Yeniyetmolik dovriiniin on vacib tolobatlarindan biri valideyn nozarsti vo
himayasindon, qoyulmus ganun vo gaydalardan azad olmaqdir [3]. Yeniyetmso,
har seydon avval, 6ziinii bir soxsiyyat kimi dork etmoys baslayir. Xiisusilo soxsi
loyagat hissi qabariq tozahiir edir. Artiq avvalki tok ona qars1 usaq kimi yanas-
ma torzing, addimbasi qoyyumluga, himayadarliga dozmiir. Hoddini asan qaygi-
keslik, addimbasi ciddi nozarat vo idaroetmo cohdlori vo yaxud mohdudiyyot
yeniyetmoni daha ¢ox ozir.

Yeniyetmo va valideynin qarsiliqli miinasibatlori har zaman bdyiik maraq
dogurmusdur. Yeniyetmo soxsiyyato ¢evrilmo vo 0ziinlimiioyyonetmo dovriino -
hoyatinin on ¢aotin dovriine kecgir. Bu dovr yeniyetmolorin valideynlori {iclin do
asan deyil - ailo miinasibatlorinds dayisikliklor artir.

Miihiim insanlarin vo bdyiiklorlo garsiligli miinasibatin doyismosi — yeni-
yetmolik dovriiniin on osas xilisusiyyatlorindon biridir. Yeniyetmolik diisiincalo-
rinin daimi movzusu - «Biz va boyiiklor» olur. Olbatts ki, usaqlarda da yasla
olagodar “Biz” anlayis1 mévcuddur. Ancaq usaq iki diinya (usaq vo boyiik)
arasinda forqliliyi vo onlar arasinda miinasibatin qeyri - boraborliyini s6zsiiz so-
kildo gobul edir. Yeniyetmo haradasa “ortada” dayanir vo bu araliq hal 6ziinii-
dorketmo ilo birlikdo onun psixikasinda bir cox xilisusiyyatlorini ohato edir. Psi-
xologlar hesab edirlor ki, yeniyetmolik dovriiniin baslica yeni elementi yasliliq
hissidir. Yeniyetmo yetkin olmaga iddia edir vo eyni anda bilir ki, onun iddia-
lar1 he¢ do hor sferada 0z tasdiq va etimadmi dogrulda bilmoayib.

Usaga on boyiik tosir gostoron onun ailosidir. Usagin hoyat torzini ailo
soraiti, mosguliyyot novii, maddi soviyys vo valideynlorin tohsil soviyyasi mii-
oyyan monada Oncodon miioyyon edir. Valideyninin usaga verdiyi torbiyadon
basqa ailodaxili miihit do 6z ndvbasindo usaga tosir gostorir. Biitiin bu tosirlor
yas Otdiikca 0z naticosini vermaya baglayir.

Yeniyetmolorlo an yaxsi qarsilighh miinasibst adston valideynlor demokra-
tik torbiye tisulu totbiq etdikde yaranir. Sorbastlik, aktivlik, tosobbiiskarliq vo
sosial masuliyyet qabiliyyatlorinin inkisafina tokan veran torbiyo tisuludur.

Avtoritar, liberal kimi torbiys iisulu qati miinasibatlorin yaranmasina, son-
da iso miinasibatlords pis naticalora gotirib ¢ixarir [3].

Yeniyetmo vo valideynin qarsiliqli miinasibotini anlamaq ti¢lin bu miinasi-
batlorin funksiyalar1 vo bu miinasibatlorlo bagl tosssiiratlarin neco doyisdiyini
bilmak vacibdir.

Ana vs ata usagin goziinds bir nego “keyfiyyotds” ¢ixis edir:

- emosional somimilik vo dostok monboyi — bunlar olmasa usaq 0zUnl
aciz vo komoksiz hiss edar;

- hokmran, ixtiyar, caza vo miikafatlara rohbarlik edan;
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- niimunavi, MUdrik vo an miisbat insani keyfiyyatlorin comi;

- etibarli yaxin dost vo maslohatgi.

Bu keyfiyyatlorin nisbati vo har birinin psixoloji 6nemi yas dtdiikco doyi-
sir. Yeniyetmolik — usagin valideyndon emansipasiyasi dovriidiir. Bu dovr ¢atin
va goxmeyarlidir. Emansipasiya emosional (yeniyetmo 6z emosional bagliliqla-
rini1 yenidon formalasdirir) vo ya davranisla bagl (yeniyetmo valideynlorin ciddi
nazarating etiraz edir) vo ya normativ (valideynlorinin norma vo dayarlarini qo-
bul etmir) ola bilor.

Yeniyetmolik dovriindo valideynlorls tinsiyyst daha ¢ox formal vo moisot
xarakteri dasiyir. Yeniyetmo 6z valideyni ilo arasindaki baryeri goriir vo bundan
problem yasayir, lakin bu yonds na edacayini bilmir.

Yeniyetmolor 6z novbalorindo yas eqosentrizmind osason valideynloring
qars1 diggoatsiz olurlar. Oz daxili alominda bas1 qarisan yeniyetmolor valideyn-
lorinds ¢ox zaman neqativ keyfiyyotlorini qabardirlar. Valideynlor do boyiimiis
ovladlarindan istilik vo anlayis gozloyir vo dvladlarinin onlarda insani zaifliklo-
rini agkarlayacagindan qorxurlar [6].

Yeniyetmolik dovrii — biitiin ailo lizvlorinin sosial, soxsi vo ailovi yetkin-
liyinin smaqdan kecirildiyi bir dovrdir. Bu dévr bdhran vo miinaqisolorlo
miisayiot olunur. Bu dovrds biitiin gizli qalan fikirlor {izo ¢ixir. Yeniyetmolordo
bas veron asas problem — valideynlorlo garsiligh linsiyyat problemidir. Yeniyet-
molik dovriindo ford usaqligdan, qarsiligh etibar, hormot vo daim artan bora-
barliyo osaslanan miinasibotlora kecgid alir. Oksor ailolordo bu proses ¢otin
davam edir vo adobsiz davranis kimi qiymatlondirilir.

Valideynlordon ayrilma vo garst durma ailodo gézlonilmoz bir hal yaradir.
Yeniyetmo kobud va sart ola bilar, eloco do valideyn va digor boytiklori tonqid
edo bilor. Ovveal yaxinlar usaqda bir ¢cox seyo fikir vermir vo 6zlorini niifuzlu vo
quisursuz oldugunu diisiiniirdiilor ancaq indi iso 6zlorini niifuzdan diismiis hiss
edirlor. Bu ona goro bas verir ki, yeniyetmonin gdziindo valideynlor hals do
emosional somimiyyst monboyi olaraq qalir vo bu somimiyyst olmayanda onlar
0zlorini komfortda hiss etmirlor. Valideynlor hom coza vo miikafat1 tatbiq edon,
hom 6ziindo niimunavi vo on yliksok insani keyfiyyastlori birlogdiron, hom do
etibarli sirdas olaraq galirlar. Lakin getdikca bu funksiyalar yerini doyisdirir.

Hotta xosboxt ailolords belo yuxari sinifdo oxuyan usaqlarla iinsiyyotdo
miioyyan ¢otinliklor yaranir. Catinliyin bir sobabi do budur ki, valideynlor yeni-
yetmo Ovladla olan {insiyyatinin, balaca usaqla olan iinsiyystindon forqlonmali
oldugunu ¢ox vaxt basa diismiirlor. Valideynlor 6vladlaria nays iss icazo ver-
moak, nayi qadagan etmok gorokdiyini he¢ do homise bilmirlor. Bunlar oldugca
boyuk konfliktlor dogura bilor.

Vaziyyatdon asili olaraq butin ailoalori bes grupa bolmok olar:

1. Cox yaxin vo dostluq miinasibotlorin oldugu ailolor. Bu miihit ailonin
biitiin tizvleri ti¢lin olverislidir, ¢linki valideynlor dvladlarinin hayatlarma elo
tosir edirlor Ki, bu yeniyetmo Ovladlarda agressiya yaratmir. Bels ailolords vali-
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deynlor miiasir musiqi, dob va s. kimi mosalalordo 6vladlarmin fikirlorini din-
loyir vo hormotlo qarsilayirlar. Yeniyetmolor iso nisbaton daha miithiim mévzu-
larda valideynlorin fikirlorini nozors alirlar. Bu ciir ailolordo yeniyetmolor osa-
son mehriban, sarbast va aktiv olur.

2. Somimi miihitin hokm siirdiiyii ailolor. Valideynlor 6vladlarinin inkisa-
fin1 miisahido edir, onlarm hayati ilo maraqlanir vo madoni imkanlar1 daxilinds
ovladlarma tosir gostormoays ¢alisirlar. Bu ailolordo do miinaqisolor bas verir, la-
kin onlar agiq vo tez bir zamanda holl olunur. Burada yeniyetmo valideyndon
he¢ no gizlotmir, etibar edir. Boyiik vo kicik arasinda miioyyon sorhadlor qoru-
nur. Usaqlar ¢ox vaxt nozakatli, glizostogedon vo s6zobaxan boyiiyiirlor.

3. Valideynlorin usaqglarin dors vo moisati ilo kifayoat qodor maraqlanib,
lakin bununla kifayotlonon boyiikk qrup ailolor. Bu ciir yeniyetmolorin hoyat
iiclin lazim olan har seylori var: geyim, audio vo video texnika vo s. Bu ciir ailo-
lordo boyliyon usaqlarin 6zlorinin ayr1 otaglar1 var, lakin oradaki bahali mebel
sort qayda ilo yerlosdirilib vo onun yerini doyismok miimkiin deyil. “Otagi
dagitmaq” da homg¢inin gadagandir. Valideynlor usaqlarin maraqlarina mohosl
goymur, bu is9 onlar arasinda miioyyon sodd yaradir. Valideyn vo dvladlar ara-
sinda miinaqiso askar goriiniir. Maddi tominat yuxari sinif sagirdlorinin istoklo-
rini he¢ do hor zaman 6domir.

4. Yeniyetmonin izlonildiyi, ona etibar edilmoadiyi vo siddot gostorildiyi
ailolor. Bu ailolordo boyliyon 6vlad vo valideyn arasinda tez - tez miinaqiso bas
verir. Bozon miinaqiso gizli xarakter dasiyir vo dovri olaraq iizo ¢ixir. Bu ciir
ailolorin yeniyetmolorindo valideynloro gars1 odavet, timumilikdo bdyiiklors
qars1 giivonsizlik, yasidlar vo otrafla {insiyyatds ¢atinlik yaranir.

5. Belo ailolordo vaziyyot daha gorgindir. Valideyn vo 6vlad arasinda
miinasibotlor anomal xarakter dasiyir. Abu - hava kritik vo antisosialdir; vali-
deynlordon biri vo ya hor ikisi zororli vordislordon asliligdan aziyyst c¢okirlor.
Bu ciir valideynlorin gostordiyi tosir zararlidir; bels ailslordoki yeniyetmoalorin
bir cox deviant davraniglar1 miisahido olunur.

Bolgiidon bels natico ¢ixarmaq olar ki, yeniyetmonin ailodoki movqeyi bir
cox hallarda ailodo hokm siiron miihitdon, abu - havadan asilidir. ©gor yeniyet-
mo valideynin sevgisini hiss edirsa, zohlasini tokmoyocok doracods ona qarst
digqotlidirsa, onda bu kritik dénom do boyiik ehtimalla problemsiz 6tiisocok.
Ogor, yeniyetms lageydlik vo lazimsizliq hiss edirss, onda basqa insanlara qarsi
soyuqqanlt vo aqressiv miinasibat gostoracok. Gorginlik o zaman yaranir ki,
yeniyetmonin miistoqil olmagq istayi ilo valideynin dvladini usaqliqdak: kimi
sOzabaxan va lizliyola, asili gdrmok istoyi arasinda bir ziddiyyet bas verir. Yeni-
yetmoalik dovriinds valideyn vo yeniyetms arasinda yas forqine gors “nosillorin”
miinaqisosi ciddilosir [3].

Yeniyetmolor vo boyiiklor miiasir musiqi, kino, dab, ixtisas se¢imi vo eyni
zamanda dost seciminds do fikir ayriliqlar1 yasayirlar. Bu da tosadiifi hal deyil.
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Forqli soraitlords bdyiimiis valideynlor yeniyetma 6vladlarinin qaygilari v ehti-
yaclar1 ilo mosgguldur.

Yeniyetmolor iso hesab edirlor ki, “boyiiklor” — hoyatin maragmi itirmis
insanlardir. Valideynlorin z6vqii onlar1 qiciglandirir. Noticads tinsiyyat vo hor-
moat itmoaya baslayir. Barrikadalar qurulur va ingilabi, Gsyankar addimlar atilir.

Bu dovrds yeniyetmo vo valideyn arasinda miinasibot daha da gorginlosir.
Voziyyatin gorginliyino bir torafden iqtisadi vo valideyndon diger asililiq for-
malari, digor torofdon do miistaqil olmaq istoyi vo miistoqilliys dogru artan tolo-
bat sobob yaradir. Yeniyetmo valideynlorlo miinasibatds olduqca ¢atin situasi-
yaya diigiir: bir yandan o, “soxsiyyatini formalagdirir”, digar yandan iso - yeni
voziyyeti ilo bagl “ana — ata ilo yeni miinasibatlor qurur”. Valideyn vo 6vlad
arasinda qarsiliqlh miinasibatds bu ziddiyyot mohz yeniyetmolik dovrii li¢iin xa-
rakterikdir.

Yeniyetmo vo valideyn miinaqigoalori bir ¢ox amillordon asilidir. Birincisi,
bu sorait ailonin iqtisadi voziyyati, ailodo hokm siiron psixoloji miihit, validey-
nin torbiyo lsulu, tohsil soviyyasi, sosial statusu vo foaliyyst novii ilo olagodar-
dir. Ikincisi iso oglan vo qizlarin homin ddvro kimi formalasmis fardi xiisusiy-
yotlori.

Sorbast davranis hamginin nisbi xarakter dasiyir. Oslindo yeniyetmolor
tam azadliq istomirlor, ¢iinki tez verilmis tam azadliq yeniyetmolor {i¢iin ailodon
zorla uzaqlasdirma kimi qavranilir. Azad se¢im etmo haqqina sahib olmag,
miistoqilliklorini hiss etdirmok, yetkin insanlarla miibahiso etmok vo 6z s6z vo
davranislarma goro mosuliyyat dasimaq istoyon yeniyetmoyo hor zaman tam
azadliq he¢ do lazim olmur. Tam azadliq verilon yeniyetmolordo tolas hissi ya-
ranir, ¢UnKi bu azadligdan necos istifads edacayini bilmirlor [7].

Bir ¢cox hallarda yeniyetmo vo valideynin maraqlarmin 6ziinomoxsus assi-
metrikliyi sobabindon yeniyetmolor vo valideynlor arasinda iinsiyyat cotinliyi
yaranir. Valideynlor 6vladlarmm hoyatlarmm biitiin sferalar: ilo maraqlanirlar,
halbuki yeniyetmolor yas eqosentrizminin naticasi olaraq valideynlorin ailo ho-
yatinin konarinda duran aspektlori ilo az maraqlanirlar.

Dost vo yoldas se¢imi, moktob yigincaqlar1 vo goriislords istirak, yeniyet-
manin darslori, yatma vaxti, kok salmig etigadlar, geyim vo sa¢ diiziimii se¢imi,
ev iglorinin zorursti - miinaqisonin on ¢ox rastlanildigi sobablordir. Yeniyetmo-
nin infantil davranisi, valideyno gars1 hormatsizliyi, bac1 vo qardas arasinda mii-
bahisslor, qohumlarla ¢otin miinasibatlor, yeniyetmonin soxsiyyot ndviiniin vali-
deynlordon hor hansi biri ilo iist-iisto diigmomasi zamani miinaqisolori artirir.
Lakin bu ciir miinaqiselore baxmayaraq, yeniyetmalorin oksoriyyatinin ailodoki
miinasibatlorini somimi, miilayim vo xos duygular miisayiot edir [8].

I.Y. Kulaginanm fikrinca, bir ¢ox valideynlor évladlarinin yeniyetmolik
dovriinii boyiik sabirsizliklo gézloyir. Bir qisminds usaqligdan yetkinliye keg¢id
hiss edilmir, digor qisminds iso bu, asl folakata ¢evrilir. Bu yaxinlarda sakit vo
sOzobaxan usaq qofl “tikanli”, agressiv olub har kaslo miinaqisoya girir. Oksor
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hallarda bu valideynlordo geyri tolerant miinasibot dogurur. Valideynlorin sohvi
odur ki, onlar yeniyetmoni tabe etmoyo calisir, bu da yeniyetmoni daha ¢ox
inadkar edir vo boyliklordon uzaqlasdirir. ©On dohsetlisi ise inkisafda olan insani
sindirir vo onu bir “sl oyuncagma” vo ya manliyini tam sokildos itirocok qodor
itastkar edir [8].

Yeniyetmo sorbastliyi osason boyliklordon emansipasiya meyli, onlarin
himays vo nozaratindon azad olma ils 6ziinli biruzs verir. Valideynlorin sevgi
va qaygisy, onlarin fikirlorini nazars alaraq, yeniyetmoalor sorbast olmaq va vali-
deynlori ilo borabor hiiquqlara sahib olmaq istoyirlor. Hor iki torof iiclin ¢otin
olan bu dovrdo miinasibatlorin neco qurulacagi ilk ovvel ailodo formalasmis
torbiyo tisulu vo valideynlorin 6vladinin usaqligdan yasliliga dogru inkisafini
gobul etmosindon asilidir. Unsiyyatdo osas ¢otinliklor vo miinagisolor validey-
nin yeniyetmanin davranis, tohsil vo dost se¢imina ciddi nazarati va qarismasina
goro yaranir. Yeniyetmonin inkisafi {i¢iin on xosagolmoz hallar — avtoritar torbi-
ya osnasinda qoddar vo hortorafli nozarat, homginin lageyd torbiys osnasinda
yeniyetmonin Ozbasina - demok olar ki, yeniyetmoyo nozarotsiz yanasma vo
nozora almamaq daxil edilir.

Demokratik valideynlor 6vladlarmin davranislarinda hom sorbostliyi, hom
do disiplinliyi izloyir vo balanslagdirirlar. Belo valideynlor 6vladlarinin hoyat-
lariin boazi saholorindos onlara miistoqil olmaq haqqi verir: 6vladinin haqqglarini
tapdamadan, eyni vaxtda 6hdoliklorini icra etmoyi tolob edirlor. Somimi hisslor
vo moantigli qayg1 iizorindo qurulmus nozarst adoton yeniyetmoni ¢ox da qiciq-
landirmir; yeniyetmo adoton “niys bir seyi etmok olmaz?”, amma “digor seyi
etmok olar?” izahatmi dork etmoyo ¢alisir. Bu clir miinasibatlor daxilindo sox-
siyyatin formalagsmasi rahat vo miinaqisasiz bas verir.

Avtoritar valideynlor iso yeniyetmolordon etirazsiz tabegilik tolob edir, 6z
gadaga vo tapsiriqlarin sobobini izah etmoli oldugunu anlamirlar. Bu ciir vali-
deynlor 6vladlarinin hoyatinda biitiin saholorino nozarst edir, 6zii do bunu ¢ox
zaman diizgiin sokilds etmoya bilorlor. Bu ciir ailolords yeniyetmolor adston 6z-
lorino gapanir vo valideynlorlo {linsiyysti pozulur. Yeniyetmolorin bozilori mii-
naqisaloro girir, lakin avtoritar ailolordon olan yeniyetmolor adston ailo miinasi-
batlorinin torzine uygunlasaraq 6ziinoinamlarini itirorak daha az sarbast olurlar.

Valideyn yeniyetmonin qarsisina onun dogrulda bilmayacayi yiiksok goz-
lontilor qoyanda ¢atinliklor yaranir. Qeyri-adekvat gozlontilors sahib valideyn-
lorlo monavi yaxinliq adston yeniyetmolik dovriinds itir. Yeniyetmo ona nayin
lazim olduguna 6zii qorar vermak istoyir, etiraz edir va tabii olaraq ona yad olan
toloblori radd edir. Buna baxmayaraq onun iizorino yiiksok monavi 6hdsliklor
goyulursa, onda yeniyetmoada nevrotik bohran yarada bilor.

Miinaqiso, valideyn yeniyetmoya eyni anda usaq kimi davrandiqda vo on-
dan hom usaq kimi itastkarliq, hom do boytiklor kimi miistaqillik tolob edonda
bas verir. Natico etibarilo, bir-birino zidd olan torbiyo tisulu effekt vermir, oksi-
no ailo miinasibatlorino pis tasir gostarir. Yeniyetmo fikirloring, diisiincalorine
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hormet gosterilmasini istoyir. Yeniyetmoalik dovriinds yaxin vo soxsi iinsiyyot
oldugca boyiik ohomiyyat kaosb edir. Etibar, hormat, anlayis vo sevgi — bitiln
bunlar valideynlorlo miinasibotds yer almalidir vo bels davam etdikds yeniyet-
molik bohrant nisbaton rahathiqla kegir.

Toarbiyavi mogsadlora ¢atmaqdan 6trii valideynlor miixtalif tosir vasitolo-
rindon istifado edir: yeniyetmoni miikafatlandirir vo cozalandirir, onun iigiin
diizglin niimuna, etalon olmaga calisirlar. Moantiqli vo diizgiin miikafatlandirma-
lar sayosindo yeniyetmonin inkisafini siirotlondirmok vo onu daha ugurlu sox-
siyyat kimi yetisdirmok olar. Lakin davaml sokildo qadaga vo cozalarla oksino
yeniyetmanin inkisafi zodslonor. ©gar coza zaorurati yaranarsa, o zaman torbiys-
vi effektin giiclondirilmasi tiglin cazalar layiqli olmalidir [3].

Valideyn vo yeniyetmolor arasinda miinasibat problemlori sosial diinya
soklinin qurulmasi faktoru ilo yaranir vo adston ailonin yer aldigi imumi voziy-
yat ilo daha da golizlasir. Sosial inkisafin tempi giiclondikds ailo adoton bu di-
namik tempo cata bilmir. Bu ciir sortlordo valideyn mévqgeyi comiyystin hoyati
haqqinda nosillorarast norma vo tosovviirlor prosesini pozaraq tez bir sokildo
kohnalmis olur. Belo olan halda 6vladiin ugur qazanmasini istoyan valideynin
0z tocriibasini ona Otiirmosi kifayat etmir. Eyni zamanda sabah hansi1 doyor vo
standartlarin daha aktual olacagini ehtimal etmok cox qolizdir, 6ziiniin omal et-
madiyi vo 6ziiniin homigo gqobul eds bilocoyi doyar vo normativ modellori usaga
Otlirmok daha ¢otindir.

Natica.

Valideynloro moxsus olan yeni - sosiallagan diinya obrazinin geyri - do-
qigliyi vo geyri - miioyyanliyi tobii ki, yeniyetmads bu diinya haqda adekvat
toassiiratin formalagmasini ¢otinlosdirir.

Soxsiyyetin sosializasiyasinda ¢ox sayda institutlar istirak edir, lakin bu
prosesdo asas yeri sozsiiz ki, ailo tutur. Mohz ailods fordin ilkin sosializasiyasi
bag tutur, onun soxsiyyot kimi formalagmasinin osast qoyulur. Ailonin — vali-
deynlorin sayssindo yeniyetmolords faydali bacariq vo vardislor asilanir. Belo-
likla, yeniyetmoalorin soxsi vo ictimai sahibliyo miinasibati yeniyetmoalik dov-
riindo formalasir vo méhkomlonir.
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XULASO

Analar va usaglar arasinda olan slageani 6yronmak hazirki mévzunun mag-
sadidir. Bu metod Ugiin 60 ana va 1-5 yaslarinda usaglar secilmisdir. Bu secil-
mislorin miinasiboati vo analarin baglhihig: analiz Gglin segilmislorin arasinda isti-
fado olunan faktlar ¢oxmoarhoaloli analizdir. Noticalor gostorir ki, analar vo
usaglar arasinda gucli baglar var, bundan slave analiz gdstorir ki, analar va
usaglar arasindaki gucli slage analarin isti miinasibati va sevincli tasiridir.

Acar sOzlar: ailods rol anlayisi, ata-ana-usaq minasibatlori, usagq bag-
lilig1, ana davranisi, ailods konfliktlorin idarasi, ugurlu Unsiyyat.

COIUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHA
OTHOIIEHWI MATEPA U PEBEHKA B CEMBE

PE3IOME

Llenpto AaHHOTO HCCIEAOBAaHUSA OBLIO H3Yy4YE€HHUE B3aHMOCBSA3H MEXKIY
MIPUBS3aHHOCTBIO pebeHKa U (aKkTopaMu MaTEpPUHCKOro moBeneHus. 60 mare-
peit u gereii ot 1-5 et ObIn 0TOOpaHBI HA OCHOBE MeToAWKH "Q-copTHpoBKa
TEHJICHIINI TOBEAEHHUs B Tpymme" U MaTepuHCKoW aenpuBauuu. s aHamuza
cOOpaHHBIX JaHHBIX OBUIM MCHOJB30BaHbl MPOTOTUIIBI M UEPAPXUUYECKUN per-
PECCHOHHBIN aHanu3 (MHOTOCTYNEH4YaThlil). Pe3ynbTaThl mokasanu, 4TO €CTh
3HAYUMBIE CBSI3U MEX]y MPUBSI3aHHOCTHIO peOeHKa U (haKTOpaMU MaTepHUHCKO-
ro noseneHus. KpoMme toro, aHanu3 mikana Mokasajl, 4TO €CTh 3HAYMMBIE CBS3U
MeXIy MPUBSI3aHHOCTHIO peOeHKa U YyBCTBAMU TeIJia M PajoCTH B MaTepUHC-
KOM TOBEICHHH.

KiroueBble ci10Ba: MOHSATHE CEMEWHON POJH, OTEI-MaTh-PEOCHOK OTHO-
IIeHUS], TPUBSI3aHHOCTh peOeHKa, MaTEPUHCKOE MOBEJCHHE, yIIpaBiIeHne KOH)-
JTUKTAaMU B CEMbE, YCIEIIHAsE KOMMYHHUKAIIHS
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
MOTHER-CHILD RELATIONS IN FAMILY

ABSTRACT

The purpose of this research was to study the correlation between a
child’s secure attachment and factors of maternal behavior. Sixty mother-child
clusters were randomly selected from the groups who had at least one child
within the age range of 1-5. The data gathering instruments included two
questionnaires: Attachment Q-Sort [AQS] and Maternal Behavior Rating Scale.
Prototype and hierarchical regression analysis [stepwise] were used to analyze
the collected data. Results showed that there are positive and significant
relationships between secure attachment of a child and factors of maternal
behavior. Also, the data from the subscales indicated that there are positive and
significant relationships between the child’s secure attachment with sensitivity,
warmth and joy in the maternal behavior.

Keywords: family roles, father-mother-child relationships, child’s attach-
ment, maternal behavior, managment of conflicts in family, successful commu-
nication.

Comiyyatin togokkiilii vo inkisafi hor seydon ovvoal ailodon baglayir. Aile-
nin bir sosial toskilat kimi formalagsmasi comiyyotin dinamikliyini, hortorofli
inkisafin1 tomin etmisdir. Umumiyyatlo, ailonin sabitliyi, onun uzundmiirlilyii
ailonin hans1 asaslar lizorindo qurulmasindan ¢ox asili olur [3, s. 30]. Ailo qur-
magq istoyi, imumiyyatlo, ailo ittifaqmin yaradilmasiin motivasiya mosalolori
homiso comiyyatin digqet morkozindo olmusdur. Basqa adamlarla sabit, har-
monik ittifaqi neco qurmagq va biitiin hayat1 boyu bu ittifaqi neco qorumaq olar?
Ailo miinasibatlori bu stiurun hom morfoloji, hom do miiasir saviyyslarini, hom
fordi, hom dos kollektiv, ontogenetik, sosiogenetik vo filogenetik asaslarini daxil
edon miirokkob fenomen, miirokkab psixi realliqdir. Ailo miinasibatlorinin for-
malasmas1 vo gonclorin ails ittifagina daxil olmas1 mosalslorinin arasdirilmasi
tarixi cox gqodima gedib ¢ixir.

M.Fuko ailo miinasibatlorinin formalagsmasina tosir gdstoron vo ohomiyyo-
tino gora universal, intensivliyi vo giicline gors forqlonon spesifik miinasibatlori
miioyyanlogdirir. Onun fikrinco ailo miinasibotlorinin davamlilig1 bir torofdon
dimorfizmla, digor torofdon nigahn ikili moqsadi — naslin davami va birgs meh-
riban ailo hoyati ilo sortlonmisdir. Ailonin vo nigahin universalligi tobisto uygun
olaraq yasamagi arzulayan har bir insan varliginin borcu ils eyni zamanda otraf-
dakilar vo biitovliikkde insanliq ii¢lin xeyirli olan hayat kecirmayo niyyatli olan
fordi fikirlori ilo baghdir. Matrimonial (evlonmoyas aid olan) slags universal qa-
nuna malikdir. Aparilmis tadqiqatlarin tohlilindon ¢ixis edib ailo miinasibatlori-
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nin va ganc ailalorin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmesinds asagidaki
istigamatlori ayird etmok olar:

1. Evolyusionizm (tokamiil) yanasma;

2. Funksionalizm;

3. Biologizm;

4. Empirizm;

5. Sientizm;

Ails miinasibatlorinin tarixi planda todqiqi 1861-ci ildo ¢apdan ¢ixmus
“Analiq hiiququ” asarinds 0z oksini tapmisdir [4, S. 38].

Har bir ailo miivoffoqiyyastli usaqlar yetisdirmak istoyir. Bunun iigiin usaq-
larin1 miimkiin qodor yaxsi bir golocoys tomin etmoya c¢alisirlar. Onlar1 yaxsi
moktoblordo dyrotmok istoyir. Bunun {iciin ailo qurbanlarini usaqlarinin alino
verir. Bununla birlikds, saglam usaq soxsiyyeotin neco inkisaf edocoyini §yrono-
cok bir lageyd masalo var. Oslinds hayatdaki hor sey ugurlu deyil. Ohomiyyatli
olan, usagin oldugu dévrdon neco xilas olmasi vo hansi soxsiyyatin yaradilisi-
dir.

Usaq ailoni oks etdirir. Ailonin soxsiyyst qurulusu usagin soxsiyyastini for-
malasdirir. Yoni, ailo 6z linsiyyeot bacariqlarini istifado etmirso, usaq da iinsiyyot
bacariqlarini istifado edo bilmoz. Buna goro do, usaq hom ailo, hom do sosial
miihitlo miinaqiso i¢indadir.

Beloliklo, ailo usagi neco dyradacok vo usaqda neco saglam bir soxsiyyat
yaradacaq?

Olbotta, hor bir valideyn usagini on yaxsi sokildo boyiitmok istoyir. Usagi-
na yaxsli niyyotlo yanasmaga ¢alisir. Ancaq valideynlor yaxsi niyyatlordon isti-
fado etso do, yanlis tisullardan istifado edo bilorlor. Burada ailonin verdiyi yaxsi
bir tohsil, usaqla saglam iinsiyyat bacariglarmin istifadosino baglidir. Usaqgla bu
saglam tlnsiyyoti qurmagq ti¢iin onu bilmok vo onun osas ehtiyaclarina hormot
etmok lazimdir.

Ana-usaq miinasibatlorinds U¢ hal var:

1. ©gor usagin ehtiyaclar1 mohdudlagsa, problemi var. Usagm o anki dav-
ranigl ana-atanin ehtiyacini qarsilamasina konkret bir sokildo manes yaratmadi-
g1 Uclin problem ana-atanin deyil, problem usagindir.

2. Usagin ehtiyaclar1 manes toradir vo onlarin davraniglari valideynlorinin
ehtiyaclarin1 6domak {igiin konkret bir manes yaratmir. Buna gors olagods heg
bir problem yoxdur

3. Usagin ehtiyaclar1 yerina yetirilir, ancaq onun davranis1 valideynlorinin
ehtiyaclarini yerino yetirmosino mane olur. Indi problem ana atanindir.

Usagin problemi olduqda valideynlor iigiin effektiv dinlomonin on yaxsi
vaxtidir. 9gor usagm aktiv dinloms il bagl problemi varsa, ona problemlorini
hall etmays kdmok eda biler.
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Haqiqi dinloma vo ya uygun zaman va voziyyati istifads etmomayin hod-
dindon artiq istifadesi funksionallig1 tomin etmir. Buna goro do, avvalcadon
bildirildiyi kimi, vaxt va sortlor tomin edilmalidir.

Saglam bir ailodo problemlorin halli:

1. Dayarlor va diisiincalor sisirtmodon irali siiriilmalidir.

2. Moveud kontekstdo problemlorin halli vo kdhno gonast iso daxil edil-
momoalidir.

3.Bazi moslohatlordon istifado edilmomalidir vo davraniglar konkret gokil-
do tortib edilmalidir. Insanlar 6z duygularini vo diisiincolorini ifads edo bilmali-
dirlor.

4. MOvzunun detallar1 vo geyri-muvafiq detallar ayrilmalidir.

5. Problemlorin holli Uguin effektiv dinloms istifado edilmalidir.

6. Hakimiyyatin avozina, hor iki torafin raziliga golo bilocayi bir hall yolu
olmalidir. "Man haqliyam, yanlis davranirsan" slubunda davranmamalidir.

Saglam olmayan ailodo gizli qaydalar:

Saglam olmayan ailonin qaydalar siiuraltidir. O gizli vo askar deyil. Heg
kim bu qaydalar1 miizakiro edo bilmoz. Saglam olmayan ailoys totbiq olunan
qaydalar asagidakilardir:

1) Nozarat: usaqlar 6z hisslori vo diisiincalorini ifads edorkon homiso qor-
xurlar. O, homiso prognozlasdirmalidir. Spontan davranis pis, bagislanmazdir.
Belo ailolors saglam etibar yoxdur.

2) Miikommeollik: Hoar bir isin, har bir testdo mitkommoal olacagi gozlonilir.
Miikommeollik, 6z haqigoatinin doyarsiz oldugunu va 6z diisiinco vo qiymatlon-
dirmonin ohomiyyatsiz oldugunu gostorir. Bu miihitdo bdyliyon usagin osas
monas1 Umidsizlikdir.

3) ittiham: Bu ittiham hadisolori gobul etmoyon bir noticodir. Bu
ittthamlar, hor seyin nozarot altinda saxlanilmasinin vo hor seyin miikommal
olmalarinin vacibliyini gostarir. Bu voziyyat narahatliq vo utanc hissi yaradir.

4) Bes osas azadliglarmn inkar edilmosi: Saglam olmayan ailods insanlarin
qavrayis, duygu, diisiinco, davranis, arzu vo moqgsad tobii olaraq rodd edilir.
Miikommeollik prinsipins tabe olmaqla, siz bagqalarmin sizi gozlodiyiniz sokilda
gobul etdiniz, disilindiinliz, davranirsiniz, arzu etdiniz vo hadof aldiniz. Belolik-
lo, soxs tamamils xaricdon asilidir, onun daxili diinyas1 ils alaqasi pozulur, ro-
bot kimi yasayir. Belo bir insan xosboxt ola bilmaz.

5) Soziin qadagast: Saglam olmayan bir ailonin usaqlar1 6z hisslorini vo
diistincolorini ifads etmays icazo verilmir. Bu, usaqlarda doyarsizlik hissloring
sabab olur.

6) Naraziliq vo nifrotin qorunmast: Ailodon inciklik v nifrotin davam et-
mosi insanlarin bir-birlorini anlamasina va problemi hall etmoys mane olur.

7) Heg kimo glivonmomok. Saglam olmayan ailods yetison hor kos heg
kimdon hormat vo asl sevgi almadigi {iciin ona kdmok eds bilmayacoyine ina-
nir. Koémok etmok istayanlor "miitloq sonat diisiincasino sahibdir, maraq gudar"
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deya disiiniir. Saglam olmayan bir ailods bdyiiyon insanlar 6zlorine giivon-
mazlor.

Ailodaxili miinasibatlords passiv dinloma (siikut): digerine danismaq im-
kani1 verir. O dinloyanlora: Sonin duygularini esitmak istayirom, hisslorini gobul
edirom, bu, probleminizdon mosul oldugunuz kimi gucli mesajlar verir.

Qobul etmonin reaksiyast: Siikut {insiyysto mane olmasina baxmayaraq
usagin gobul edilmadiyi tosssiiratint verir. Ona gdstormok macburiyystindoyik
ki, biz hamimiz onun qaygisina qaliriq.

Eftektiv dinloma: Aktiv dinlomads, demok istodiyinin ger¢ok monasi basa
diisiilmoalidir. Aktiv dinlomo, usaqglarin duygularinin axmasina komok edir.
Usaglar 6z hisslorini tapmaqda komok edir. Aktiv dinloms usaqlara manfi hiss-
lordon qorxmamaga komok edir vo valideynlor arasinda somimi dostluq yaradir.
Aktiv dinloms {igiin: usagin dediklorini esitmok istomolisiniz. Bu ona goro vaxt
ayirmaq demokdir. Vaxtmiz yoxdursa, usaginiza xobar verin. Hoqigaton, mov-
cud problemo komok etmok lazimdir. Ogor yoxsa, sorusana godar gozloyin.
Hisslorindon asili olmayaraq, duygularin na goadar forqli olduguna baxmayaraq,
duygularmi haqigoton gobul etmolisiniz. Usagin duygularina tam omin olmals,
onlarla miibarizo aparmali vo problemlorini hall etmoyi bacarmaliyiq. Biitiin
usaqglarm miiollimlori, dostlari, valideynlori, qardaslar1 vo hotta 6zlori ilo prob-
lemlori ola bilor. Bu problemlor onlara stres yagamaga sobob ola bilor. Belo
problemlarin hoallino komok edilon usaqlar daha inamli vo daha gicli olurlar
[7].

Bir sira psixologlar iso gostorirlor ki, boyliklorin, xlisusilo ananin goyyum-
lugundan mohrum olmus usaqlarda adston qorxu vo nevroz olamotlori daha
yiiksok soviyyayas catir. Z.Freyd siibut edirdi ki, anasindan tocrid olunmus usaq-
da komoksizlik, qorxu hissi yaranir vo 6mrii boyu bu hiss onu izloyir. A.Cers-
fild iso Oziinlin «kEmosiyalarin inkisafi» osorindo gostorir ki, ailodon konarda bo-
yiiyon usaqlarin soxsiyyati tam inkisaf etmir, onlarin emosiyalar1 zongin olmur.
Yeni yetmolik yast dovriindo onlarin otraf alomls olagolori kasib, zoaif sokildo
qurulur. Onlar analar1 ilo olmali olan miinasibati strafdaki adamlardan birinin
timsalinda tapir. Bu bas vermadikds onlar sonraki yas dovrloring, onun talob-
lorino adaptasiya olunmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Bir cox xarici 6lks psixoloqglari
gostarirlor ki, usaqda «Mon» mahiyyati etibarilo sosialdir. Usaq dogulduqdan
sonra onun $axsiyyaoti todricon bdyiiklorin tosiri altinda formalasir. Yaxin bo-
yiiklorin movqgeyi, qiymstlondirmosi usagin «emosional miihitini», «psixoloji
miihitini» formalasdirir vo bu da usagin 6ziiniitesdiqi, ziiniiinkisafinin osasini
goyur. Bu problemlo bagl M.1.Lisina Deyvisin todqiqatlarina istinad edorok be-
lo gonasto golir ki, moktabagodor yas dovriindo usagin ana ilo tomasda olmasi
miithiim rol oynayir. Amerika psixoloqu D.M.Bolduin hesab edirdi ki, usaqlarin
yalniz idrak proseslorinin inkisafi yox, hom do emosional vo menovi inkisafi da
oyronilmolidir. D.M.Bolduine gdro usagin soxsiyyatinin formalagmasi tocrid
olunmus sokilda deyil, ictimai proseslorin fonunda 6yronilmalidir. Clinki sosial
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mithit yalniz xarici sorait deyil, hom do usaq soxsiyystinin inkisafinin daxili
amilidir. Burada da ailo miinasibatlorinin xiisusi rolu qeyd olunur. Bolduin gos-
torir ki, tolim prosesindo biitiin sagirdlora eyni davranis normalari, oxlaq qay-
dalar1 vo biliklor dyradilir. Fordi forqlor iss yalniz bu biliklorin monimsonilma-
sindo deyil, hom do comiyyato adaptasiya olunmaqda meydana ¢ixir. K.Xorni
180 usagin psixi inkisafindan bohs edorkon valideynin usaga garst soyuqlugu,
hadsiz qayyumlugu, ailods ki gorgin miihiti, ailodoki ayriseckiliyi, eloca do usa-
gin hadsiz ozizlonmoasini monfi hal kimi dayarlondirirdi. Xorni miihitls usaq
arasindaki miinasibati “koklii hayacanlanma” adlandirirdi. O, bu ciir hoyacan-
lanmanin iki noviinii aywrirdi: fizioloji vo psixoloji. “Fizioloji hoayacana o, usa-
g1in yemayod, komforta va s. olan tolobatini aid edir. Usaq hayatmin birinci hofto-
sindo “qorxur ki”, onu vaxtinda yedirtmosinlor, bolomosinlor vo s. Lakin vaxt
kecdikco ana usagi yedizdirdikco, balodikco usaqda bu qorxu 6tiib kegir. Ogor
usagin bu tolobat1 vaxtli-vaxtinda 6donilmoso, onda hoyacan hissi artir vo nev-
roza cevrilir” [ 1, s. 298].

Feinman vo Luis (1983) belo hesab edirlor ki, usagin ilkin yaslarindan eti-
baron ananin davranis formasi usaqin otraf diinyaya miinasibat vo reaksiyasina
tosir edir. Bu iki todqiqat¢t 10 ayliq usaqlar1 6yronorkon eksperiment zamani
usaglarm analarindan istodilor ki, usagm yaninda yad adamlara qarsi li¢ forqli
davranis torzi niimayis etdirsinlor:

1. Neytral davranis torzi.

2. Sifahi olago vo miisbot horokat.

3. Ananm usaqla yad adam haqqinda danigsmas1 vo yad adami usaga pozi-
tiv formada toqdim etmasi.

Aparilmis todqigatin noaticoalori gostorir ki, usaqlar on ¢ox iiglincii voziy-
yotdo yad adamla dostlug miinasibati yaradirdilar. Yoni ana usaga yad adam
hagqqmnda miisbot sdzlor dedikde usaq yad adama da miisbot yanasird1. Ilk iki
vaziyyatds niimayis etdirilon dostluq miinasibati zoif olmusdu. “Ananin davra-
nig torzi nin tasiri moktobdon oavvalki illorde do davam edir vo usagin 6z yasid-
larina vo miisllimlorine miinasibotinin formasma tosir edir. Beloliklo natico al-
magq olur ki, usaqlarin boytiklor vo homyasidlari ilo davranis torzini formalasdir-
an osas determinant ana-usaq arasindaki qarsiliqh slagonin keyfiyyatidir. Ana-
nin usaqla oslagoesi somimi olmadig1 toqdirde (esason qiz usaqlarinda) usaqlar
bagca miisllimlorine daha yaxin olmaga calisirlar. Ana usaqla aqressiv olaqo
yaratdiqda usaqda 6z ndvbesindo diger usaqlara qarsi aqressiv olur. Evde po-
zitiv vo somimi slago vo miinasibat miisahido edon oglan usaqlar1 baggada da 0z
yasidlari ilo somimi vo dostcasima miinasibat yaradirlar [ 6, s. 99].

Valideynin davranis torzi usagin bagliliq obrazi haqqmnda tesavviirlorinin
formalagmasina da tosir edir. Koren Karikin (2000) fikrinca “valideynin qayg1
torzi” iki ohamiyyatli sahoys ciddi tasir edir:

1. Usagn ana ils slaqgasinin alverisliliyi.

2. Ananin usagini emosional olaraq basa diigmoasi.
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Ikinci cohot ananin diinyan1 vo miixtolif problemlori usagin baxisindan vo
noqteyi-nazorindon tohlil etmosine komak edir. Cox maraqlidir ki, “valideynin
qayg1 torzi” nasildon naslo otiiriiliir. Olbatto, bu miiddoan: siibut etmok tigiin ki-
fayot dorocodo todqiqatlar aparilmayib vo bu haqda ciddi todgigatin aparilma-
sina ehtiyac var. Burada qeyd edilssi digor bir masslo valideynin kobud davra-
nisinin usaqlarda bagliligin inkisafina monfi tosirloridir. Demok olar ki, va-
lideynin kobud davranisi sadoco usaqda bagliligin formasina deyil, hom do bu
prosesin digor marhalalorine manfi tosir edir vo ehtimal edilir ki, valideynin ko-
bud davranisi galocokds nevrotik soxsiyyotin formalagsmasina sobab olsun. Eh-
timal edilir ki, valideynin usaqla kobud davranis1 “travmadan sonraki stress”
tocriibo etmis usaqlarda bu patoloji olamotin daha da giiclonmasina sobab olur.
Iyuler vo homkarlarmin (2000) hoyata kegidiyi todgiqatin noticolorino osason
valideynin kobud davranismma moruz qalan usaqlarin 76 faizindo inamsiz bag-
liligin ¢ tipindon (¢okingon, ambivalent vo dasqin-miitagokkillik) biri miisa-
hidos edilmigdir. Giivonsiz baglanilan dasqin-qarisiq usaqlar ya monfi “Mon” ob-
razma malik olmusdular, ya da travmadan sonraki stress olamoatino goro yiiksok
bal toplamisdilar. Miixtalif todqigatlardan oldo edilon naticolora géro neqativ
“Mon” obrazina vo travmadan sonraki stress olamotino malik olan usaqlar Umu-
mon Valideynin kobud davranisina moruz qalmis usaqlardan ibarat olublar.
Qeyd etmok lazimdir ki, digorlorino nisbaton daha ¢ox monfi tosovviiro malik
olan usaqglar bu kateqoriyaya daxil edilmir. Yoni digorlorino nisbot monfi to-
sovviira malik olmagla valideynin kobud davranis1 vo travmadan sonraki stress
olamatinin arasinda heg bir alago yoxdur. True (2001) valideynin davranis torzi
vo onun usaqlara tosiri haqqin da ii¢ forziyyo iroli siirmiisdiir: 1. Usagin gilivon
baghlig1 ana ilo usaq arasindaki olagonin keyfiyyati ilo olagodardir. 2.Giivon
baglanilan usaqlarin analar1 giivonsiz baglanilan usaqglarin analarina nisboton
usagin istok vo tolabatina daha hassas olurlar. 3. Dasqmn-qarisiq bagliliq ilo ana-
nin monfi vo kobud davranisi arasinda alago movcuddur. Mdvcud statistik mo-
lumata osason dasqin-qarisiq sokildo baglanilan usaqlarm analar1 usaqlarla “qor-
xu hissi tolqin edon” davranisa malikdirlor. Ananin belo davranis1 usaqlarda gii-
vansiz baghiligin formalasma ehtimalini 3 dofo artirir. Ananin usaqla “agiq”
yaxud “qapali” alagoye malik olmas1 da bagliliga tosir gdstoran amildir. Giivon
baglanilan usaqlar (xiisusilo oglan usaqlar1) daha ¢ox ana ilo agiq olagonin
olmasmma meyllidirlor. Lakin giivonsiz baglanilan dasqin-qarisiq usaqlar (hom
oglan, hom qiz usaqlart) ana ilo qapali alagoys malik olurlar [5, s. 347].

Hor bir sosial qurupda oldugu kimi, ailodo do psixoloji iglim insanlarin
hoyat foaliyyotinin miihiim bir sahssini toskil edir, ailo tizvlerinin giimrahlig1 vo
foallig1 bilavasito ondan asili olur. Ailonin psixoloji iqlimi orle arvadin, vali-
deynlorls usaqlarin, usaqlarla usaqlarin qarsiliqlt miinasibatlorinin xarakteri ilo
miioyyan olunur va bilavasits onlar1 oks etdirir. Bagqa sosial qruplar kimi, ailo-
do do psixoloji iglimi dixotomik Olgiilorda (elverigli-alverigsiz, saglam- qeyri-
saglam) saciyyslondirirlor. Qarsiliqli hdrmot, qaygi, etibar, mosuliyyat va tolob-
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karlig-alverisli psixoloji iglimin slamatloridir. Bu olamotlordon hor hansi birinin
olmasi va ya oks alamata gevrilmasi, ailods psixoloji iqlimin pislosmasini, tadri-
con alverissiz psixoloji iqlimin yaranmasini gostarir. “Saglam-geyri-saglam” di-
xotomik Sl¢ii iso ailods bargerar olmus psixoloji iqlimi monavi cohotdon saciy-
yalondirir. Psixoloji iglim dinamik xaraktero malikdir. Or-arvad miinasibat-
lorinds hatta Gtori naraziliq yarandiqda psixoloji iqlim bu vo ya digor doracoda
doyisir. Ailo liclin gozlonilmoz olan har hansi bir hadisa vo ya sorait onun psi-
xoloji iglimina 6z-6zlitylindo deyil, mohz or-arvad vo ya valideyn-6vlad miina-
sibatlorina tasir edir. Ailads psixoloji iqlimin yaradilmasi miixtalif sortlorlo bag-
lidir. Sosial-psixoloji uyusma onlarm igarisinds xtiisusi yer tutur. Har bir sosial
grupda psixoloji igqlim soxsiyyetlorarasi miinasibatlorin xarakteri ilo miioyyon
olunur. Ailads do qarsiliglh miinasibatlorin genis sobakasi yaranir. Ailo inkisaf
etdikco, or-arvadm miinasibatlori do miirokkoblosir. Insanin bir soxsiyyot kimi
psixoloji xiisusiyyatlori ¢oxdur. Or-arvadin bir-birino uyusmasi {li¢iin onlarin
hamis1 eyni doracado shomiyyatli deyildir. Miixtalif hoyati faktlarin tohlili gos-
torir ki, bu uyusma daha ¢ox onlarm ideya-monovi sorvetlori, maraqlari, tempe-
rament tipi, xarakter olamatlori vo s. ilo bagilidir. Bunlara miivafiq olaraq uyus-
manin asagidaki novlorini forqlondirirlor: 1. Sosial-ideoloji uyusma. 2. Psixoloji
uyusma. 3. Psixofizioloji uyusma. Sosial-ideoloji uyusma 6z kokiinii ailonin
ideya sorvatlorindon alir. Ailonin ideya sorvatlori dedikdo, onun ii¢lin chomiy-
yotli olan ideyalar-sosial, monovi vo estetik ideyalar nozordo tutulur. Bu ide-
yalar ailonin xeyir vo sor, haqigot vo yalan, gozollik vo cirkinlik, odalot vo
odalotsizlik haqqindaki toesovviirlorini oks etdirir. Onlar ailoni hoyat tocriibasi
gedisindo daha da tokmillosdirir, yeni mona kosb edirlor. ©gor or-arvadin hoyat
movqgeyi, on mithiim hoyat hadisosi barasindo baxislari, tosovviirlori, qiymot
meyarlar1 bir-birino uygun golirse, ailodo miinaqiso soraiti, osason, yaranmir.
Psixoloji uyusmada miixtalif xiisusiyyatlorlo 6zUnl gostorir. Or-arvadmn rol
gbzlomolori, maraqlar1 vo xarakter slamatlori onlarin bir-birino psixoloji uyus-
masinda xiisusilo mihim rol oynayir.

Ails rollar1 miixtolifdir. Buraya on azi1 kisi vo gadin, or vo arvad, ata vo
ana rollar1 daxildir. Insanin hoyata olan toloblori 6z oksini adoton onun marag-
larinda tapir. Bu vaxt insanda xarici alomo miinasibot doyisir, o, miivafiq cisim
vo hadisalora xisusi diqgot yetirmoyo baglayir. Maraglar insanin emosional
alomi ilo birbasa baghdir, insan1 maraqlandiran seylor onun {igiin $oxsi mona
kasb edir. Psixofizioloji uyusma miixtslif amillorls sortlonir. Onlarin i¢orisinds
orlo arvadin temperament tipi xiisusi yer tutur. Xarakter temperamentlo baglhdir.
Xarakterin zahiri ifado formalar1 vo adston insanin temperamenti ilo miioyyon
olunur. Xarakter hoyatda qazanilir, bilavasito torbiysnin mohsuludur. Tempera-
ment is9 irsidir, insanin sinir sisteminin miloyyan xiisusiyyetlori onun davranis
vo roftarinda temperament olamotlori Kimi tozahiir edir. Ailodaxili minasi-
batlords 2 altsistem mdvcud olur: or-arvad miinasibatlori vo valideyn-6vlad mi-
nasibatlori. Bu iki altsistem arasinda miioyyan qarsiliqli miinasibatlor mévcud
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olur. Ailados bir ne¢o usaq boyiidiikds burada yeni alt sistem yaranir. Hor bir ailo
0z hayatinda problemlorlo iizlosir ki, bu da ailodo konfliktlorin yaranmasina
sobob olur. Konflikt miixtalif toroflorin, fikirlorin, maraqlarin toqqusmasi nati-
cosindo yaranir. L.A.Petrovskaya konfliktlorin asagidaki kateqoriyasini vermis-
dir: strukturu, dinamikasi, funksiyalari, tipologiyasi. Miiasir psixologiyada kon-
fliktlori qarsisin1 almaqdan ¢ox, konflikti effektiv holl etmok daha iistiindiir.
Konfliktlordon qagmagq ailods oks fikirlorin daha da derinlosmasina gotirib ¢ixa-
rir. Konflikt konstruktiv va destruktiv ola bilor. Konflikt ailodoki miinasibatlori
barkido vo ya tamamils moahv eds bilor. Valideyn-6vlad miinasibatlorinin emo-
sional torofi usagin ugurlu psixi inkisafini miioyyonlosdirir, onun dinamikasina
tosir edir. Valideyn-6vlad miinasibotlorinds bir ne¢o miinasibat ndviinii qeyd et-
mok lazimdir: Usagim sortsiz emosional gobul olunmasi (he¢ noys baxmayaraq
sevgi vo bagliliq). Sortsiz emosional gobul olunma valideynin usagin soxsiyyo-
tinin vo davranisinin differensasiyasini nozordo tutur. Valideyn torofindon usa-
gin miloyyon horokotloring géro monfi qiymstlondirilmasi va tohmati, usagin
soxsiyyatinin asagi qiymotlondirilmasina vo ya emosional monanm inkar
edilmosina gotirib ¢ixarmir. Emosional miinasibatin bu novii usaq soxsiyystinin
inkisafi U¢lin ¢ox olverislidir, mohz bu zaman usaq tohliikasizliya, Sevgiya,
gaygiya olan tolobat1 6donilir. Sarti emosional gobul edilma (usagin davranisi,
ugurlar1 ilo gortlonon sevgi). Bu halda usaq valideynin sevgisini 6z nailiyyati,
diizglin davranigi, toloblorin yerinayetirilmosi ilo qgazanmis olur. Sevgi elo belo
verilmir, o amok vo zohmotlo qazanilan miikafatdir. Bu ciir hallarda valideyn
sevgisindon mohrum olma cozalandirilmanin bir névii kimi ¢ixis edir. Vali-
deynin bu ciir miinasibati usaqda tolasligm vo 6ziino inamsizli§in yaranmasina
sobab olur. Usaga ambivalent emosional miinasibat (pozitiv vo neqativ hiss-
lorin, sevgi vo diismongiliyin uzlasmasi). Indifferent miinasibot (etinasizliq,
emosional soyuqlug, mosafo saxlama, asagi empatiya). Bu clr miinasibatin
osasinda valideynin infantilliyi vo soxsi yetiskonliyin olmamasidir. Gizli emosi-
onal rodd edilms (etinasizliq, usaga neqativ emosional miinasibat). Usagin agiq
emosional radd edilmasi.

Valideyn torbiyasini agsagidaki novlori do ayird edilir: avtoritet, avtoritar,
liberal, indifferent. Avtoritet lislubunu usagin miistoqilliyini dostokloyan, demo-
kratik iinsiyyst iislubunu reallagdiran valideynlor destokloyir. Avtoritet iislub
usagin asagl emosional qobul etmo vo yiikksok nozarst ilo forqlonir. Avtoritar
valideynlorin {insiyyat lislubu - omr va talob etmok, tolobatlar sistemi vo qada-
galar1 doyisilmozdir. Liberal Gslubun xiisusiyyotlori - isti emosional gobul
edilmoa, nozaratin agagi soviyyasi. Bu iislubda toloblor vo gqaydalar demok olar
ki, mdvcud deyil, rohborlik soviyyasi asagidir. Indifferent iislub valideynlorin
torbiya prosesine az diqqeti, emosional soyuqluq, usaga qars1 uzaqligla, nozars-
tin asag1 soviyyasi ilo saciyyslonir. Valideynin soxsi loyaqoti onlara nufuz
qazandirir. Bazon ailods siini osaslar {izorinds qurulan niifuzlara da rast golmok
olur. Bunlar qisa miiddstlo olur vo tez dagilir. No valideynin niifuzundan, ns do
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usagin itast etmosindon bir sey qalmir. Belo siini niifuzun bir ¢ox ndvlori vardir
tozyiq niifuzu, uzaqliq niifuzu, lovgaliq niifuzu, pedantizm niifuzu, bosbogazliq
niifuzu, mohobbat niifuzu, alo alma nifuzu va s [2, s. 107].

Natica.

Belolikla, ailode haqiqi valideyn niifuzu votondashq faaliyystine, voton-
daslq hissino, usagm hayatini 6yrons bilmosina, ona yardim gostormosing va
torbiys {ligiin mosuliyyst dasimasma vo usaq soxsiyyatinin formalagmasina miis-
bot tokan vermis olur.
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XULASO

Insan hoyatmnin on vacib morhalolorindon biri olan yeniyetmolik bir ¢ox
problemlorin oldugu miiddotdir. Bioloji, psixoloji doyismo vo inkisaf notico-
sindo meydana galon problemlors ailo, maktab, dost shatosinds bas veran prob-
lemlorin do olavo olunmasi yeniyetmolik yas dovriiniin ¢otinlogmosino sorait ya-
radir. Comiyyotdo saglam miinasibotin formalagmasi vo yeniyetmolik dovriindo
olan problemlorin aradan galxmasi ii¢lin on birinci ailo olmaq sorti ilo comiy-
yatin doastoyinin olmasi vacibdir. Bu mogqalods yeniyetmolik yas dovrinin
xususiyyatlorini nozars alaraq ailonin tasir mexanizmlori doyarlondirilmisdir.

Acar sozlor: ailo, yeniyetmo, dziinligiymotlondirma.

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE DEVELOPMENT OF
PERSONALITY DURING THE ADOLESCENCE

ABSTRACT

Adolescence is one of the significant periods of man’s life, it is also an era
when a young person may be faced with various problems. In addition to social
problems encountered within family, school and friend circles, the already
existing biological and psychological changes make adolescence a troublesome
period. It is necessary to solve these problems with the help of families and
society in a condition that will do minimum harm to the young person in order
that a society of healthy relations may be formed, and adolescence problems
may be limited during this period of time.

Key words: adolescence, family, self-assessment
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POJIb CEMbBH B PA3BUTUU JINYHOCTU BO BPEMA
MHOJAPOCTKOBOI'O BO3PACTA

PE3IOME

OnHuM U3 BOXHEWINIMX >KU3HEHHBIX MEPHOJIOB YEJIOBEKA SIBISETCS TOJ-
POCTKOBBIN Mepuoji. IMEHHO B 3TOM IEpHOJE MOSIBISIOTCS MHOTO Ipobiem. B
pe3ynbTaTe OMOJOTUYECKHUX, TICUXOJOTUUECKUX U3MEHEHUH, a TakKe pa3BUTHUS
JTUYHOCTH, TIPOOJIEMBI B KOHTEKCTE CEMbH, IIKOJBI M APY3€H CO3/AI0T CIIOKHbBIC
YCJIOBHUS B IEPUOJ] IOJAPOCTKOBOTO BO3PACTa.

st dopmMupoBaHus 3A0POBBIX OTHOIICHHI B OOIIECTBE U MPEOIOJICHUS
mpo6JieM TOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa, B TEPBYIO OYEpEIb HYXKHA TMOJIEPIKKa
CEMbH U OKPYKAIOLIUX JIFOJICH.

B aT0i1 cTaThe OBUTH OIIEHEHBI MEXAHW3MBbI BO3JICUCTBUSI CEMBU C yI4E€TOM
0COOEHHOCTEH TOIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

KuroueBble ci10Ba: ceMbsl, TOAPOCTOK, CAMOOIIEHKA.

Usaglarin inkisafinda, soxsiyystinin formalasmasinda, dmumiyystlo sag-
lam vo xosboxt galocayinds ailonin rolu danilmazdir. Cinki mahz ailo usagin
homisa sevildiyi, glvandiyi, kdmok va dostak yeridir. Usaq ailo daxilinds insani
munasibatlori manimsayir va comiyyatin galocok tzvi kimi formalasir. Usaqhq
illarinds alds etdiyi tocriibani hoyati boyunca yadda saxlayir. Lakin bir ¢coxlar:
bu gaygidan konar galmaglar: ilo yanasi ailo daxilinds siddoto vo zorakiliga
moruz gahrlar. Ailadaxili siddat glinimiizin an global problemlarindandir.

Ailodaxili siddatin on agir fosadlar: iso yetkinlik dévrine tosadif edir.
Agressivlik, tez hirslonmo, ani reaksiya bir ¢cox hallarda valideynlarlo minagi-
soya sabob olur. Depressiya, tonhalig, dostlarla slage qura bilmomak sonda co-
miyyoatdon tam xaric olmasina gatirib ¢ixardir.Comiyyst homiso ¢alisir Ki, ailo-
nin bundvrasi saglam tamol asasinda qurulsun. Hom do ailo munasibatlorin ton-
zimi G¢tn mixtalif ganunvericilik aktlarindan istifads olunur. Bu aktlarda hor
bir ailo Gzvinin hiquq va vazifalari do oks etdirilmisdir.

Ailodaxili minagisalorin tozahir sahalorine usaqlar, ailo tizvlori, yaxin qo-
humlar va dostlar vo comiyyat aid edilir. Hor bir normal ailo soraitinds boya-ba-
sa catan usaglarda ylksok oxlagi keyfiyyatlor, insanlara hdrmotlo yanasma,
6zlindan kiciklora gayg1 gostarmok va kdmok etmok, yoldaslarina gars: roftar vo
davranislarinda ssmimiyyat hissinin yiiksok olmasi tosokkil eda bilir. Miinaqi-
soli ailolords iso usaglarda insan minasibatlorinin manfi hallarini niimayis etdi-
rirlor.

Muasir tadgigatcilarin fikrinca, yeniyetmolik yas dovri 3 moarhalodon iba-
ratdir: erkon yeniyetmolik dovri (11-14 yas), orta vo boyik yeniyetmoalik dovri
(15-don 18 yasa kimi) (Serrod, Heygreyn, Fyezman. 1993). Yeniyetmolik yas
dovriina bu clr yanasma hom Umumi psixoloji, sosioloji baximdan, hom do
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hiiquqi baximdan ¢ox shomiyyatlidir. Yeniyetmolik dovrii mexanizminin agil-
masinda gorkomli psixoloq A.N.Leontyevin “usagm psixi inkisafinin horokot-
verici qiivvasi onun ictimai miinasibatlor sistemindo tutdugu real yerin doyis-
mosidir” miiddeast ¢ox bdyiik ohomiyyat kasb edir. A.N.Leontyevin yazdigi ki-
mi, “psixi inkisafin miixtalif morhalosindo onu ohats edon insani miinasibotlor
alomindo usagin avvallor tutdugu yer, onun torofindon 6z imkanlarina miivafiq
golmoyon kimi dork olunur vo usaq onu doyisdirmoys soy gostorir. Usagin
hoyat torzi ilo, artiq onun bu hoyat torzini qabaqlamis imkanlar1 arasinda aciq
ziddiyyot meydana ¢ixmaga baslayir. Buna miivafiq olaraq onun foaliyyati do
yenidon qurulur. Bununla da onun psixi hayatmin inkisafinin yeni morhslasing
kecid basa catir”.

Kicik moktablidon forqli olaraq yeniyetmado 0ziine, 6z soxsi hayatina,
soxsiyyotinin xiisusiyyatlorino maraq yarandigda, 6ziiniiqiymstlondirmo tolo-
bati, 6ziinii bagqalar1 ilo miigayiso etmo meyli omalo golir. Noticoads yeniyetmo
0zl liclin 6z “mon”ini bir nov kosf edir. Monlik stiurunun formalagsmaga basla-
mast va sonraki inkisafi yeniyetmonin biitiin psixi hoayatina, onun tolim faaliy-
yatinin xaraktering, otrafdakilara miinasibatine 6z tasirini gostorir. Yeniyetmo-
nin monlik stiurunun formalagsmasi onun 6z davranisini, monoavi keyfiyyatlorini,
xarakter vo qabiliyyatlorini dork etmosi ilo baslayir. Ik dévrlords yeniyetmonin
monlik siiurunun osasimi basqa adamlarin miilahizolori toskil edir. Yas artdigca
yeniyetmo 0zUnUn soxsiyyotini miistoqil tohlil etmoys vo qiymaotlondirmoyo
baslayir.

Yeniyetmonin toloblori onun hayat tocriibasi vo ixtiyarmda olan miistoqil-
lik imkanlar1 ilo miiqayisods xeyli irali qagir, yeniyetmo hoyat torzini he¢ do 6z
imkanlarma miivafiq deyil, onlardan xeyli genis sokildo qurmaga can atir. Buna
gora do yaslilar bir torofdon yeniyetmonin miistoqilliys olan hodsiz meylini mii-
oyyon gador mohdudlasdirmali, digor torafdon iso onlarda yasliliga olan tolobat1
durmadan inkisaf etdirmoli, sagirdlori elo miirokkabloson foaliyyst ndvlorine
colb etmolidirlor ki, bu proses, onlarda catigmayan miistaqillik, 6ziiniitonzimet-
mo va Oziinonadzarat vardislorini formalasdira bilsin.

Antropolog R.Benedikt usaqligdan yasliliga kegidin, daha dogrusu yeni-

1.Fasilasiz ke¢id; Usagin avvallor usaqliq dovriinde 6yrondiklori ilo bo-

yiik rolunu hoayata keg¢irmok ii¢lin lazim olan davranis torzlori vo tosov-
viirlori arasinda uygunsuzlugun, ugurumun oldugu kegid. Birinci ndv
ke¢iddo usaq vo yashya verilon toloblor qismon uygun golir, bu zaman
usaq boyiiklorin davranisi1 vo talob normalarini tadricon monimsoyir vo
boyuk yash statusunu yerina yetira bilir.

2.1kinci tipli kegidda iso usaq vo boyiiklora verilon toloblords miioyyon

uygunsuzluq, ayriliq, kec¢ilmozlik olur. R.Benedikt vo M.Mid bu kecid
taloblorini sanaye cohatdon yiiksok inkisaf etmis 6lkolara, comiyyato aid
edir vo burada usaqliqdan yasliliga ke¢iddo miioyyon ¢atinliklorin oldu-
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gunu gostorir; naticods usaq formal yetkinliyo malik olsa da o, yash sta-
tusunu yerina yetira bilmir.

Yeniyetmolik yas dovriiniin bir sira cohatlorini basqalarindan forqli sokil-
do izah edon nazariyysalordon biri do sosial psixoanalizdir. Onun banisi Erik
Eriksondur. Onun fikrinco, yeniyetmonin baslica cohati onun 6ziinii pozitiv ey-
nilosdirmasidir. Bu 0ziini identik cinaystkar davranisda gostors bilor.

Bu dovrdo yeniyetmolor 6z miistaqilliklorini gqoruyub saxlamaga calis-
magla refleksiya osasinda monlik siiurlarini, «mony» obrazini, «real» vo «ideal
maniny» alaqasini formalasdirir va inkisaf etdirirlor.

Butin bunlarla yanasi olaraq yeniyetmolordo 6ziinligiymatlondirma va
Ozlinomiinasibatin formalagmasi bas verir. Movcud psixoloji adobiyyatda yeni-
yetmoalorin 6zlnid-qiymoatlondirmoelorinin asagidaki tiplori geyd olunur:

1. Usagin «dziiniigiymoatlondirmasi» ananm verdiyi qiymotin birbasa tok-
rar1 kimi 6ziinii gostorir. Adoston usaqglar 6zlorinds birinci ndvbado valideynlo-
rinin onlar haqqinda qeyd etdiklori kefiyyastlori goriirlor. ©gor valideynlar tors-
findon neqativ surat talqin olunur vo usaq bu ndqteyi nozori gobul edirso, onda
Oziinlin yararsizliq, pislik hissina iistlin golmasino garst davamli neqativ miina-
sibat formalasir. Usagin ailodon konar sosial tomas dairasinin moahdudlugu
valideyninin giiclii niifuzu sayasindo verdiyi qiymot onun {i¢iin yegano daxili
Oziinligiymatlondirmosing gevrilir. Bu ciir 6ziinliqiymatlondirmonin ciddi qlisu-
ru ondan ibarotdir ki, (egor pozitiv xarakter dasisa belo) ciddi qiisurlarla noti-
colona bilir. Bu zaman usagm 6zlino garsi stabil pozitiv miinasibotini tomin edo
bilocok daxili soxsi kriteriyalari yaranmasima mane olur.

2. Ziddiyyatli komponentlordon ibarat olan garisiq 6ziinligiymatlondirma.
Bu bir torofdon miivoffoqiyystli sosial garsiliql tosir tocriibasi sayasindo yeni-
yetmodo formalasan 6ziinlin «mony» obrazi, ikinci torofdon, valideynin usagi ne-
co giymotlondirmasi ilo bagh formalasir. Bu zaman «mon» obrazi ziddiyatli
xarakter dastyir.

3. Yeniyetmo valideynlorinin onun haqqinda dediklorini xatirlayir, lakin
ona basqa qiymot verir. O, torsliyi xaraktersizlik kimi qabul etmir. Bels ki, bu
yasda olan yeniyetms {i¢iin bdyiiklorin onu bayonmasi vacibdir. Lakin eyni za-
manda onlara qulaq asmaq 6z miistoqilliyini, «mon»ini itirmasini bildirir. Ho-
min konflikti valideynlorin toloblorine cavab vermayin mumkinsizliyi ve 0z
«manyini saxlamasi kimi hiss etmosi yeniyetmonin 6ziinlii «pis», lakin giiclii
kimi qiymotlondirmosing gotirib ¢ixarir.

4. Yeniyetms valideynlorinin fikrino qarst miibarizo aparir, lakin bununla
bels 6ziinli homin sarvatlor ¢argivasinde qiymatlondirir. Bu kimi hallarda yeni-
yetma Ozliniigiymatlondirme zamani valideynlorinin real qiymatini deyil, ideal
gbzlomolorini nozordos tutur.

5. Yeniyetmo Oziliniiqiymatlondirms zamani valideynlorinin onun hag-
qinda neqativ fikirlorini qobul edir, eyni zamanda bildirir ki, o elo bu clr do
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olmaq istayir. Valideynlorin toloblorinin bu ciir rodd edilmasi ailode olduqca
gorgin miinasibatlorin yaranmasina gotirib gixarir.

6. Yeniyetmo valideynlorinin neqativ qiymotini gérmiir, hiss etmir. G6z-
lonilon qiymat §ziiniiqiymotlondirmadon xeyli yiliksok olur. Halbuki valideynlo-
rin real qiymoti neqativ xarakter dastyir. Valideynlori torofindon real sokildo
rodd olundugunu qobul etmoyan yeniyetmo 6z monlik siiurunda valideyn miina-
sibatlorini, oagor o, valideynlorinin sevimlisi olsaydi onlarin miinasibatlorinin
neco ola bilocoyi formasinda doyisdirir [2].

Rus pedaqoqu, hokim, usaq Xarakterinin todqiqi sahosindo miitoxassis
P.F.Lesqaft usaqlara miinasibotdo valideynlorin ailods usagin davranisina tosir
gdstaran alt1 movqeyini ayirmisdir.

1. Ogor valideynlor usaqlara digqet yetirmir, onlar1 algaldir, onlarin eh-
tiyaclarma etinasiz yanasir, onlarla hesablasmir, onlarmn tolim-tor-
biyasinog ciizi do olsa, shomiyyeat vermirlorss, bu ciir ailolorde usaq-
lar ikitizIii va yalang1 boyliyiirlor, onlarda ¢ox vaxt yiiksak olmayan
intelektual saviyys vo ya oqlin inkisafdan qalmas1 miisahids olunur.

2.9gor valideynlor daim usaqlarini torifloyir, azizloyir, onlar1 kamillik
nimunasi hesab edirlorsa, usaqlar eqoist vo sothi boyiylirlor.
Hoddsiz heyranliq movqgeyi usaqda son doraco giiclii 6zlinoominlik,
0z soxsiyyati haqqinda yiiksok fikir yaradir.

3. Sakitlik, xosboxtlik vo harmoniyanin hokm slrdlyu, valideynlor
arasinda miinasibatlorin hoqiqi mohobbat vo ehtiram osasinda qurul-
dugu ailalords, yetkinlik yasina ¢atmis usaqlar yumsaqiirokliliyi vo
dorin tofokkiirii ilo segilirlor. Onlar daim 6yronmoya, biliklors yiyo-
lonmoya can atirlar.

4. Valideynlor daim usaqdan narazi galanda, onu mozommat va toh-
motlondironds, hor mosalodo togsirkar bilonds, usaq bu ciir miina-
sibato cavab olaraq gaba horokot etmoyo, itastsizlik gostormoys bas-
layir, golbinin derinliyinds hamiss qozob vo inciklik yasayir, o, oso-
bi vo emosional baximdan sabatsiz bdyuyur.

5. Valideynlor usag1 hadsiz azizlayir vo qoruyur, har istayini yerino ye-
tirir, yasini nozors almadan onunla korps kimi roftar edir, sorbastli-
yino angal toradirse (mosolon, hatta ¢okmasini sarbast geymoya im-
kan vermirlorso), bununla da onlar onun ogli vo fiziki foalligini
mohdudlasdirirlar. Usaqlar tonbol, sosial baximdan yetismomis, real
hoyatin iiziino baxmagq gabiliyyati olmayan soxs Kimi boyiyiirlor.

6. Maliyya ¢otinliklori usaqlara miinasibatds valideynlorin movqeyina,
mohobbotlorinin ifadosino tosir gostormirso, usaqlar zohmotkes,
emosional baximdan sakit, tovazkar boyiiyiirlor. Lakin asag1 hayat
soviyyesi ailo miinasibotlorine tosir gostorirss, mohobbat, valideyn
qaygist hamin evi tork edirso, usaqlar 6zlorini badboxt, atilmis hiss
edir, galocaya badbin, limidsiz va koadarls baxirlar [3].
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Usaqlarm psixoloji inkisafi, monavi tosokkiil tapmasi, davranis niimune-
lori, sosial qaydalar, slagolor, prinsiplor — biitiin bunlar ailo miinasibatlorinin
strukturuna osaslanir. Comiyyatin firavanligi, onun toraqqisi vo ya durgunlugu
ata vo analarin tutduglart movqgesindon, onlarin séziindon, amslindon, qayg1 veo
diggatindon asilidir. Goriiniir, valideynlordan, xiisuson do analardan 6z miiqad-
doas vazifalorini reallagdirmaq vo tizarilorina qoyulmus homin mosuliyyati tam
dork etmolori tolob olunur. Toratdiyi omaldan, islotdiyi s6zdon, linsiyyat etdiyi
insandan, holl etdiyi problemdon asili olmayaraq, 6z miiqoddes vazifalorini
yadda saxlamaq onlar ii¢lin vacibdir. Bu yola diismiis insan sobr, morhomat, ye-
nilmazliyi 6ziino yol todartikii etmoali, 6z giiciinii vo biliyini durmadan artirma-
lidir.

Natica.

Usaqligdan boyiikliiys kegiddo bir sira ziddiyyeotli moqamlar ortaya ¢ixir.
Bu yas dovriindo usaqliq 6ziiniin sonunu yasayir vo boyiikliik hissi tozahiir
etmaya baslayir. Yetkinliys kecid 6ziinii miixtalif toroflordon gostorir. Burada
anatomik fizioloji, intellektual vo monavi inkisafin 6ziinomoxsus doyisilmasi
bas verir. Biitlin bunlarla yanasi, maktoblinin faaliyyat ndviinds vo hayat sorai-
tindo do ciddi doyisikliklor 6ziinii gostorir vo bu doyisikliklor psixikanin yeni-
don qurulmasina vo insanlara miinasibotin yeni formalarinin meydana ¢ixma-
sia sorait yaradir. Nozordon qag¢irmaq olmaz Ki, yeniyetmolik yasi insanin
ontogenetik inkisafinin on miirokkob dovriidiir. Homin yas dovrii bir torofdon
kecid dovrii, yoni usaqliq yasindan gonclik yasma kegidi bildirir. Bu zaman or-
qanizmdo bir sira bioloji vo psixofizioloji doyisikliklor bas verir, bununla
barabar, yeniyetmonin Oziiniidork vo 06ziinligiymatlondirma prosesi daha da
intensivlosir. Homin prosesds bir sira zidiyyatlor 6ziinii biruzs verir. Belo zid-
diyyatlor ig¢orisindo yeniyetmonin nisboton siiratlo gedon fiziki inkisafi ilo, yoni
bodon iizvlorinin geyri-miitonasib inkisafi ilo onun 6ziino miinasibati vo 0zl
haqqinda tosovviirlori arasindaki uygunsuzluq mihim yer tutur.
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XULASO

Yadlasma anlayis1 hoyatimizin har sahasinde miioyyon bir tosira malikdir.
Ali tohsili olmayan, kiigadoki insanlarin belo bir ¢ox sosial problemdon bohs
edorkon admi tam olaraq bilmasalar bels, oslinds yadlagsmadan bohs etdiklorini
miisahide etmok olar. Xiisusilo kommunikasiya texnologiyalarmmin inkisafi vo
iqtisadi rifah saviyyasinin yiiksaldilmasi ilo ictimai hoyatla alagoli nasillor arasi
diisiinca torzlori olduqca forglidir. Bu voziyyeot yadlagsma anlayisi ilo bagli dorin
tohlil etmoyi oldugca 6nomli bir hala gotirir. Bu moaqalods giiniimiizdo daha da
genis yayilan sosial sobokolorin soxsiyyatin comiyyet arasinda yadlagmasi prob-
lemino tosiri aragdirilir. Sosial sobokalorin zaman vo mokan anlayisini sixigdirib
¢ixarmasi, insanlarin daha sosiallasmaq istodiyi halda 6ziino qapanmasi mosolo-
lori 6n plandadir.

Acar sozlor: sosial sobokolor, internet, texnologiya, virtual miihit sox-
siyyat, comiyyat, yadlagsma, sosiallagsma, zaman

BJIMSIHUE COILUAJIBHBIX CETE HA OTUY XKJIEHUE
JJMYHOCTHU B OBIIECTBE B COBPEMEHHOM BPEMEHU

PE3IOME

[loHsiTue OTYYXKIEHUE OKa3bIBAET OIPENCIEHHOE BIIMSHUE HA KaXJblil
acleKT Hauei >ku3HU. Jlaxe eciu JIIou He UMeronue Obiciiero oOpa3oBaHuUs
U HaxoJsIIMecs Ha YIulle, KOTJa TOBOPAT O COLMAIbHUX MpoOieMax MOXKHO
HaOIrolaT 4YTO OHM Ha CaMoM JieJie YIOMMHAOT oTuyxkjaeHue. Ilokonenus
KOMMYKaI[M1, 0COOEHHO B CBSI3U C Pa3BUTHEM KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHAaJIO-
T 1 POCTOM 3KOHOMHUYECKOTO OJIarocoCTOSHUS, CUIBHO OTJIMYAIOTCS JPYT OT
Jpyra B CIoco0ax MBIIIJICHUS, CBSI3aHHBIX C MOKOJICHUSIMU B OOIIECTBEHHOMN
KHU3HU. DTO CUTYyallUsl CIIOCOOCTBYET INyOOKOMY aHAJIU3y OTUyKAeHua. B maH-
HOM cTaThe paccMaTpUBAaeTCsl BIMSHHE COLMAIBHBIX ceTei Ha mpolieMy pac-
MO3HABaHUS JIMYHOCTH B COBPEMEHHOM olmecTBe. Ha mpeaHem miiaHe BBICTY-
MalT TaKue MpOoOJIeMBbl, KaK CKaTue MOHATUNA BPEMEHH U MPOCTPAHCTBO COILH-
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AITHBIN CETSIMU U CITydad KOTJa JIFOJM XOTT OOJIbLICH COIMAIH3aliu, HO B UTO-
T'H YXOISIT B ce0e

KaioueBbie cjioBa: colManbHbIe CETH, UHTEPHET, TEXHOJIOTUS, BUPTYaJlb-
Has cpelia, JINYHOCTh, OOIIECTBO, OTUYXKICHUE, COL[HAIN3AIINs, BPEeMsI

THE IMPACT OF SOCIAL NETWORKS ON THE ALIENATION
OF IDENTITY IN SOCIETY IN MODERN TIMES

ABSTRACT

Alienation has a special effect in every part of our life. When uneducated
people talk about social problems, we can see that they mean alienation. The
thought of the generations about social life is so different, because of develop-
ment of communication technology and economic prosperity. It makes research
alienation so important. In this article, the impact of social networks on the
alienation of persons in society is researched. The issues on social networks
eliminate the concept of time and space. People get more self-closing, when
they want to be sociable.

Keywords: social networks, internet, technology, virtual environment,
identity, society, alienation, socialization, time

Son illordo internet milyardlarla insan arasinda yayilmis vo hoyatimizin
biitlin saholorine daxil olmusdur. Qisa zaman kosiyi orzinds sosial sobokolor iin-
siyyot morkozino cevrilmisdir. Son on ildo bas veron doyisikliklor insanlarin
olagoloring, sosiallagsma formalarina vo hotta hoyat torzlorino tosir géstormisdir.

Miiasir comiyyatin ortaya ¢ixmasi ilo comiyyatdo bazi sosial doyisikliklor
Ozilinli gostorir. Miiasir dovr 6zl ilo onunla ¢ox siiratli bir doyisiklik gotirdi. Bu
voziyyet texnologiya baximindan on ¢ox goriilso do, hor sahado miisahido olma
imkanina malikdir. Miasir ictimai qurumlarin inkisafi vo onlarin diinya mig-
yasinda yayilmasi insanlara tohliikasiz vo xos bir hoyat yasamaga imkan veran
pre-modern sistemlordon daha ¢ox imkanlar yaratmigdir. Tomin etdiyi miisbat
imkanlardan olavo, miiasir dovr bazi problemlor yaradir. Marks vo Dlrkheym
dediklori kimi: miiasir dovriin tomin etdiyi miisbat imkanlar onun monfi xiisu-
siyyetlorindon Ustlindur [2, s. 783].

Modernlosma ilo ortaya ¢ixan texnoloji yeniliklor ictimai hoyatda da doyi-
sikliklora sabab olmusdur. Bu doyisikliklor xiisusilo is hoyatimizda, tohsildo vo
sosial vardislorimizds do forqlor yaradir. ©nonavi linsiyyatdon sosial sobaka iin-
siyyatino kegon comiyyatlor {i¢iin tonhalagsma vo soxsiyyatin comiyyotdo Yyad-
lagsmas1 problemlori qagilmaz bir faktdir. Sosial sobokalor {lizerindon qurulan
olagalorin genislondiyi vaxta, insanlar (z-lizo slaqs qurmagq tiglin kifayat qodor
vaxt tapa bilmirlor. Stirotli kommunikasiya zaman vo mokan gqavrayisimnin itmo-
sind sabob olmusdur. Bu ani iinsiyyatlo yanasi, soxslorin davranislari da virtual
davraniglar vo virtual emosiyalar kimi doyisir. Yoni, jest vo mimikalarin olma-
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dig1 bir {linsiyyet formasindan bohs edirik. Bu kontekstdos, virtual miihitdo olan
iinsiyyat soxsiyyati yalnizliq, tonhaliq vo yadlagsma morhalosing siiriikloyir.

Internet texnologiyasindaki siirotli inkisaf bir ¢cox movcud xidmotlorin
gbdzdon diismosino sobab oldu. Bu yeni texnologiya siirotlo monimsonilmis va
genis yayilmigdir. 2005-ci ildon baslayaraq bu virtual diinya "YouTube" vo "Fa-
cebook" kimi texnologiyalarla adinda s6z etdirmoys baslamisdir. Giin keg¢dikco
Twitter, blog kimi bir ¢ox texnologiya insanlarin 6zlorini daha rahat vo sorbast
sokilda ifads etmolori vo fikirlorini ictimaiyyat ilo paylasmagqlarina, bir ¢ox yeni
imkanlar toqdim edon sosial sobokolor halma golib ¢ixmisdir. Buna gora do
sosial soboko deyildikdo, bunu sadoco Facebook vo Twitter ilo mohdudlagsmagq
lazim deyildir. Forumlar, konfranslar va bu sahalords paylasilan s6zlor, mikro-
bloglar bir yerds fikirlorin vo molumatlarin insanlarin bir-birilo bolisdiiyt,
informasiya miibadilosi olan hor sahs artiq sosial sobokalora daxil edilir.

Sosial sobokolorin dovriimuzin ovazedilmoz bir hissosi halina goldiyi
askardir. Kafelor kimi sosiallagma mokanlar1 indi WhatsApp va Facebook kimi
sosial soboko kanallar1 ilo ovoz olunur. Burada osas olan "hor an hor yerds pay-
lagim etmok"dir. Boyiik soharlorin barabarinds gatirdiyi vaxt problemini nazara
alsaq, sosial sobokolor hoyatimizin hor sahosino yayilmaga bagladi. Vaxta qo-
naot edorkon, soxslor Ozlorino monfi tosir gdstorirlor. Bundan olavo, texnoloji
qurgularin ortaya ¢ixmasi ilo fiziki vo zehni horokatlor bir-birino ziddiyyet tos-
kil etmoyo baslamisdir [3]. Artiq aglimizdan kegon fikirlorimizi bir barmaq ho-
rokoati ilo digor torofo Otiiro bilirik. Sosial sobokolor insanlarin bir araya golmo-
sinda ¢atinliklora sobab olur. Beloaliklo, ford ilo baglayib comiyyat igarisindo ya-
yilan "yadlagsma" problemi ortaya ¢ixir.

Miiasir comiyyotin an koklii problemlorindon biri olan "yadlagma" prob-
lemi sosiologiya, psixologiya vo sosial psixologiya kimi miixtalif elmi saho-
lordo emprik toqigatlarin movzusuna g¢evrilmisdir. Gorlindiiyli kimi, yadlagsma
anlayis1 bir ¢ox forqli aspektlords islonir. Bununla bels, ii¢ osash forqli yanas-
manin arasdirilmasi magsadouygun hesab edilir. Yadlasma anlayisi ilk olaraq
Jan Jak Russo torofindon istifado edilmisdir. Bu konsepsiyani falsofs sahasing
gotiron Hegel vo Marks idi. Hegel yadlagsma konsepsiyasini izah edorkon insa-
nin 6z "mon"ino yadlasmasindan danisir. Marksa goro yadlagsmanin on ¢ox ya-
sand1g1 miihit iso comiyyat arasinda yadlagmadir [3]. Ford bu comiyyst arasinda
bir masmin hissasi kimi daima siiratli sokildo noso istehsal edir va istehsal et-
dikca 6z istehsal etdiyine vo comiyyats qars1 yadlasmaga baglayir.

Oziimiizii yenilomok mocburiyyatinds hiss etmoyimiz, 6ziimiizo daha ¢ox
qapanmaga sabob olur, kdhno halimiz1 silmok, dagitmaq, diizeltmok biitiin bu
proseslor ¢otindir. Oz kegmisimizi yixmaq 6ziimiizlo miinaqisoyo gotirib ¢ixarir.
Hor insan yeni miihito, doyisikliklors eyni reaksiya vers bilib uygunlasa bilmir.
Reaksiya oksikliyi comiyyatdon, doyisikliklordon geri qalmaga gotirib ¢ixarir.
Belolikls insan biitiin hor seyi inkar etmoys baslayib, 6z qabigna ¢okilir.
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Tonhaliq indiki zamanda olduqca 6namli vo iimumbasori problem olaraq
qalir. Elo bu sababdon do tosadiifi deyil ki, son zamanlarda bu problem insanlar
torofindon daha ¢ox diqqoet calb edir. Bels ki, aparilan miixtalif psixoloji todqi-
qatlarin noticalori onu gostarir ki, tonhaliq soraiti insanlar arasinda genis yayil-
mis vo bu vaziyystin yaranmasinin hom soxsin 6ziino ham do otrafdakilarina
ciddi tesiri mévcuddur.Yoni comiyyat i¢indo comiyyat Uzvinin yadlagmasi,
kokin tonhaliq hissine diigar olmasi hom fordin 6zii, hom do o comiyyat iiclin
acinacaqli noticolors gotirib ¢ixarir [4].

Zaman vo mokan qavrayiginin yox olmasi ils birlikds insanlar cografi ma-
neolori asaraq qlobal iinsiyyat morhalosing daxil olurlar. Qlobal {insiyyot miix-
talif yerlordo miixtalif insanlar ilo linsiyyst qurmaq imkani verir. Ancaq miiasir
insanin z-lizo insiyyotdon virtual kommunikasiyaya keg¢mosi ona miixtolif
problemlor yaradir. Bu problemlori comiyyatdo bas veron monovi, ruhi doyisik-
liklor adlandirmaq olar ki, biz onu zaman-mokan sixilmasi olaraq qeyd eds bilo-
rik. Insanin tobiotinds {insiyyat zoruri olan bir ger¢oklikdir. Giiniimiizdo soxslor,
linsiyyat tolabatlarmi ononovi sosiallagsma formalarini tork edorak sosial soboko-
lordo 6domoayi Ustlin tuturlar. Xiisusilo eyni sohordo yasayan iki insanin
tinsiyyot tolabatini sosial sabakalor {izorindon tomin etmolori oldugca mihim
bir vaziyyatdir [6, s. 519].

Londonda tibbi — psixoloji assosiasiyanin prezidenti Irvin Stengel “Miiasir
comiyyatin tonhalig1’” moévzusunda moruzs edorok qeyd edordi: “Biz bir-biri-
mizlo ¢ox az-az iinsiyyatdo olurug. Insanlarda gox tohliikali vordis omolo gol-
misdir: onlar bir-birino homs6éhbat Kimi cansiz predmetlori — radionu, tele-
vizoru, kompyuteri, qozeti, canlilardan iso heyvanlar1 insanlardan tistiin tutur.
Moruzonin ortasinda professor qofil auditoriyaya belo bir sualla miiraciot edir:
“Siz axirinct dofo no zaman 6z hoyat yoldaginizla yarim saat sdhbot etmisiniz?”
Molum oldu ki, zalda olan 150 nofordon he¢ kim 6z hoyat yoldasiyla axirinci
dofs bu godar sohbat etmomisdir” [8].

Sosial sobokalarin istifadesinin artmasi yalniz gonclor arasinda deyil, yet-
kin soxslor arasinda da genis yayilmisdir. Fordlorin sosial sobakalori six bir so-
kilds istifads etmosi insanlarin tiz-iizo ifads eds bilmadiklorini daha rahat sokil-
do ifads etmoyo imkan verir. Bu insanin ictimai hayatdaki soxsiyyati ilo, virtual
alomdoki soxsiyyeti arasindaki forqi gozlor Oniino sorir. Bir soxsin bu torzdo
tinsiyyata Ustinlik vermasi onu "yadlagma" morhalosing siiriikloyir [1, s. 120].

Homginin sosial sobakalor insanlar arasinda {insiyyat qurmaq ii¢iin bir va-
sito olmaqdan uzaqlasaraq mogsado ¢evrilmayo baslayibsa, burada tohliiko siqg-
nallarin1 baglamisdir. Xiisusilo do insan ails, dost kimi yaxin miihiti ilo vaxt ke-
cirmok yerina sosial sobokolor baginda vaxt kegirtmoyo yonslibso, burada tonha-
ligdan vo insanin comiyyete yadlagmasindan bahs etmok olar.

Urbanizasiya vo sonayelosmonin bas verdiyi miiasir diinyada fordilosdi-
rilmis comiyyatlor yalnizlagmis tonha fordlor halina golmisdir. Fordler yalnizliq,
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tonhaliq hissinden qurtulmaq ti¢lin digor soxslorlo {insiyyat qurmaq istayirlor.
Yasadigimiz ragomsal diinya bu {insiyyat tolobatin1 6domayi asanlasdirir.

Miiasir hoyat hor no qodor daha ¢ox iinsiyyat quruldugunu gostorirsa do,
comiyyatds bas veran doyisikliklor vo daha ¢ox pul qazanmaq istoyi fordlorin
bir-birilori ilo olan harmoniya mexanizmini pozur vo hotta fordi 6z maraqlari ilo
harokot etmoys mocbur edir. Bu istoklor vo doyisikliklor soxsin "yadlasmasima"
gotirib ¢ixarir. Yadlagma xiisusilo miiasir diinyada tez-tez miisahido olunan bir
voziyyetdir.

Bas ortaya sual ¢ixir ki, yaxinlar1 vo qonsulari ilo iiz-iizo goriismoyan, ton-
halig1 se¢on insanlar niys sosial sobakoalords aktiv olurlar?

Insanlarmn sosial sobokalorda daha ¢ox vaxt kegirmoyini tomin edon arqu-
mentlor vo applikasiyalar ¢oxaldigca sobakalorin insanlar iizorinds tosiri do pa-
ralel sokildo artmaga baslayir. ©Ogor insan sosial sobokolordo ¢ox vaxt kegirdir-
so, sigirdilmis paylasimlar edirso bu insanm hayatinda miisyysn seylorin qay-
dasinda olmadigmi demok olar. Ya 6zii ilo, ya da atrafi ilo problem yasayir. Re-
al hoyatda yaxinlar1 ilo problem yasayib uzaqlasmagi istiin tutan insan bu as-
pektdo yaxin otrafindan qagmagq liciin forqli bir mokan axtarisinda ola bilor.
Belo oldugda virtual alom, sosial sobokolor onlar ii¢lin osl axtardiglar1 mokan-
dir. Bir seylordon qagmaq va bir seylora siginmaq istoyon biri {i¢iin sosial sobo-
kolor on rahat cata bilocoklori yerdir. Beloliklo i¢indo oldugu bu problemlori
hall etmok ovazino sosial sobokolor sigman soxs comiyyatdon uzaqlasmaga bas-
layir [5].

Schroedera gora sosial sobokalor insanlar1 indiki hoyat torzlorindoki maddi
problemlomlori unutdurmaq ilo yanasi, insanmn sadoco Oziinlin toxoyylli ilo
mohdudlasdirilmis, siini olaraq yaradilmig vo insanin Oziiniin gérmok istodiyi
kimi diinya vad edarak 6ziino cazb edir [6, s. 524] .

Xiisusilo usaq vo yeniyetmolorin sosial sobokoaloro daha ¢ox bagl olmasi
global bir problem olaraq garsimiza gixir.

Sosial sobokslor insanlara olmaq istodiklori kimi goxsiyyet obrazina bii-
rlinmays imkan yaradir. Qisacasi; saxta soxsiyyst yaratmaq, ideal eqo vo soxsin
0z eqosu arasindaki forqi azaltmaq moqsadi dasiyir. Bu giin fordlor taninmaq
iiclin sosial sobokodoki izloyicilorin sayimi artirir. Ancaq soxsin ger¢ok diin-
yadak1 soxsiyyati ilo vo virtual diinyada olan soxsiyyeti arasindaki forqlilik ona
bdyiik problemlor gotirir. Malik oldugu soxsiyyat obrazi ilo saxta yaratdigi sox-
siyyot obrazi toqqusaraq soxsiyyatlorarasi miinaqiselora sabab olur [2, s.785].
Bir insanm telefonda saatlarla sohbat etmasi vo yazigmasi insanin $oxsiyyatinin
yadlagmasina gotirir.

Notica.

Natico olaraq, sosial sabokolor insanlarin 6zlorinde oksik hiss etdiyi hisslora
xitab edir. Insan hor no godor sosial sobokalor vasitasilo yalnizligini, tonhaligini
dindirdiyini diisiinsods, telefon vo kompiteri sondiirdiikdo yenidon tokbasina

52



Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

galmaq reallig1 ilo tizlosocoklor. Bu realliq yalnizliq, tonhaliq hissini daha da
darinlosdiracak.

Idabiyyat:

1. Ofluoglu G.; Biiyiikyilmaz O. (2008). “Yabancilasmanin Teorik Geli-
simi ve Tarihsel Sire¢ Icinde Farkli Alanlarda Goriiniimleri”, Kamu-
Is Dergisi, cilt no: 10, say1 1, 113-144.

2. Seeman, M. (1959, Aralik). "On the meaning of Alienation”. American
Sociologial Review, 24(6), 783-791.

3. Miiasir soraitdo tonhaligin sosial-psixoloji problemlari: psixologiya elm.
namiz. ... dis. avtoreferati: 19.00.05 / Cabbarova L. M.; Baki Dovlot
Universiteti. - Baki, 2002. - 27 s.;

4. Schroeder R. (1994). “Cyberculture, cyborg post-modernism and the so-
ciology of virtual reality Technologies”, Future, 26 (5), 519-528.

5. Simkova B. & Cincera J. (2004). Internet Addiction Disorder and Chatting
in the Czech Republic. Cyberpsychology & Behavior, 7 (5).

6. Acun R. (2011). “Her Dem Yeniden Dogmak: Online Sosyal Aglar ve
Kimlik”, http://www.millifolklor.com/tr/sayfalar/89/08. pdf (27 Ocak
2014).

7. https://www.academia.edu/10873289/Sosyal_Medya Ve Yaln%C4%B1zl
%C4%B1k?

8. http://www.bilisimdergisi.org.tr/bilisim-dergisi-sayilari/s180.pdf

53


http://www.millifolklor.com/tr/sayfalar/89/08
https://www.academia.edu/10873289/Sosyal_Medya_Ve_Yaln%C4%B1zl%C4%B1k
https://www.academia.edu/10873289/Sosyal_Medya_Ve_Yaln%C4%B1zl%C4%B1k
http://www.bilisimdergisi.org.tr/bilisim-dergisi-sayilari/s180.pdf

Qorbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

UOT 610.008.61 + 612.821

GMTAHAN sTREsGNGN YENG\{ET_MBLBRG_N P_SGXOLOJG
VOZGYYOTGNO TOSGRGNGN TODQGQG

Natovan Yadulla qiz1 KOROMOVA

Biologiya iizra falsafa doktoru
Qoarbi-Kaspi Universiteti, miiallim
Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyasinda boyiik elmi is¢i
phd_karamova@mail.ru

XULASO

Toqdim edilon elmi todqigat isindo imtahan dovriindo 14-16 yash yeniyet-
molordo yaranmig psixoloji dayisikliklorin tadqiqinin tohlili oks olunmusdur.
Tadqiqatlarda psixoloji gostaricilor i morhalods yoxlanmisdir: imtahan dov-
riindon 1-1,5 ay ovval adi dors giinlorindon birinds, imtahandan 30 doqiqo ovval
vo imtahandan 2 saat sonra. Psixoloji gostaricilor ilo yanasi koqnitiv géstoricilor
do todqiq olunmusdur. Alinmis naticolorde yeniyetmolordo imtahan zamani ho-
yacan saviyyosinin yiiksalmosi, yaddas gostoricilorinin normaya nisbaton zoiflo-
masi va simpatik tonusun tstiinlityli miiayyoanlasdirilmisdir.

Acar sozlor: imtahan stresi, hoyacan gostaricilori, kognitiv proseslor,
yaddas, digget, montiq, temperament, psixofizioloji testlosdirmo.

BO3JIENCTBHUE SK3AMEHAIIMOHHOI' O IEPHOJA HA
IHCUXOJIOI'MYECKOE COCTOSAHHUE ITOAPOCTKOB

PE3IOME

B nmannoit pa60Te AHAJIU3UPIOTCA HCI/IXO(I)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/IS HU3MCHCHUA,
IpOoUCXOAAIHME BO BPEMA BJIIMAHHA 3K3aMCHAIIMOHHOI'O CTpCCCa Ha IIKOJbHH-
KOB B BO3pacTe 14-16 ner. HSy‘{aJII/ICL ICUXOJIOTHYCCKHNE, KOTHUTUBHBLIC TTOKAa-
3aTCIN. BKCHepI/IMeHTH MMPOBOJUIIUCH B TPEX DTAllaX: OOBIUHBIM y‘Ie6HBII>i JACHb
(KOHTpOJ’Ib); nepea v 1mocje 3Kk3aMEHa. Ananuz MOJIYYCHHBIX NAaHHBIX IMOKAa3aJl,
4TO BO BpEM: 3K3dMCHA y MKOJBbHUKOB BO3ZHHUKACT HCI/IXO(I)I/BI/IOJ'IOFI/I"IGCKI/IC n3-
MCHCHU, T.C. BBICOKHI YPOBCHB nokazaTesnei HaIIPAXKCHUSA (TpeBOFPI), npeo6-
JJaJaHUEC CHUMITaTUYCCKOTO TOHYCa U ocia0lieHue KOTHHTHUBHBIX ITOKa3aTelIeH.
ITocne sk3amMeHa oTMedanach TCHACHIINUS BO3pallCHUs 3TUX ImoKazaTelei K KOH-
TPOJIbHOMY YPOBHIO. CpaBHI/ITCJ'IBHHﬁ AHAJIM3 TOJYYCHHBIX HJaHHBIX ITOKa3all,
YTO dK3aMEHAIIMOHHBIMN CTPECC CO3JACT MCUXOOIMOIIMOHAJIBHOC COCTOAHUA Y
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IOKOJIbBHUKOB W 3TO TEM CaMbIM MOXKCT OKa3aTb CCPLC3HOC BJIMAHUC HA HUX
3JI0POBBE.

KiawueBble cioBa: 5K3aMEHAIIMOHHBIA CTpPECC, TPEBOIra, KOTHUTHBHBIC
mpoueccCel, NaMATb, BHUMAHUC, JIOTHUKA, TCMIICPAMCHT, HCI/IXO(i)I/I3I/IOJIOFI/I‘~ICCK06
TECTHPOBAHUE.

PSYCHOLOGICAL CHANGES OCCURED IN TEENS DURING
EXAMINATIONS

ABSTRACT

The attempt has been made here to study the influence of examination
stress psychophysiological changes which take place in children aged 14-16
years. Children’s psychological cognitive indexes were studied. The
experiments were conducted on the children in three stages: in one of the usual
school hours (control), and before and after the examination. The data analysis
indicates that psychophysiological changes were more prominent at the high
level of anxiety index, predominance of sympathetic tone, and weakness of
cognitive indexes. After the examination all the above indexes were restored to
their control level. The comparative analyses of the obtained data allowed us to
put forward a proposal that examination stress causes psychoemotinal
conditions in children. Depending on their mental development, it can exert
serious influence on their health.

Key words: examination stress, excitement, cognitive processes, memory,
attention, logic, temperament, psychophysiological testing.

Miiasir dovriimiizds psixoloji stress problemi aktual elmi istiqgamotlordon
biridir. Sobablor iso miixtolifdir: sosial, iqtisadi, ekoloji, texniki inkisafin fasi-
losiz yiiksolmasi, insan hayatmin ekstremal hadisslorlo zonginliyi, bir cox amok
foaliyyati saholorindo is soraitinin vo torkibinin doyismosi, todris prosesinin
miirokkoblogmasi vo informasiya yiikiiniin artmasi, qida torkibi vo onun enerji
doyarinin doyismasi vo s. Mahz bu baximdan inkisaf etmokds olan yeniyetmo
naslin stres soraitlorinde psixofizioloji proseslorinin kompleks soklindo tadqiq
olunmasi miithiim shomiyyat kasb edir va golocokds rastlagsma ehtimali ola bilon
sinir-psixi, somatik vo s. xastoliklorin yaranmasinin qarsisinin almmast todbirlo-
rinin togkilinds yardim edo biloar (1,2, 6, 10).

Tadgiqat obyekti vo metodika: Elmi todqiqat islori Baki sohor 291 sayli
“Ekologiya” liseyinda tohsil alan 14-16 yash 120 praktiki saglam yeniyetmo (60
qiz va 60 oglan) lizorindo aparilmisdir. Eksperimental stres modeli kimi imta-
han stresi vo imtahan dovriindon istifado olunub. Kompleks tadqiqatlar U¢
marhalads aparilmigdir:
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1. Kontrol tadqiqatlar - imtahan prosesindon 1-1,5 ay avval adi dors
giinlorindan birinda.

2. Imtahan prosesindon 30 doqige avval.

3. Imtahan prosesindon 2 saat sonra.

Todqiqgatlar zamani bir sira psixofizioloji testlor totbiq olunub. Psixoloji
voziyyati tadqiq etmok {igiin:

1. Spilberger - Xanin testi (situativ vo fordi hoyacanin soviyyasinin toyini

uciin);

. J.Teylor testi (Umumi hayacan saviyyasinin tadqiqi);

3. Depressiya skalas1 (yetiyetmolordo depressiv voziyyatin qiymotlondiril-
masi U¢un);

4. Lyuser testi (yeniyetmoalorin emosional-xarakterik xiisusiyyatlorinin
tayini Ugulin);

5. V.M.Rusalovun temperamentin xiisusiyyatlorinin toyini testi (yeniyet-
moalords temperamentin xiisusiyyastlorinin tayini).

N

Koqnitiv proseslorin toyini magsadilo yeniyetmolors agsagidaki testlor totbiq
olunub:
. “Tosvira asason yaddas” testi - gormo yaddasinin saviyyasinin toyini;
2. “Odado goro yaddas” testi - yeniyetmoalords qisa miiddatli yaddasin
hacmi vo doqiqliyinin toyini {i¢iin;
3. “Odadlarin yerlosdirilmasi” testi - iradi diggestin inkisaf soviyyasinin
toyini;
4, “Odad swrasinin  ganunauygunlugu” testi - dorketmonin montiqi
aspektinin toyini;
5. Rovenin artan ¢atinlik testi - digqet, montiqi dorketmonin va geyri-
verbal intellektin soviyyasinin toyini.

Tadqiqatlar zaman1 alinmis noticolorin statistik tohlili miiasir biologiya sa-
halorinds genis totbiq edilon statistik-riyazi iisul vo formullar asasinda aparil-
musdir. Yekun riyazi hesablamalar Windows-XP personal kompiiterindo Exsel
7.0 statistik proqram paketinin toloblori iizro hoyata kecirilmisdir. Alinmig no-
ticolor statistik tisulla tohlil olunduqdan sonra, Styudient kriteriyasi ilo hesab-
lanmig vo Styudient — Fiser cadvali lizra naticalorin diiriistliik doracesi miioyyon
edilmisdir. Todqiq olunan gostaricilorin naticalori diaqram va cadvaller soklinda
toqdim edilmigdir.

[N

AllnmG naticalor vo miizakira: Praktiki saglam moktablilords emosional
gargnliyin psixofizioloji gostaricilara tasirinin xiisusiyystlorinin todqiqinin nati-
colorinin tohlili zaman1 maraql faktlar alinmisdir. Belo ki, 14 yash yeniyetmo-
lorin temperamentinin tipinin toyini zamani 44 % fleqmatik, 27 % saqvinik, 4%
xolerik, 1% melanxolik, 24 % qarisiq temperament tipinin oldugu miiayyonlos-
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dirilmigdir. Psixoloji testlogdirmonin naticalorine gora situativ hoyacan 30,82
+1,02 bal, fordi hoyacan 40,47+0,66 bal, imumi hoyacan 25,27+ 0,73 bal, dep-
ressiya gostoricisi iso 42,03+ 1,23 bal olmusdur. Lyuser testino osason 14 yaslh
moktablilorde hayacan faktoru 16,67 %, aktivlik faktoru 66,67%, omak qabiliy-
yoti faktoru 79,66%, vegetativ tonus gdstoricisi iso 0 olmusdur. imtahandan ov-
val aparilmig eksperimentlor zamani emosional gorginliyin yeniyetmalorin psi-
xoloji gostaricilors tasirini oks etdirmisdir (cadval 1). Lyuser testino asason im-
tahandan ovval hoyacan faktorunun 45,83%, aktivlik faktorunun 58,33%, omok
qabiliyyati faktorunun 79,66 %, vegetativ tonus gostaricisinin iso 2 oldugu mo-
lum olmusdur. Imtahandan sonra iso, miivafiq gostaricilor 20,83 %, 41,67%,
65,25 % vo 0,71 olmusdur.

Cadval 1. Imtahan stresinin yeniyetmolarin psixofizioloji gostoricilorina tasiri.

Yeniyetmoal 14 yas 15 yas 16 yas
arin yast
Ne
Tadqiq a b c a b c a b c
olunan
gostaricilor
Situativ 30,82+1,02 45,87+1,33 40,29+0,2 | 1,92+15 | 6,1 | 4,83+ | 1,88 | 46,531 | 3,76+1,0
1 hayacan Hxx 6 ** 5 8+1 | 0,92 +2, 94 %> 1 5
,86 05
k3
Fordi 40,47+0,66 45,93+0,55 43,2619 | 4,78+2,0 | 6,0 | 529+ | 6,98 | 48,94+1 | 4592+1,
5 hoyacan Hxx 2 4 4+1 | 1,04 12, ,86 * 74
,88 13
Umumi 25,27+0,73 42,82+0,75 38,34+0,7 | 6,78x1,7 | 57 | 4,76 | 9,89 | 48,330 | 38,69+1,
3 hayacan Hxx g FH* 3 4+0 | 1,96 +1, 94 FFx | 24 FR*
89 | ** 15
*kk
Depressiya | 42,03+1,23 41,57+0,96 40,27+1,2 | 2,44+0,7 | 48 | 1,36% | 4,02 | 4549+1 | 44,26+1,
4 | gostericisi 4 7 3+1 | 1,09 +0, ,33 83
,24 84
Qisa 7,25 0,23 5,91+0,25 * 597+1,08 | 7,55¢1,2 | 59 | 7,09+ | 587 | 501+0, | 6,29+1,0
5 miiddatli 8 3+0 | 1,05 0, | 34 4
yaddas ,29 34
*
Gorma 9,55+0,57 7,03+0,54 ** 8,22+0,19 | 15405 | 9,6 | 10,23 | 10,8 | 9,28+1, | 10,230,
6 yaddast * 7 7+0 | 0,77 | 8+0 | 02* 94
,94 ,86
*
Iradi diqqot | 22,16+0,49 20,29+0,43 ** | 20,33+0,4 | 23,640, | 1,4 | 2,14+ | 3,38 | 21,170 | 22,270,
7 6 ** 84 4+0 | 0,76 +0, 7 * 46
74 67
*
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Qeyd : a —adi dors guni, b — imtahandan avval, ¢ — imtahandan sonra;

* - p<0,05, ** - p<0,01, *** -p<0,001.

15 yash yeniyetmolorin temperamentinin tipinin toyini zamani yeniyetmo-
lorin 49% fleqmatik, 29% sanqvinik, 3% xolerik, 1 % melanxolik, 18% iso ga-
ris1q temperament tipino aid olmusdur. Hoyacan gostaricilorinin todqiqi zamant
situativ hoyoacan 31,92 £1,55 bal, fordi hoyacan 44,78+2,04 bal, imumi hayacan
26,78+ 1,73 bal, depressiya gostoricisi 42,44+0,77 bal olmusdur. imtahan dov-
riindo hayacan gostaricilorindo miioyyan doyisikliklor miisahids edilmisdir (cod-
val 1). Kontrol tacriibolords Lyuser testino osason hoyacan faktoru 12,5%, ak-
tivlik faktoru 75%, omok qabiliyyati faktoru 73,73%, vegetativ tonus gostoricisi
iso 0 olmusdur. Imtahandan ovval aparilmis tokrar testlosdirmods iso, hoayacan
vo aktivlik faktoru 41,67%, omok qabiliyyati faktoru 73,31%, vegetativ tonus
gostaricisi iso 1,5 olmusdur. Lyuser testinin imtahandan sonra aparilmais testlos-
dirmoasinin naticalorindo hoyacan faktoru 33,33%, aktivlik faktoru 41,67%,
omok gabiliyyati faktoru 68,22%, vegetativ tonus gostaricisi iso 0,6 olmusdur
(sokil 1).

Praktiki saglam 16 yasli yeniyetmolords temperament tipinin toyini zama-
n1 alinmig naticalor: 43% fleqmatik, 35% sanqvinik, 1% xolerik, 0% melanxo-
lik, 21% qarisiq temperament tipi. Kontrol tocriibalords situativ hayacanin
31,88+2,05 bal, fordi hoyacanin 46,9842,13 bal, imumi hoyacanin 29,89+1,15
bal, depressiya gostoricisinin 44,02+0,84 bal olmasi molum olmusdur. Lyuser
testinin naticalorinin tadqiqi zamani hoyacan faktoru 20,83%, aktivlik faktoru
66,67%, omok qabiliyyeti faktoru 79,24%, vegetativ tonus gostaricisi isa 0 ol-
masi aydinlagsmisdir.

Lyuser testino asason emosional gorginliyin tosiri altinda hoyacan faktoru
58,33%, aktivlik faktoru 58,33%, omok qabiliyyati faktoru 76,27%, vegetativ
tonus gostaricisi isa 2 olmusdur. Imtahan prosesindon sonra aparilan tokrar test-
losdirmo zamani Lyuser testinin naticalori belo olmusdur: hayacan faktoru
37,05%, aktivlik faktoru 58,33%, amok gabiliyyati faktoru 53,33%, vegetativ
tonus gostaricisi 159 2 olmusur (sokil 1).

O koHTPONE v TaLRHAAH ABEAN MM TALAHASH COHER

Sokil 1. Lyuser testinin naticalari (faizlo). A-14 yasl:, B-15 yagl;, C-16
yasl: yeniyetmalor.
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Imtahan stresinin kognitiv proseslors tasirini aydinlasdirmagq mogsadilo
aparilms testlosdirmanin naticalori imtahan dovrinds shamiyyatli doracads do-
yisikliklorin yarandigini agkar etmisdir. 14 yasli yeniyetmoalords adi dars guinun-
do kontrol testlosdirmo zamani qisa muddstli yaddas gostaricisinin 7,25+0,23
bal, gbrmo yaddasinin 9,55+0,57 bal, iradi diggetin 22,16+0,49 bal olmas: ay-
dinlagdirilmisdir. Dorketmonin montigi aspektini toyin edon test duzgiln
cavablara asasan giymotlondirilmisdir. Bels ki, kontrol tacriibalords bu goéstarici
69,39%-o barabar olmusdur. Rovenin artan ¢atinlik testino asasan isa intellektin
saviyyalori miiayyan edilmisdir. Alinmis naticalora asasan, | saviyyada 1 nofor
(2,5%), 11 saviyyada 2 nafar (5%), 111 saviyyada 4 nafar (10%), 1V saviyyada 7
nofar (17,5%), V saviyyada 8 nofor (20%), VI saviyyads 13 nafor (32,5%), VII
saviyyada 5 nofor (12,5%) olmusdur. 14 yash yeniyetmoalordon VIII va IX so-
viyyalards heg kim geyd olunmamisdir. imtahandan avval aparilan testlosdirmo
zamani yaddas vo diqqet gostoricilorindo ciddi doyisikliklor geydo alinmisdir
(cadval 1). Moantiqi toyin edon testin diizgun cavablar1 48,03% olmusdur.
Roven testinin naticalorinds do doyisikliklor geyd olunub: II saviyyoads 2 nafor
(5%), I soviyyada 3 nafar (7,5%), 1V soviyyads 8 nafor (20%), V soviyyada 10
nofar (25%), VI saviyyada 15 nafar (37,5%), VII saviyyado 2 nofar (5%). Imta-
han prosesindon sonra, emosional gorginliyin soviyyosinin azalmasi fonunda
montiq testinin naticalori 53,96% olmusdur. Roven testinin noticalorindo do
forqlor gqeyd olunub: I saviyyados 2 nofor (5%), I saviyyado 2 nofor (5%), 111
soviyyada 5 nofar (12,5%), 1V soviyyada 10 nafar (25%), V saviyyads 10 nafor
(25%), VI soviyyada 11 nafar (27,5%).

15 yash yeniyetmolordo adi dors giiniindo qisa middotli yaddasin
7,55+1,28 bal, gébrmo yaddasmnin 11,54+0,57 bal, iradi diqqgatin 23,64+0,64 bala
barabar olmasi miisahids edilib. Dorketmonin montiqi aspektini toyin edon diiz-
giin cavablar1 kontrol tocriibalordo 78,14% olmusdur. Rovenin artan ¢otinlik
testino asason intellektin soviyysloro moxsus moktablilorin say1 asagidaki kimi
olmusdur: II saviyyado 1 nofor (2,5%), III saviyyads 3 nofor (7,5%), IV soviy-
yada 5 nofor (12,5%), V soviyyads 9 nofor (22,5%), VI saviyyado 14 nofor
(35%), VII saviyyada 5 nofor (12,5%),VIII saviyyada 3 nafor (7,5%) qeyd edil-
misdir. 15 yash yeniyetmolorin tokrar testlosdirmolori zamani qisa miiddotli
yaddasin 5,93+0,29 (p<0,05) bal, gormo yaddasi 9,67+0,94 (p<0,05) bal, iradi
digget 21,44+0,74 (p<0,05) bal, montiq toyin edon testin dizgln cavablari
50,83% olmusdur. Roven testinin naticalori iso belodir: IV soviyyads 2 nofor
(5%), V saviyyado 10 nafor (25%), VI saviyyads 16 nafor (40%), VII soviyyado
7 nofar (17,5%), VIII saviyyada 5 nofor (12,5%). Imtahandan sonra aparilan
tocriibolordo 15 yasli yeniyetmolorin testlosdirmalorinin naticolorinds diggot vo
yaddas gostaricilorinin normada oldugu miisyyonlagdirib. Mantiqi testin diizgiin
cavablarinm faizlo miqdar1 50,83% olmusdur.

16 yasl yeniyetmolords ilkin morhals tocriibolorde yaddas prosesinin test-
losdirilmasi zamani qisa miiddotli yaddasin 5,87+0,34 bal, gormo yaddasinin
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10,88+0,86 bal, iradi diggotin iso 23,38+0,67 bala borabor olmasi geyd edilmis-
dir. Dorketmonin mantiqi aspektini toyin edon testin diizgiin cavablarinin faizlo
miqdar1 78,93% olmusdur. Rovenin artan ¢otinlik testino asason II soviyyado 1
nafar (2,5%), 111 saviyyads 1 nofor (2,5%), IV saviyyado 3 nofor (7,5%), V so-
viyyada 7 noafor (17,5%), VI soviyyada 10 nafor (25%), VII soviyyads 7 nofor
(17,5%), VIII saviyyado 5 nofor (12,5%) olmusdur. 15 vo 16 yash yeniyetmo-
lordon I vo IX intellektual soviyysalordo he¢ kim geydo alinmamigdir. 16 yasl
yeniyetmoalorin koqnitiv gostaricilorin kontrola nisboton azalmasi miisahids edi-
lib, mantiqi tayin edan testin diizgiin cavablar1 azalaraq 54,36% -9 barabar ol-
musdur. Roven testinin naticolorinds do miioyyan doyisikliklor geyd olunub: II
va Il soviyyslordo yeniyetmolor geyd olunmamisdir, IV soviyyado 4 nofor
(10,5%), V saviyyada 7 nafor (17,5%), VI soviyyada 15 nafar (37,5 %), VII so-
viyyada 7 nofar (17,5%), VIII saviyyada 6 nofar (15%). Imtahandan sonra iso
Roven testinin naticalorine asason II soviyyadoa 3 nofor (7,5%), III soviyyado 4
nafar (10%), IV saviyyads 6 nofar (15%), V saviyyads 7 nofar (17,5%), VI so-
viyyado 13 noafor (32,5%), VII soviyyado 5 nofor (12,5%), VIII soviyyads 2 no-
for (5%). 16 yash yeniyetmolordo imtahandan sonra aparilan testlogdirmado
koqnitiv gdstaricilorin normativo yaxinlasmasi geyd edilib, montiqi toyin edon
testin diizgiin cavablari iss 54,36% olmusdur. Imtahandan sonra iso Roven testi-
nin naticoloring gors, Il saviyyads 2 nafor (5%), III saviyyads 2 nafor (5%), IV
soviyyada 6 nofor (15%), V saviyyads 6 nofor (15%), VI soviyyads 13 nofor
(32,5%), VIl soviyyado 6 nofor (15%), VIII saviyyado 4 nofor (10%) geyd
olunub (sokil 2).

A1 == GL02APC UL ** N TALHIEH BBA1 = *INTALELH QOB s Co

Sakil 2. Roven testinin naticalori (faizla). A-14 yash, B-15 yash, C-16 yash
yeniyetmalor.

Almmis naticolorin tohlili zaman1 imtahan stresinin tosiri altinda shomiy-
yot kosb edon doyisikliklorin oldugu miioyyan olunub. ik névbade hayacan
gostoricilorini miiqayiso edorak tohlil etmok lazimdir. Belo ki, biitiin yaslar tizro
praktiki saglam yeniyetmoalorin hoyacan gdstaricilorindon situativ vo timumi ho-
yacan gostaricisi adi dors gilinlinds orta soviyyads olmusdur. Fordi hoyacan gos-
toricisi 14-15 yagh yeniyetmolordo orta soviyyado, 16 yaslilarda iso normadan

60



Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

yiiksok soviyyado olmusdur. Alinmis naticolor yeniyetmolorin MSS-no heg bir
qiciglandirict tosirin olmadigini tosdiq edir. imtahandan ovvel iso noticolorin
kaskin yiiksolmasi miisahido edilib. Situativ hoyoacan iso 14-15 yash saglam ye-
niyetmolordo toxminon 45%, 16 yasl yeniyetmolords iso 49% yliksolorok, yiik-
sok hoyacan soviyyesino catmisdir. Fordi hoyacan iso forqli olaraq, yalniz 14
yaslt moktoblilords koskin artmusdir (14%), 15-16 yaslhlarda iso kontrol gdstori-
cilordon yalniz 4% yiiksolmis vo yiiksok hoyacan soviyyesino ¢atmisdir. Hoyo-
can gostaricilorindon timumi hayacanin toxminan 67% yliksalorok on yiiksok so-
viyyayo catmasi miisahido edilib. Iimtahandan sonra aparilan tocriibalorin miiqa-
yisali tohlili zaman1 15-16 yash yeniyetmolordo gdstaricilorin kontrola daha ¢ox
yaximnlagmasi1 miisahido edilib, belo ki, situativ hoyacan imtahandan ovvalki
gostaricilora nisbaton toxminan 26% enarak orta saviyyoya ¢atsa da, kontrol
gostaricilordon 7,5% yiiksok olmusdur. Fordi hoyocan iso toxminon kontrol so-
viyyaya ¢atmisdir. Umumi hoyacan gdstoricisi do imtahandan avvolki gostorici-
lordon 12% azalmisdir, bu iso kontrol gostaricilordon toxminon 25% yiiksok ol-
mus vo orta yiiksok hoyocan soviyyosini xarakterizo etmisdir. 14 yash yeniyet-
moalords iso forqli noticolor alinmisdir. Belo ki, imtahandan sonra situativ ho-
yacan imtahandan avvalki gostaricilora nisbaton 12% azalsada, kontroldan 23%
yiiksok olmusgdur (orta hoyocan saviyyesi). Fordi hoyoacan gostoricisi digor yas-
larin psixofizioloji gostaricilorindon forqli olaraq, 7% kontrol gdstoricidon yiik-
sok olmusdur. Umumi hoyacan gdstaricisi iso 52% kontrol gostaricilordon yiik-
sok olmusdur. Umumilikds ise, imtahan stresinin azalmasi fonunda 14 yash ye-
niyetmolordo hoyocan gostoricilorinin kontrol soviyyadon koskin forqlonmasi,
onlarda adaptasiya proseslorinin tam formalasmamasi ilo slagodar ola bilar.
Depressiya gostaricisinin naticolori biitiin yeniyetmolordo 50 baldan asagi ol-
musdur, bu iso depressiyanin olmadigini tosdiq edir. Eyni monzoro imtahan
dovriindo do miisahido edilib vo son natico olaraq, yeniyetmolorin praktiki sag-
lam olarag, imtahan stresinin tasirindon depressiyaya diismoadiyini tosdiq edir.
Yeniyetmolordo koqnitiv testlosdirmonin naticolorinin miiqayisali tohlili
imtahan prosesi zamani qisa miiddstli yaddas gostoricisinin normaya nisbaton
azalmasini miioyyonlosdirib. 14-15 yash yeniyetmolordo bu gostorici toxminan
20% azalmigdir. Digor qrup yeniyetmolords iso kontrol gdstorici normadan 16%
asag1 oldugu halda, imtahandan avvel tokraron 14,7% azalmisdir vo bu gostarici
normadan 28,4% asag1 olmusdur. Gormo yaddas1 gostaricisi iso an ¢ox 14 yasl
moktablilords azalaraq, kontrola nisboton 26,4% asag1 diismiisdiir. 14-15 yagh-
larda iso, toxminon 15% azalma qeyd olunub. Imtahandan sonra aparilan test-
losdirmonin naticalori 14 yash yeniyetmolordo qisa miiddatli yaddas gostaricisi-
nin nisbi sabit qalmasi, digor yas qruplarinda ise 22,5% gdstaricinin yiiksalmasi
miisahido edilib. Lakin, qisa miiddotli yaddas gostoricisi yalniz 15 yasli maktob-
lilords norma daxilindo olmusdur. 16 yash yeniyetmolords geyd edilon gostorici
kontrola nisbaton, 6,29 +1,04 bala qodor yiliksolmisdir. Gormoe yaddas1 gdstori-
cisinin imtahandan sonra toxminon 11% yiiksolmoasino baxmayarag, yena do
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kontrolda oldugu soviyyadon 10% asagi olmusdur. Lakin, gormo yaddas: testi-
nin alinmig naticalori har ii¢ tocriibalordo normadan yiiksok soviyyado olmusdur
va imtahan stresinin tasiri altinda azalmasi nisbi xarakter dagimigdir.

Iradi digqot gdstoricisinin noticolori do imtahandan ovvel toxminon 9%
kontrola nisboton az olmusdur. Imtahan stresinin azalmasi fonunda gdstaricinin
nisbi yiiksolmasi (3%) geyd olunsa da, yens do kontroldan (6%) asag1 gostorici
miisahido edilib. Iradi diqqetin imtahan stresinin tosiri altinda doyismosi qeyd
olunsa da, alinmis naticalor norma hiidudunda olmusdur.

Doarketmonin mantiqi aspektini toyin edon testin adi dors giiniindo alinmig
naticolori yeniyetmolorin 78,49% testo diizglin cavab verdiyini gostormisdir.
Imtahandan ovval iso diiz cavablarin say1 51% qodor azalsa da, notico gona-
otboxs olmusdur (50% -don yuxar1 norma sayilir). Imtahandan sonra aparilmis
tokrari testlogdirmonin naticalori toxminon 60% diizgiin cavab oldugunu miioy-
yonlosdirmisdir.

Intellektual soviyyani askar etmok mogsadilo totbiq olunmus Roven testi-
nin naticalori diqqati calb edir. Belo ki, alinmis ilkin noticolor 14 yash yeni-
yetmolorin I, 11, II1, VIII saviyyalora nisbaton, asason IV, V, VI, VII intellektual
soviyyalora moxsus oldugu miioyyon edilmisdir. Imtahandan avvel aparilmis
testlogdirmonin noticolori digor soviyyoloro moxsus yeniyetmolorin azalmasi
hesabina, IV, V, VI intellektual soviyyalora moxsus olan yeniyetmolorin saymin
5% artmasi miisahido olunub. Imtahandan sonra da III vo IV soviyyaloro mox-
sus yeniyetmoalorin say1 5% artmisdir, VI vo VII saviyyolors moxsus yeniyet-
molorin say1 iso azalmigdir. 15 yash yeniyetmoalorin iso yalniz VI, VII vo VIII
soviyyalords saymin 5% artmast, II, III vo IV saviyyalords iso 7% azalmasi mii-
sahido edilib. Imtahandan sonra iss, V, VI, VII, VIII soviyyosloro moxsus
yeniyetmalorin saymnin toxminan 7% azalmasi, digor soviyyolora moxsus ye-
niyetmolorin saymin toxminon 10% artmasi1 miisahids edilib. Roven testino asa-
son imtahandan avval VI, VII, VIII soviyyslors moxsus 16 yasl yeniyetmolorin
sayinin artmast hesabima, digor soviyyolora moxsus yeniyetmoslorin say1 azal-
migdir. Imtahandan sonra isa oksine, qeyd edilon soviyyaloro moxsus moktobli-
lorin saymin azalmasi vo II, III, IV saviyyslordo yeniyetmolorin saymin artmasi
miioyyonlosdirilib. Umumilikdo, intellektual saviyyalar {izro moktoblilorin say1-
nin doyismasindo miioyyon dinamika miisahide edilib: yoni imtahandan ovval
aparilmis testlosdirmo zamani yiiksok intellektual soviyysloro moxsus yeniyet-
molorin sayinin artmasi, asagi intellektual soviyyslora moxsus moktoblilorin sa-
yini iso azalmasi geyd olunub. Imtahandan sonra isa oks notico miisahido edi-
lib. Belo noticonin almmasmi imtahandan avvel MSS-do oyanma proseslorinin
slirotlonmasi vo imtahandan sonra ise timumi yorulma fonunda longima proses-
lorinin giiclonmasi il izah etmok miimkiindiir.

Eksperimentlor zaman1 sokkizrongli Lyuser testinin naticolori do digor
testlorin noticolorini tosdiq etmisdir. Ik névbado hoyacan faktorunun naticalori
diggoat calb edir. Kontrol eksperimentlords bitiun yaslar tizro hayacan faktoru
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16,6% -o barabor oldugu halda, imtahandan ovval yliksok soviyyoys (48,6%)
qador yiiksalmisdir. Imtahandan sonra iso hoyacanin orta saviyyads olmasi geyd
olunub. Aktivlik faktoru iso adi dars giiniinds yeniyetmolorin tam aktiv vaziy-
yotdo olmasini (69,4%) miioyyon etmisdir. Imtahan dovriinds gostaricinin nisbi
enmasing vo bu azalmanin imtahandan sonra da miisahido edilmosino baxmaya-
raq, alinmig noticalor (47,22%) qonastboxs olmusdur. ©mok qabiliyyati fakto-
runun naticolori do toxminon eyni olmusdur. Adi dors giiniinds eytoniya, imta-
handan avval va sonra isa simpatik tonusun iistiinliiyii miisahids edilmisdir.

Imtahanmn emosional gorginlik yaradan faktor olmasi vo bu prosesin kog-
nitiv proseslori aktivlogdirmasi ilo olagodar olaraq saglam yeniyetmolordo psi-
xofizioloji doyisikliklor miisahido edilmisdir. iImtahandan sonra iso alinan gos-
toricilor fona nisbaton yiiksok oldugu halda, qismon normadan asag1 enmo geyd
edilmisdir. Bu ciir reaksiya imumi yorulmanm inkisafi, VSS-nin tonusunun en-
moasi, MSS-do longima proseslorinin siirotlonmasi vo orqanizmin miidafio reak-
siyalarmin inkisafi ils slagodar ola bilar (1,7,11,14). Bundan slave, imtahan za-
mani koqnitiv proseslorin aktivlogsmasi prosesi 6zii-0ziiliilyiindo emosional stres
voziyyatinin yaranmasina sobab olan faktor ola bilor (5,9,12). imtahandan son-
ra bu proseslorin longimosi stres yaradan faktorlardan birinin aradan galdirilma-
s1 rolunu oynaya bilor ki, bu da orqanizmin adaptasiya imkanlarinin hesabina
daimi voziyyoto qayitmasina imkan vers bilor. Bundan alavo, miisahido edilmis
doyisikliklorin formalagsmasinda temperament tipinin do rolu boyikdur
(1,3,8,13).

Natica.

Imtahan ddvriindo yaranmis emosional gorginlik 14-16 yash yeniyetmo-
lordo psixofizioloji doyisiklorin yaranmasina sobab olmugdur. Eksperimentlorin
naticolorin tohlili zamani miioyyon edilmisdir ki, tadqiq olunan psixoloji, koq-
nitiv vo vegetativ gostaricilordo doyisikliklor dorin oldugca, onlar davamli ola-
raq emosional gorginliyin tosiri kosildikdon sonra da qeyd olunur. Praktiki sag-
lam yeniyetmolords hoyacan soviyyosinin yiiksolmasi imtahan goraitinin emo-
sional qiymaotlondirorak koqnitiv proseslorin vo VSS-nin aktivlosmasina sabab
olur (8, 14). Emosional goarginliyin tasiri altinda miisahido edilon psixofizioloji
dayisikliklorin kompleks qiymotlondirilmasi sonraki yas dovrlerinde yaranma
ehtimali ola bilon sinir-psixi, somatik xastaliklorin qarsisinin alinmasi vo profi-
laktik todbirlor planinin hazirlanmasinda on perspektiv elmi istigamstlordon biri
kimi qiymotlondirils bilor.
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AGLO BOHRANLARININ ETGMOLOGGYASI VO
DGAQNOSTGKASI

Giilgiin Ramazan qiz1 MGRZOYEVA

Qorbi Kaspi Universiteti
gulu.mirzeyeva95@mail.ru

XULASO

Maqalods ailo bohrani problemlorine miiasir elmi adobiyyatdaki yanasma-
lar oks olunub. Bu zaman osas diqqot bohranlarm tosnifatina vo diagnostikasina
yonoldilmisdir. Ailonin sosial sistem kimi kegdiyi inkisaf morhalolori tohlil
olunmus va onlarin béhran tohliikasi yaradan moasalolori nozars ¢atdirilmisdir.

Acar sozlor: ailo, ailo bohrani, bohranlarin tosnifati, bohran nazoriyyosi,
ailo bohranlarimin diagnostikasi, ailonin inkisaf morhalolori, inkisaf morholoslori
bohrani.

3TUMOJIOTUS U IMATHOCTUKA CEMEHHBIX
KPU3UCOB

PE3IOME

B cratbe oTpaxeHbl MOAX0AbI B COBPEMEHHOI HayyHOU JUTepaType moc-
BSILIEHHBbIE MpoOJIeMe CeMEeHHBIX Kpu3ucoB. bonblioe BHHUMaHuE ynensercs
KJIacCU(UKAUU U JUArHOCTUKE KPU3HCOB. AHATU3UPYIOTCSA STambl Pa3BUTHUS
CEeMbH KaK COIMAILHOM CUCTEMBI U ()aKTOPHI pHUCKa ATHX 3TAIIOB.

KiloueBble ci1oBa: ceMbs, CeMEWHBIN KpU3UC, KIAacCHU(pUKAIUS KpU3H-
COB, TEOpUS KPH3HCA, TUATHOCTUKA CEMEIHBIX KPU3UCOB, 3TAIbl PA3BUTUS Ce-
MbHU, KPU3UCHI STAlOB Pa3BUTHSL.

ETYMOLOGY AND DIAGNOSIS OF FAMILY CRISES
ABSTRACT

This article reflects on approaches in the modern scientific literature about
family crisis issues. The main focus is on the classification and the diagnosis of
crises. The development stages of the family as a social system is analyzed and
the issues that may cause family crisis risk are mentioned.

Keywords: family, family crisis, the main classification of the crises, the
crisis theory, diagnosis of the family crisis, development stages of the family,
development stages of crisis.
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Psixologiyanin tadqiq etdiyi sahalorden biri do bohranlar vo onun comiy-
yota tosiri ilo olagodardir. Comiyyatin miixtalif tobogoalorindo 6ziinli gdstoron
bohranlarin dagidict tosiri olmagla yanasi, eyni zamanda miisbet, yani, yaradici
tosiri do movcuddur. Mahz bu moagsadls bohranlarin comiyyatin miixtalif saho-
loring, xtiisusilo do ailodaxili miinasibatlors tasirini miloyyan etmok ii¢iin bu sa-
hodo aragdirmalar apararaq asagidaki tohlilllori nozariniza ¢atdiririq.

Bohran (yunanca krisis sdziindon gdtiiriiliib, monast holl, doniis noqtosi
demokdir) — sistemin miivazinat halinin pozulmasi, hor hansi bir hadisade kos-
kin doniis noqtesi, agir kecid hali, kaskin ¢otinlik hesab olunur. Bohran sozii
0ziindo harokatlorin fovqaladaliyi, tohdidliliyi vo vacibliyi ¢alarlarini ifads edir.
Bohran - diinya vo 6zii haqqinda tosovviirlords qisa miiddoat arzindo shomiyyatli
doyisikliklorlo miisayat olunan emosional va oqli stress vaziyyatidir.

Adi vasitolorin kdmoyi ilo holl edilmosi miimkiin olmayan, vacib hoyat
moqsadlorinin ger¢oklogsmosindo maneoslorlo garsilagan goraiti bohran voziyysti
adlandirmaq olar.

Bohranlar 6ziindo homiso monfi mona dasimir. Cin dilinds “béhran” anla-
yis1 “tohliiks ilo dolu sans” kimi toyin olunur. Yoni, béhran 6ziinds insan sox-
siyyatinin inkisafi {i¢iin imkanlar saxlayir, bu imkanlar1 ford monimsodikco,
béhran hallarini kegorok vo miixtalif név miiqavimatlorlo rastlasaraq inkisaf
edir. Bohran voziyyati vo dovrlorinin yaradici hoalli béhran yasayan torofloro
soxsi inkisaf imkani verir, hom¢inin, hoyat1 miisayat edon doniis ndqtolorindo
tocriibo gazandirir.

Psixologiyada bohran nozoriyyasi miistoqil saha kimi nisbaton yeni yaran-
misdir. Bu sahodo ohomiyyatli todqiqatlar E.Lindermanna, C.Kaplana, C. Ya-
kobsona va d. aid edilir.

C.Kaplan béhranin 4 morhslasini tosvir etmisdir:

1. Problemin ilkin halli isullarini inkisaf etdiron gorginliyin artmasi.

2. Bu iisullarin naticasizliyi seraitinde gorginliyin giiclonmasi.

3. Daxili va xarici monbolordon golon amillorin tasiri noticosinds gorginli-
yin daha da siddatlonmosi.

4. Ovvalki marhalslords hayata kegirilmis horokatlorin faydasizligi natice-
sindo soxsiyyatin hoyacanliliginin artmasi, depressiyanin yaranmasi, ¢arasizlik
va Umidsizlik hissinin ¢oxalmasi vo soxsiyyatin inkisafinin pozulmas.

Asagidaki gostoricilor iso bohrani diagnostika etmoyo imkan verir:

e ruh diiskiinliiylino sobab olan, stress vo ya uzun miiddatli stress yaradan
hadisonin mévcudlugu (insanin ugursuzlugunun agir emosional carssizlik hal,
mogsados ¢atmagda moyusluq hisslori ilo miisayat olunan yasantisi);

e folakoto moruz galmag;

e itirmo, tohliiko, tohqir hisslori;

e Oziliniin yetarsizliyi hissi;

e bas veranlorin gbzlonilmoazliyi;

e adoti hoyat gedisatinin dagilmasi,
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e golocayin geyri-miioyyanliyi;

e voziyyat haqqinda imumi gavrayisinin olmamasi (onun hisso-hisso gav-
ranilmasi, asason emosianal calarlara diggotin verilmasi);

® (JOIxu;

e Umidsizlik;

e malik olduqglarinin doyarsizlogmosi;

e bagqalar1 vo 6zii ilo slagonin itirilmasi;

e tonhaliq hissinin Ustnlik toskil etmasi;

e 0z yasantilarinin tokrarolunmazligi hissi;

e chatosindo olan insanlardan dostoyin olmamasi hissi;

¢ uzunmiiddotli ozab-oziyyat.

Bohranlar zaman gostoricisine vo yasananlarin bas vermo tezliyino goro 2
ctr olur:

e qisamiiddatli vo kaskin;

e uzunmiiddatli vo xroniki (zaman baximimdan uzun olan agir xastaliklor).

Qapaliligina gora do bohranlar homginin 2 yera bolinur:

e kecid dovrlori, yasla alagali olanlar;

e miioyyan yasla alagasi olmayanlar.

Bu giin mévcud olan bohran nozariyyalori béhran hallarmin yasanmasini
fordi soviyyado tosvir edir, yoni bohranin yasanmasi prosesini bir insanin niimu-
nasindo tohlil edir. Ciinki tok insan homiso digorlorinin, daha boylik sistemin
(ailo, peso, sosial va s.) hissosidir vo homin sistemlo qarsiliqli alago vo vohdot-
dodir.

Biz iso bohranli voziyyatlori bir insanla deyil, onun mdvcud oldugu kicik
sistemdo, ailo sistemindo tohlil etmoys calisacagiq. Bohran voziyystindoki ailo-
lorin tohlili li¢lin yaradilmis yanagma bdhran psixologiyasi vo ailo psixologiya-
smin nozari va praktiki masalalorinin inkisaf etmosino imkan verir ki, onlarin da
qovsaginda yeni elmi istiqgamat - ailo bohranlarmin psixologiyasi yaranir.

Ailo 6ziinlin birgs foaliyyati ilo elo sistemdir ki, barqorar olmus slagalor
sayosindo miioyyon miitonasiblikdodir. Amma bu miitonasiblik doyiskondir,
canlidir, harokatlidir vo yenilonondir. Sosial voziyyatin doyismasi, ailonin vo ya
onun lizvlorindon birinin inkisafi ailodaxili miinasibatlor sisteminin doyismosine
sobob olur vo yeni miinasibotlorin qurulmasma, yeni imkanlarin yaranmasina
sorait yaradir.

Ailo bohrani ailodaxili momnunluq hisslorinin pozulmasi ilo xarakterizo
olunan ails sistemi voziyyatidir. Bu voziyyet ailoni inkisafa aparan yollarda ma-
nealora sabab olur vo kéhna davranig formalarindan istifads edorak yeni voziy-
yatin 6hdasindon golmayi imkansiz edir.

Ailo bohraninda ailonin sonraki inkisafi li¢iin iki xatti forqlondirmak olar:

1.Dagidic, yani, ailo miinasibatlorinin pozulmasina vo bu miinasibatlorin

movcudluguna tohliike yaradan boéhran.
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2.Yaradici, yoni, ailonin yeni yasayis soviyyasino kecid potensiali dasiyan

bohran.

Ailoda bdhran voziyyati problemlorine hasr olunmus adabiyyatlarin tohlili
ailo bohranlarmin tosvirinds bir ne¢o yanagmani ayirmaga imkan verir.

Birincisi, ailonin hoyat dovriiniin ganunauygunluqlarmin dyronilmasi ilo
olagodardir. Bu yanagmada bohranlar ailonin hoyat ddvriiniin morhololori ara-
sinda kegid magamlari kimi nozaordon kegirilir. Belo bohranlar normativ vo ya
iifliqi stressorlar (stress yaradan qiciqlandirici) adlandirilir. Onlar ailonin hoyati-
nin konkret dovriindoki hor hans1 moarholoys kecid zamani diizglin olmayan uy-
gunlagmalar, maneslor, “sixigdirmalar” soklindo 0zUnU gostarir.

V.Satir ailonin inkisafinda 10 bohranli mogami geyd edir.

e 1-ci bohran — mayalanma, hamilalik vo usagin dogulmas.

e 2-ci bOhran — usagm insan nitgini monimsamays baglamasi.

e 3-cli bohran — usagin xarici miihitlo miinasibatlori formalasir (usaq bag-
casina vo ya moktobo getmoklo).

e 4-cli bOhran — usaq yeniyetms yasina qgodom qoyur.

e 5-ci bohran — usaq boyiiyiir va evi tork edir.

e 6-c1 bohran — ganclor evlonir va ailoys galin va ya kiirakan daxil olur.

e 7-Ci bohran — gqadinin hayatinda klimaks baslayir.

e 8-ci bohran — kisinin cinsi aktivliyinin azalmasi.

e 9-cu bohran — valideynlor nona va baba olur.

e 10-cu béhran — hoyat yoldaslarmdan biri vofat edir.

Belolikloa, ailo 6z inkisafinda miioyyon morhololor yasayir vo bu morholo-
lor bohranlarla miisayat olunur. Mikroailo morholosindo geydo alman ailonin
normativ bohraninin ssasinda adoton bdyiiylin vo ya usagin fordi normativ boh-
ran1 dayanir v bu ailo sisteminin sabitliyinin pozulmasina sabab olur.

Ikinci yanasma ailonin hoyat yolu hadisslorinin tohlili ilo olagadardir: ailo
bohranlart ailo sisteminin sabitliyins tosir edon bir sira hadisoalordon gaynaqla-
nir. Belo bohranlar ailonin hoyat dovrii marhoalolorindon asili olmayaraq yaranir
va geyri-normativ bohranlar adlandirilir.

Ugiincii yanagma ailodo vo ya onun ayri-ayr1 altsistemlorindo bdhran vo-
ziyyatlori ilo bagl biliklors asaslanir. Bu biliklor eksperimental todqiqatlarla ol-
do edilmisdir. Masalon, Plzak ciitliiklorin miinasibatlorinin inkisafinda iki boh-
ranlt dovrii tosvir etmisdir.

Birinci bohranli dovr ailo hoyatinin 3-7-ci illori arasinda bag verir vo yaxsi
halda bir il davam edir. Onun yaranmasina asagidaki amillor tosir edir: romantik
hisslorin azalmasi, sevgililik dovrii ilo miiqayisade oks cinsin hal-hazirki davra-
nis1 arasindaki forqin gobul edilmomasi, ciitliiyiin miixtolif hadisalors forqli mii-
nasibotlorinin olmasi vo raziliga galo bilmomalori, manfi emosiyalarin tezliyinin
coxalmasi, tez-tez bas veron toqqusmalar naticosinds ciitliik arasindaki miinasi-
batlords gorginliyin artmasi. Bohranli voziyyat hor hansi xarici amillorin, moigot
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vo iqtisadi voziyyetin, valideynlorin miidaxilosi, xoyanat vo ya oks cinsdon biri-
nin soxsiyystindoki har hansi patoloji xiisusiyyatlor olmadan da bas vers bilor.

Ikinci bohranl dévr taqribon nigahin 17-25 -ci illori arasinda baslayir. Bu
béhran birincidon forqli olaraq ¢oxda dorin deyil, bir vo ya bir ne¢o il davam
edo bilor. Bu bohranin yaranmasi daha ¢ox invalyusiya (emosional dayaniqligin
azalmasi, qorxularin yaranmasi, miixtalif xastoliklorlo bagl sikaystlorin artma-
s1, usaqlarm evdon getmosi ilo alagodar tonhaliq hissi, bununla da gadinin emo-
sional asiligmnin ¢oxalmasi, onun tez qocalma ilo bagl qaygilari, homg¢inin ori-
nin mimkiin xoyanotlori vo S.) dovriiniin yaxmlasmast ilo Uist-iisto disiir.

N.V.Samaukinanin fikrinco birinci béhran dovrii (5-7 il) qars1 torof haq-
qinda obrazm dayismasi ilo, daha dogrusu onun psixoloji vozifasinin azalmasi
ilo olagodardir. Tkinci bohran dovriinii iso (13-18 il) toraflorin bir-birindon psi-
xoloji olaraq yorulmasi ils slagoalondirir vo miinasibatlorin inkisafin1 yeniliya
canatma ilo sortlondirir. Kisilor bu dovrii daha koskin yasayir. Bu morholo to-
roflorin nisbi azadlig1 sortini qarsiligli qobul edon ailslords daha yiingiil kegir,
hamg¢inin miinasibatlorini yenilomayin tisullarmi birlikds axtaran ciitliiklords do
bu dOvr nisboton ylingiil yasanir.

Bohran voziyyotindo olan ailo avvolki kimi movcud ola, doyigsmis voziy-
yoto avvolki kimi uygun foaliyyat gostoro bilmoz, eyni zamanda adot edilmis
davranis formalarindan, molum olan tasovviirlordon istifads eds bilmoz.

Ailo miinasibatlorinin pozulmasimin bir sira sobablori vardir. Bu soboblors,
osas ailo sorvatlorinin shomiyyati haqqinda or-arvadin tosovviirlorindo fikir ayri-
liginin olmasini, or-arvad arasinda qarsiliqli linsiyyotin gozlonilmomasi (ugur-
suz nigahlarda bu, emosional gorarsizliq, basqga adamlarla yola gedo bilmomok,
hokmranliq iddiasi, inadcilliq vo torslik, adamayovusmazliqla sociyyeolonir),
kisilorin qadin hiiquglarmi mohdudlasdirmasini va s. gostormok olar (1, s. 215).

Ailo kigik qrupdur vo onun iizvlori arasinda soxsiyyetlorarasi miinasibatlor
barabarlik asasinda rohbarlik vo tabelik elementlori olmadan qurulmur. Or va ya
arvad 0 zaman ails basg¢isina ¢evrilir ki, onun manavi niifuzu yoldasi torafindon
qeobul edilir. Bu proses, adoton, miixtalif miinaqisalorlo miisayst olunur. Bozi
todqiqatcilar onu nigah adaptasiyasi, bazilori iso “hakimiyyet ugrunda miiba-
rizo” kimi xarakterizo edirlor (2, s. 338).

Ailo bohraninin agagidaki xiisusiyyatlorini geyd etmok olar:

1.Ailodo bag veron voziyyat ilo slagadar olaraq ziddiyyatlorin giiclonmasi.

2.Butilin sistemin vo onda bas veran proseslorin pozulmasi.

3. Ailos sisteminds dayanigsizligin artmast.

4.Bohranin timumilogdirilmasi, yoni onun tasirinin ailonin slags vo miina-

sibatlorinin biitiin toraflorine yayilmasi.

Ailonin mévcudlugunun hansi morhsalesinds yaranmasindan asili olmaya-
raq béhran digor morholslora do tosir edorok onun foaliyystini pozacaq, naticodo
ailo bohraninin asagidaki tozahiirlorinin yaranmasina sobab olacaqdir:

1. Ailo bohraninin fordi soviyyado tozahiirii:
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e narahatliq hissi, artan hayacanliliq;

e kohna olago tisullarinin samarasizliyi;

¢ nigahdan momnunluq soviyyasinin enmasi;

¢ anlasilmamagq, esidilmomoak, ¢arasizlik vo yaranmis voziyyati diizoltmok
cohdlarinin ugursuzlugu, yoni 6z imkanlarinin mohdudlugu hissi, yaran-
mis vaziyyatdo yeni inkisaf istigamatlorini goro bilmomok;

e ailodo soxsin m@vgeyinin yer doyismosi;

e ailo lizvii kimi soxsin mévqeyini itirmasi (ona ela galir ki, ondan asili ol-
madan hansisa hallar bas verir, demoli doyisikliklor onda yox digorlo-
rindo olmalidir). Bu halda o haqigaten inanir ki, ailonin digor tizvlerinin
miinasibatinin vo ya davraniginin doyismasi voziyyeotin yaxsilasmasina
sobab olacaqdir;

e yeni tocriiboya qapaliliq vo eyni zamanda “siilhiin mociizovi gayidisi’na
Umid, 6ziinti deyismoaya ehtiyac duymamag;

e ailonin bazi lizvlorinds yiiksok qiymatli fikirlorin yaranmasi,

e simptomatik davranigin formalasmasi.

2. Aila bohranmin mikrosistem saviyyasinds tozahiirlori:

e birlik olamotlorinin pozulmasi: ailo tizvlori arasindaki psixoloji alagole-
rin azalmasi vo ya artmasi (on osas olamot olaraq birgo yasayis vo ayril-
mani gostormok olar).

e nuklear ailonin daxili vo xarici sorhadlorinin pozulmasi, on yiiksok so-
viyya kimi ailonin yaymiqlig1 vo qapaliligi gostorilir;

e ailo sisteminin qarisiqliq vo sortlosma voziyyatlori yaranana qodor ¢evik-
liyinin pozulmasi (hoyat hadisslorino qarsi geyri-¢evik reaksiya tisullari-
nin qorunmasi vo giiclonmosi mexanizmidir. Bu mexanizm bdhran vo-
ziyyatlorindo imumi xarakter dastyir, amma onun uzunmiiddatli istifa-
dosi ailodo tobii enerji miibadilosini pozur);

e ailo sisteminin rol torkibinin doyismosi (qeyri-diizgiin rollarin yaranma-
s1, rollarm qati vo geyri-barabar paylanmasi, rolun “ugursuzlugu”, rolla-
rin patalogiyasi);

¢ hakimiyyetin pozulmasi (hakimiyyst ugrunda miibarizo, tors donmiis ha-
kimiyyat);

e ailo miinaqisolorinin yaranmast;

¢ monfi emosiyalarin vo tonqidin artmas;

e ailo miinasibatlorinde timumi momnuniyyatsizlik hissinin artmasi, baxis-
lardak forqlorin askar edilmesi, susqun etiraz meyllorinin, dava vo qar-
siliqlt glinahlandirmalarin ¢oxalmasi, ails tizvlerinds aldadilmishiq hissi;

e nuklear ailonin faaliyyat formalarinda geriys istiqamat;

e ailonin hor hansi inkisaf moarholosinds “ilismasi” vo ndvbati marhalslor-
doki masalalorin hoall edils bilmamasi;

e ailo lizvlorinin iddia va gozlontilorinin uygunsuzlugu va ziddiyyati;
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e ailonin bazi togokkiil tapmis sorvotlorinin dagilmasi vo yenilorinin for-

malagsmamast;

e adot vo anonolorin pozulmast;

e kdhno ailovi norma va qaydalari yenilorinin olmadig1 soraitdo somoros-

sizliyi;

e qaydalarin qithg:.

3. Ailo bohraninin makrosistem soviyyosindo tozahiirii:

e ovvalki nosillordo faydali olmus, lakin ailonin mévcud oldugu hazirki

dovr {iglin uygun olmayan ciitliiyiin kohno davranis torzi;

e genis ailonin daxili vo xarici sarhadlorinin pozulmasi, bunun on yiiksok

formalar1 ailonin yayiniqligi vo ya qapaliligi formasinda tozahiir edir;

e hakimiyyotin pozulmasi (masalon, tors ¢evrilmis hakimiyyat, yaxud no-

sillor aras1 birlosmo);

e genis ailonin rol tarkibinin pozulmasi;

e adot vo ananalarinin pozulmasi;

e kohno ailo normalarinin somarasizliyi soraitinds yenilorinin formalasma-

masl.

4. Ailo bohranmin megasistem soviyyasinda tozahiirii:

e Ailonin sosial tocrid olunmasi;

e Ailonin sosial miihits uygunlasa bilmamasi;

¢ Ailonin sosial ohatosi ilo miinaqisolori.

Bohran vaziyystindos ailo tizvlorinin movcud tolobatlarmin bogulmasi bas
vera bilar ki, bu da 6z ndvbasinds ailo {lizvlorindon har hansi birindo, daha ¢ox
180 usaqglarda bohran olamotlorinin yaranmasima sobab ola bilor. Usaqglar olamot
dastyicis1 olaraq ailo tizvlori arasinda kohnodon togokkiil tapmis miinasibatlori
davam etdirirlor. Simptomatik davraniy mohkomlonmis, “donmus” rol minasi-
batlori naticasinde yaranir vo ails gqaydalarini poza bilocak bazi bagli movzulari
0ziinds oks etdrirarok miinasibatlori tonzimloyir. Simptomun dasiyicis1 “proble-
min mévcud oldugu pasient” adlanir.

Simptomatik davranigin asagidaki xiisusiyyatlorini gdstormak olar:

e Ailonin digar tizvlorine nisbaton bir tizviine daha ¢ox tasiri olan;

e Simptom qeyri iradidir vo problemli kimi miioyyon edilmis pasient toro-
findon ona nozarat edilmir;

e Simptom shatasinda olanlar torafindon méhkomlondirilir;

e Simptomatik davranis ailonin digor lizvlerine yararh ola biler; simpto-
matik davranis ailo lizvlerinin digor psixoloji problemlordon qagmasina “xid-
moat” edir, bu problemlorin foallagmasi ailo sistemi {i¢iin dagidici ola bilor. De-
moli sSimptomatik davranis ails Gglin toanzimloyici funksiyasini yerina yetirir.

Problemin mdvcud oldugu pasient, yaxud simptom dastyicist ailonin hayat
dovrinin har hansit morhalasine kegid zamani, homginin, ailo homeostazini
(tamlhigin1) qorumaq cahdlori zamani1 meydana ¢ixir. Psixoloji komok Gglin mi-
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raciot etmis ailo adoton simptomdan xilas olmaq istoyir, lakin bu zaman hor
hans1 oshomiyystli doyisiklik etmok istomir. Bu halda natics olaraq bir simpto-
mun yerind digori vo daha ciddisi yarana bilor. Masalon, or spirtli i¢ki gobul et--
moyi dayandirdig1 anda ailods usaq ciddi xastolons bilor.

Ailalorin bohran dovrlorini kegmasinin xiisusiyyatlorini toyin etmok ti¢lin
ailolorin “normativlor slizgocini” dyronmak va tohlil etmok lazimdir.*

Normativlor siizgoci” deyarkon biz konkret ailo {igiin xarakterik olan nor-
malarin, qaydalarm, yonalisliklorin, rol movqelarinin, tasavviirlorin mocmusunu
basa diisiiriik. Onlarm doyisdirici tosiri miixtalif ola bilor. Bu miixtslifliyi aydin
tosovviir etmok tiglin bazi hadisalori misal gdstormok olar; masolon, ails, hoya-
tinda on ohomiyyetsiz problemi belo ¢ox agir yasaya bilor, lakin bunun oksina
olaraq inkisafina ciddi bohranlar tosir etdiyi zaman iso onun iizvlori bu vaziy-
yati facia kimi giymatlondirmoz, birlikari giiclonoar, bas veranlora diizgiin reak-
siya verar va bir-birloring doastok ola bilorlor. Ails iizvlori maslohat¢iys adston
ailo hoyatmin “tohrif edilmis” rosmini togdim edir, bu rosm onlarm ideal tosov-
viirlorini 6zlinds oks etdirir. Ailo psixoloqu bu rasma uygun tohlil aparmali va
konkret ails tigiin tohliiko zonalarmi miioyyan etmalidir.

Natica. Bu isin xiisusiyyoti ondan ibarotdir ki, ailonin psixoloji foaliyyot
obrazindan istifado edilir. Yoni, tohlilin morkozindo ailo Uzvlorinin fardi-
psixoloji davranis xiisusiyyatlori deyil, ailonin biitdv bir orqanizm kimi davranis
formalar1 yerlosir. Bu vozifo ona goro miirokkob hesab olunur ki, ailo sistemini
toskil edon miinasibatlorin hamisini nozoro almaq hor zaman miimkiin olmur.
Amma bizim ailalorlo is tocriibbomiz gostorir ki, bu yanasmanin yegans sosial
mikroqrup kimi ailonin tohlilinds istifadesi moagsado uygundur. Bu tohlil ailonin
tokrarolunmaz va sirli diinyasii, mévcud ganunlarini anlamaga komok edir.
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DGZAYN
UOT 539.3

3KOJOI'MYECKUI TN3ANH NOBEPEXbBS KACIUNUCKOT O
MOPS
B PAMOHE BAKMHCKOM BYXThI

Kanna Huxkonaesna AHJAPEEBA
3anagno-Kacnuiickuit YHUBEpCcUTET
Kadenpa «3xoHOMHKaY, K.T.H., JOLEHT

Jluaus Auapeena CAOPOHOBA
Azepbaiixanckuil ['ocyaapcTBeHHbI DKOHOMUYECKUN YHUBEPCUTET,
CIIEMANTBHOCTD «Jlu3ailH M TEXHUYECKask SCTETUKAY,

PE3IOME

B craTthe paccmarpuBaeTcsa SKOJOTMYECKUN MOAXO0[ B AM3aiiHE, KaK OJTHO
W3 HAMPaBJIECHUN BCEMUPHOTO 3KOJOTHYECKOIO ABUKEHUS, KOTOPBIA MO3BOJISET
OKa3bIBaTh MOJIOKUTEIbHOE BIUSHUE HA TUHAMUKY Pa3BUTUSI HUHPPACTPYKTYPHI
BOJIHOM cpenbl, Ghiopsl U dayHsl Kacnuiickoro Mopsi, pacimmpsieT BO3MOKHOCTH
JUTSI IOCTPOEHUST COBEPIICHHON SKOCHCTEMbI bakKMHCKOM OYXTHI ¢ YUETOM MH]IU -
BUJIyaJIbHBIX, aTMOC(HEPHO-KIUMATHUECKUX, OOIIECTBEHHBIX M KYJIbTYPHBIX
(hakTopoB.

KuiroueBbie ¢JjioBa: 3KOJIOTHS, 3KOJOTMYECKHHM [W3ailH, 3KOJIOTHMYECcKas
O6e3omacHoCcTh, Kacnuiickas »sKoyioruueckas mnporpamma, JaHAmA(THBINA
nu3aiiH, bakuHckuii OynbBap, KOHIIETIUS Pa3BUTHUS.

BAKI BUXTASINDA X9Z9R DONGZG SAHGLGNGN EKOLOJG
DGZAYNI

XULASO

Magalada, imumdiinya ekoloji horokatin istiqgamatlorindon biri kimi, di-
zaynda ekoloji yanasma nozardon kegirilir Ki, bu yanasma da Xozar donizinin su
muhitinin, flora vo faunasinin inkisaf dinamikasina miisbat tasir géstarmays im-
kan verir vo eyni zamanda fordi, iglim-atmosfer, ictimai vo madoni amillor
nozoro ahnarag, Baki buxtasinin mikommal ekosisteminin qurulmasi Ggtin
genis imkanlar yaradir.

Acar sozlar: ekologiya, ekoloji dizayn, ekoloji tohlikasizlik, Xozor
ekoloji programi, landsaft dizayni, Baki bulvari, inkisaf konsepsiyasi.
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ECOLOGICAL DESIGN OF THE COAST OF THE CASPIAN SEA
AT THE BAKU BAY

SUMMARY

This article considers the ecological approach in design as one of the
directions of the world ecological movement, which allows for a positive
impact on the dynamics of the development of the infrastructure of the aquatic
environment, flora and fauna of the Caspian Sea, and also expands the
possibilities for building a perfect ecosystem at the Baku Bay, including social
and cultural factors.

Keywords: ecology, ecological design, ecological safety, Caspian ecolo-
gical program, landscape design, Baku Boulevard, development concept.

Ha ceropnsmauii 1eHp nmpobieMa 3KOJIOTHH Mpruodpena 0coOyio OCTpOTy
U aKTyaJIbHOCTh BO BCEM MHUpE. DKOJOTMUECKUN MOAXOJA B JU3ailHE SBUIICS
peaKkiuel Ha Hay4HO-TEXHUYECKYIO PEBOJIOLHUIO. DTO OJHO M3 HAMpPABJICHUN
BCEMHUPHOTO 3KOJOTHYECKOTO JABWKEHUS, B 3aJJa4l KOTOPOrO BXOAUT OXpaHa U
BOCCTAaHOBJIEHUE OKpYyXaromiel cpefpl. CMBICT SKOJOTMYECKOT0 MOIX01a B JIU-
3aifHe 3aKJII0YaeTCs B CO3AaHUU MPOIYKINH, Hanboiee KoM(OPTHOM A MOJIb-
30BaTeNsd U MAaKCUMaJIbHO COBMECTUMOM C OKPYKAIOIIEH CPeaoil.

TepMHUH «3KOJIOTUYECKUH AU3ailH» B HACTOSIIEE BPEMSI IIUPOKO MCIOIb-
3yeTcsl B MIOBCEIHEBHOM MPOSKTHOM MPAKTUKE U B Hay4yHOU juteparype. [1po0-
JeMaTHKa 9KOJOTHYECKOro Ju3aiiHa TECHO COMPHUKACAETCS C Pa3IMYHBIMU cde-
paMu MPOU3BOJCTBA U HAYYHOT'O 3HAHMSI, HAUYMHAS OT APXUTEKTYPbI, IPOMBIIII-
JIEHHOTO IM3aiiHa ¥ MPUKIIATHON SKOJIOTUH, 3aKaHUYUBasi COBPEMEHHBIMH UCCIIE-
JNOBaHUSAMH B oOnactu (unocoduu, MEAULUHBI, MICUXOJOTUH, COLUOJOTUU U
MeJaroruku. JTa 00JacTh MPOEKTHUPOBAHUS 00bEIUHSIET B ceOe XyI0>KEeCTBEH-
HO-TIPOEKTHBIE OCHOBBI, HAYYHO-(UI0COPCKOE OCMBICICHUE CTENEHH BIUSHUS
U TMOCJEACTBUI B3aMMOJICHCTBUS YeJIOBEKAa U OKpyskaromieil cpenbl. Dopmupy-
€TCSl Hay4YHbId U METOJUYECKUM MHCTPYMEHTApUIl 3TOr0 HOBOT'O HaIlpaBJICHUS
B IU3alHE.

«IKOJOTUYECKUM U3alH — BUJI IPOEKTHOM AESITENbHOCTHU, CYIIECTBYIO-
IMHA KaK OCO3HAaHHAs WM MUHTYUTHBHAs pEaklMs HA NPUPOJTHBIE M3MEHEHUS,
MPOSIBJIEHHAs B MPEIMETHOM M MPOCTPAHCTBEHHOM TBOpuecTBe. Llenbro sKo010-
TUYECKOr0 Ju3aiiHa SIBJSIeTCSl CTAOMIM3alus OTHOUICHHH ueloBeKa U OKpY-
xaroriei cpenpl... OOBEKTOM MPUIOKEHHUS METOJIOB SKOJOTMUECKOTo Au3aifiHa
MOXeT OBbITh Kak MpUPO/ia, OTIOCPEIOBAHHO BIIMSIONIAS HA YEIOBEKA, TaK U caM
YeN0BEK, €ro COIHNANbHBIC, KYIbTYPHbIE U TICUXOJIOTHYECKHE TOTPEOHOCTH B HX
CBSI3U C DKOJIOTHYECKOH MpoOieMaTHKOM. .. B HacTosIee Bpems He CyIIecTBYeT
YETKUX TPaHUl], OMPEIEISIOIIUX STOT BHUJ MPOEKTHOW NEATEIbHOCTH, PaBHO
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KaK HET U KPUTEPHUEB, MO KOTOPHIM MOXHO OTHECTH H3JEIHE K MPOIYKTY
9KOJIOTHYECKOTo au3aitHay [3, c.5].

[IpuHUHUIIBI KOJOTUYECKOTO JAU3aiiHa OCHOBBIBAIOTCS HA MOJIOKEHUSAX Psi-
Jla COBPEMEHHBIX TUHAMUYHO PA3BUBAIONIMXCS HAyYHBIX HampaBiieHuid. OCHO-
BOM CHCTEMHOM MPOEKTHON NEATEIBHOCTH SIBJISIETCS TEOPUS U METOI0JIOTHUA
nu3aiiHa. Ee TONoIHsI0T aHTPONOJI0r s, 3KOJOTHYECKask COLMOJIOTUS, IKOJIOTH -
4yecKas 9TUKA U MHOTHME IPYrue HayK. Y CTOMYMBOE pPa3BUTHE OIPEICIACTCS
OpraHu3amuen noja Ha3BaHueM «BceMupHas KOMHCCHS IO OKPYXKAKOIIEH cpelie
U Pa3BUTHION, LIETBI0O KOTOPOU SBIISIETCS «YIOBIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEH HbI-
HEITHETO TOKOJIeHUs, 0e3 ymiepOa isi BO3MOXKHOCTH OYIYIIMX IMOKOJICHUM
YIIOBIETBOPSATH CBOM COOCTBEHHBIC TIOTPEOHOCTIY [4].

CoBpeMeHHBIN TU3aiH, T0JDKEH CIeA0BaTh MPUPOJHOMY MPHUHITUITY HAU-
MEHBIIIETO YCUJIUS: TOTPEOISATh MEHbINE, IMMOJH30BAThCS BEIIAMU JIOJIBIIE M
MPOSIBIISATH SKOHOMHIO TIPU TTOBTOPHOM HCTIOJB30BaHUH Matepuainos. [IpuHiumn
npupogonoas3oBanus 3R: reduce, reuse, recycle — cokparars, TOBTOPHO HC-
M0JI30BaTh, MepepadaThiBaTh — OPTAaHWUYHO BKIIIOYACTCS B JU3ANH-TIPOCKTH-
poBanue [5].

AzepOaiipkaH BMECTE€ C OCTAJIBHBIMU TMPUKACTIMHCKAMH TOCYIapCTBAMU
aKTUBHO peanu3yeT Kacmuiickylo 3KOJIOTHUECKYI0 MporpamMMmy, MPHUHITYIO B
1995 romy. BecHoit HBIHEmHEro rojaa mpe3uaeHT MibpXam AJMEB yTBEpIUI
poToKoJI 0 3amuTe Kacnus ot 3arpsisHeHUs U3 Ha3eMHBIX UICTOYHHKOB U B pe-
3y/lbTaTe OCYIIECTBISEMON Ha Cylle [eATENIbHOCTH, TakkKe Oblia MpHHSITA
HOBas KoHUeNIMs pa3Butus «Azepbaimkan — 2020: B3 B Oyaymiee», B
KOTOpOil 0co00e BHUMAaHHUE yJENSIeTCA OXpaHe OKPYXKalollel cpebl U BOIMpPO-
caM skoJioruu [1].

OpnHoM M3 OCHOBHBIX IeJIel KOHUEHIMH SBIISETCS JOCTHXKEHUE SKOJIOTH-
YeCKH YCTOMYUBOTO COIMAIbHO-3KOHOMHUYECKOro pa3BuTus Heobxomumeie me-
pBI MO 3amuTe OHMOpa3zHOOOpasusi, HEUTpalu3allud HETaTUBHBIX BO3JEHCTBUI
TOIUTMBHO-?HEPI€TUYECKOTO0 KOMILIEKCA Ha OKPYKAIOLIYI0 Cpeay, YCTPaHEHUIO
3arpsi3HEHUs. MOPS M €r0 aKBaTOPUU U UX 3alIUTe, BOCCTAHOBJICHHUIO 3EJIEHBIX
Tepputopuii U 3¢(HEeKTUBHON OXpaHE CYIIECTBYIOLIUX PECYPCOB OYAYT IIPOIOI-
KEHBI U B OyIyILIEeM.

Kacnuiickoe mope, pacnosnoxeHHoe Ha cTbike EBponbl u A3uu, ¢ JaBHUX
MOp M3BECTHO KaK ecTecTBEHHOe MecTo obutanus 90% MUPOBON MOMyISIIUU
OCETPOBBIX, PEIKOr0 BUJA KACHUHCKUX TIOJIEHEW M MHOXKECTBA JPYTMX BHUOB
(bopsl U (ayHbI, 31€Ch OTKPBITHI OOTaThie MECTOPOKIEHUS HEDTH U rasa, pas-
paboTKON KOTOPBIX 3aHUMAIOTCS KPYIHBbIE TPaHCHAIMOHATbHBIE KOPIOPAIHH
[2].

B Hameli cTpane 3a peryaiupoBaHUEM AESTEIbHOCTH, CBA3aHHOM € DKOJIO-
ruel, OXpaHo! OKpYXarolel Cpelbl U UCTIOIb30BAHUEM MPUPOIHBIX PECYPCOB
otBevaer coznanHoe 23 mas 2001 roxga Ykazom [Ipesunenra I'elinapa AnueBa
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MUHHCTEPCTBO 3KOJIOTHU W MPHPOJIHBIX pecypcoB AzepOaiimkaHa, Moa pyKo-
BoJIcTBOM Tipoeccopa ['yceitnryny baruposa.

B psny u3BecTHBIX y4eHBIX A3epOaiikana, 3aHUMAIOIIUXCS TpodeMamMu
9KOJIOTMH M OXPAaHbI OKpYXKarollel cpe/ipl, ciieayeT 0co00 OTMETUTh BUILIE-TIpe-
suneata HAHA, nokropa reosioro-MuHepaibHBIX HayK, podeccopa Moparuma
I'ynuea, ynoctoennoro B 2017 roay BbICIIEH Harpaibl MEXAYHAPOIHOM KO-
norudeckoit mpemun Ecoworld («9xomupy») — opreHa «3a criaceHUe KU3HU Ha
3eMJIe»; yYEHOT0, UMEIOIIEr0 MUPOBYIO U3BECTHOCTh B 00JIACTH MOYBOBEACHUS
U DKOJIOTHH, akajiemMuka ['apuba MamenoBa; akajieMuKa, JeMCTBUTEIBLHOTO YJie-
Ha Hbm-ﬁopxcxoﬁ aKaJeMUU HayK, JOKTOpa XMMHUYECKUX HayK, mpodeccopa,
3acIyKEHHOTO JesTens HaykH, kaBanepa opaeHa «lloxpar» Padury Anueny,
JOJITO€ BpPEMsl BO3IJIABJISBILYI0 Hay4YHO-UCCIIEOBATENbCKYIO J1a00OpaTOpPUIO
BI'Y «Okosornueckas XuMusi 1 OXpaHa OKPYKaroIlel Cpeab».

Ha ceromnsimnuii eHb 3KOoJOrHyYeckas cutyanusi Ha Kacnuu, Kak cBU-
NETeLCTBYIOT MOHUTOPUHIY TOCIEIHUX JIET, 3HAYUTENbHO YIy4IIHIach, Ha
CMEHY W3HOIIIEHHOW U MOPAJIbHO YCTApEBIIIEH COBETCKOM JTIOOBIBAIOIICH TEXHH -
Ke MpuIuIo 60jiee COBPEMEHHOE MPOU3BOJICTBO, TEXHOJIOTHH, IPUMEHSIEMbIE B
He(dTerazoBoil MPOMBILIUIEHHOCTH, cTalu Oosee coBepiieHHbIMU. CylliecTBeH-
HbI€ MHBECTULMHU BKJIAJBIBAIOTCS B PEKOHCTPYKIUIO M BOCCTAHOBJICHUE KPYII-
HBIX OYHCTHBIX COOPYKEHMI, 4YTO MO3BOJISIET MNPENOTBpallaTh 3arps3HEHUE
Kacnuiickoro mops.

B BakunCcko# OyxTe OTMeUaeTcs TEHACHIUS K CHIKCHUIO YPOBHS 3arps-
3HEHHOCTH: 10 cpaBHeHUIo ¢ 1990 rogom Boja B OyxTe crana 3HaYUTEIbHO YH-
e, XOTs KOHIIEHTpalus He(TEernpoIyKTOB U TSDKEIbIX METaNIOB B JIOHHBIX
OTJIO)KEHUSX BCE €IIE€ OCTAETCS JOBOJBHO BBICOKOM.

AzepbaiikaH MPOBOJUT KECTKUN KOHTPOJIb BBIMOJHEHHS 003aTENbCTB
0 COOJIIOJICHUIO IKOJIOTUYECKUX CTaHAAPTOB MEXIAYHAPOIHBIMU HEPTIHBIMU
KOMITaHUSIMU Ha BCEX dTamnax JOoObIYM YIIIeBOJOPOAHBIX PECYPCOB, YTOOBI MaK-
CUMaJIbHO YMEHBIIUTh PUCKH, CBSI3aHHBIE ¢ He(TeI0ObIBAIOLICH esTeNbHOC-
Th10. /It Hanbomnee KPYMHBIX MOPCKUX MECTOPOKACHUN HEDTIHBIMH KOMITaHU -
smu coBmecTHO ¢ MOIIP u cnenmanucramu cootBerctByromux HUUW pazpaba-
TBIBAIOTCSI COOCTBEHHBIEC CTAaHAAPTHI.

IIpumepoM pernoHaNIBHOIO COTPYAHMYECTBA MOXKET CIIYKUTh OCYIIECT-
BJICHHE MPUOPEKHBIMU CTPaHAMH MPH NOJJIEP’KKE MEXTYHAPOIHBIX OpraHu3a-
nui Kacniniicko#t skosornueckoil mporpammsel. Kpome toro, 3a nociennue asa-
TpH rojJia B MATUCTOPOHHEM (hopMaTe MOAMHMCAHbI TAKHE 3HAYMMBIE JUTSI 3alIUThI
MOpCKOH cpenpl Kacnus MeXayHapoJHO-TIPaBOBBIE TOKYMEHTHI, KaK IMPOTOKOJ
O PEruoHaJbHON FOTOBHOCTH, PEATMPOBAHNUU U COTPYJHUYECTBE B Cilydae HH-
LIU/ICHTOB, BBI3BIBAIOLIUX 3arps3HEHUE HE(PThIO, MPOTOKOJ MO 3aIIUTe MOpA
OT 3arpsA3HEHUS U3 HA3€MHBIX UCTOYHHUKOB.

JIuneps! cTpaH «kacnuiickoit msrepku» (Poccus, AzepOaitmxan, Typkme-
Hus, Kazaxcran u Upan) 12 aprycra 2018 roga moamucanu KOHBEHIIMIO O
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npaBoBoM ctatyce Kacnuga. Pabora Ham 3TUM JOKyMeHTOM Benack ¢ 1996 .
Vka3zaHHas KOHBEHLMS SBJISIETCS HA CEroAHsAIHUM 1eHb «Koncturynueii» Kac-
MMHICKOr0 MOPSI.

CoryiacHO KOHBEHIIMH, BOJHAs NMOBEpXHOCTh Kacnus octaercs B o01eM
[I0JIb30BAHUM CTOPOH, @ JTHO U HEJpa JIENATCS COCEIHUMHU rocyAapcTBaMH Ha
ydacTkd. JIOKyMEHT yCTaHaBIMBAET MPaBUIIA, MO0 KOTOPHIM CTOpPOHAMH OyIyT
BECTUCH CYJI0XOJCTBO, PBIOOJOBCTBO, Hay4YHbIE HCCIEJOBAHUS M IPOKJIaJKa
MarucTpaibHbIX TpyOompoBoaoB. [lpu peanmzanuu MacmITaOHBIX MOPCKHX
IIPOEKTOB B 00513aTEILHOM MOPSIIKE JTOJKEH YUUTHIBATHCS IKOJIOTHUUYECKUH (ak-
top. Kpome Toro, KoHBeHIIMS PUKCUPYET MOJOKEHUE O HEJAOMYIIEHUH TIPUCYT-
cTBust Ha Kacniuu BOOPY>KEHHBIX CHJI BHEPETHOHAIBHBIX JEPKAB.

Bo3snukime mpo6ieMsl 1Mo COCTOSIHUIO U 3arpsisHeHuio Kacnus tpelyroT
CPOYHOIO MPHUHATUS MEP TI0 OXpaHe OKpYXKaroliel cpeanbl B peruone. s 0310-
POBJIEHHS M BOCCTAHOBJIEHMSI 3KoJorndeckoil oOctanoBke Kacmuiickoro mopst
pelIeHreM MPaBUTENbCTB MATH NPUOPEXKHBIX TocyaapcTB ¢ 1998 r Hauvana pa-
6ortate Kacnniickas Oxonoruueckas [Iporpamma (Tacuc, FOHII, Becemupnbiit
0aHK) B pamMKax KOTOopoi OyneT paspadortan Crparermdeckuii [1nan JlericTBuit
10 03/I0POBJICHUIO SKOJIOTMUECKON 0OOCTAaHOBKE B pErHOHE.

OTcyTcTBHE METOJI0OB PKOHOMHYECKOHN OIEHKH OMOpa3zHOOOpa3us U KO-
JIOTUYECKHUX YCIYT MPUBOJIUT K TOMY, YTO TUIAHUPYIOIINE OPraHbl MPUKACIIHIIC-
KHX CTpaH OTAAIOT MPEANOUYTEHNE PA3BUTHIO TOOBIBAIOIIMX OTpaciiel u “arpap-
HOW MHIYCTpUHK™~ B yIIepO yCTOMYMBOMY HCITOJIB30BAHUIO OHOPECYpPCOB, TYPH3-
MY U pekpeauuu. Bo3MoKHOCTh BOCCTaHOBJIEHHs 3KocucTeM Kacnus Bo MHO-
FOM 3aBHCHUT OT COTJIACOBAaHHBIX JEHCTBHM NMPUKACIHICKUX TrocynapcTtB. [lo
CUX TIOp, TP OOJIBIIIOM KOJUYECTBE MPUHUMACMBIX ‘“OKOJOTHUECKHUX PEIICHUI
U IUIAHOB, OTCYTCTBYIOT CUCTEMBI U KPUTEPHUU KOHTPOJIS UX PE3YyIbTaTUBHOCTH.
Takasg cucrema BbIrOJHA BceM JeMCTByromuM Ha Kacnuu Xo03s1CTBEHHBIM
cyOBbeKTaM, BKIIOYas TOCCTPYKTYPHI, HallMOHANBHBIE U TPAHCHALMOHAIIbHBIC
KOPIIOPALIMH.

Kacnuiickoe Mope - 3T0 MEKXKOHTUHEHTAIbHBIN, MEXKyHAPOAHBINA, TPAHC-
rpaHUYHBIA OeccTOUHBIN BotoeM. OHO SIBISETCS TEPMUHAJIOM KPYIHEHIITNX PEeK
Bonru, Vpan, Tepek, Kypa, Cebunpyn. Kacnuii upe3BpiuaiiHO AMHAMUYEH, B
CHIIy CBOETO YHUKAIbHOTO TMOBEJEHUS, a IMEHHO KOJIeOaHHWI YpOBHS, OH Tpe-
OyeT He TOJIbKO Hay4YHOTO M3YYEHHUs 3TUX MPOIIECCOB U MPOTHO3UPOBAHMUS TIep-
CHEKTHUBBI, HO U MPOEKTHO-UH)KEHEPHBIX PEUIEHUH, MOCKOJIBbKY OT 3TOTO 3aBU-
CHUT COLIMATBbHO-3KOHOMHUYECKOE Pa3BUTHE €ro MPUOPEHKHON 30HBI.

JlanHasi cuTyalus MOATOJIKHYNIa TPUOPEKHBIE CTPAaHbI K pa3paboTke pas-
JUYHBIX TPOEKTOB, KOTOphIE ObUIM HampaBieHa Ha y4eT KoJeOaHUW YpOBHS
Kacnuiickoro Mops. MHOrue mnpeanaraeMple pelieHHs MUMeNd TI0O0anbHBIN
MacmTab u He MOTII ObITh peanu3oBaHbl. K ToMy ke pa3paboTunkaM MpaKkTH-
YeCKH BCEX MPOEKTOB ObLIN MPHCYILe HETOHNMAaHKE, a TAKXKe HEJOOIEHKA Mpo-
1IeccoB KomnebaHus ypoBHS Kacmuiickoro MOpst M BBI3BaHHBIX ITHM MOCIEIC-
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TBUH. MHOTHE NPEIOKEHUs, CBSI3aHHBIE C OCBOCHUEM MPHOPEKHBIX TEPPUTO-
Ui, IPUBEJIM K CEPbE3HBIM HAPYLIEHUSM B JKOJIOTMH, KOTOPbIE MMEIHU Hera-
THUBHBIC [TOCJIEICTBYS B IIOCIIEIYIOIINE AECATUIICTHS.

B AszepOaiikane mpeKpacHbBIM MPUMEPOM PAa3BUTHUSL U MIPUMEHEHUS KO-
IM3aifHa, a TaKKe MOKa3aTesieM YCHEIIHOW padoThl COBPEMEHHBIX JAU3alHEPOB
B 00JIACTH CTPOMTENHCTBA, MPOCKTUPOBAHMS U JAHIIAPTHOTO AW3aliHA MOXKET
cnyxuTh bakunckuit OynbBap.

bakunckuit OynbBap

Kak w3BectHo, HamumoHanbHbINH NPUMOPCKUN OylbBap SIBISETCS CaMbIM
KPYITHBIM TIAPKOM HE TOJIbKO B A3zepOaiimkaHe, HO 1 Ha BceM FOxxHOM KaBkase,
IIpH 3TOM MapK MPOJOJDKaeT pacTu. bynpBap pacuimpsercs B 00e CTOPOHBI - B
HamnpaBiieHuu mnpocrnekra Hobens u nocenka bubu-2itb6ar. CtpourtenbHbie pa-
00ThI BeayTcs ¢ OOJIBIINM pa3MaxoMm, OyiabBap mpeodpakaercs, CTaHOBUTCS 00-
Jiee KpacuBBIM, YUCTBHIM, cCOBpeMeHHbIM. Ha ygacTke ot Mopckoro Bok3ana J0
CTpOSILIErocst OTeNs U BO3BojsIIerocs J[Bopiia BOIHBIX BUJIOB CIIOPTa UJET TO-
caJiKa 3eJICHbIX HaCaXJICHU, YCTAHABIIMBAETCS CUCTEMA OCBEILIEHUS, YCTHIIAET-
Csl TUIUTKOM MPOTYJIOYHAS YacTh, CHOCSITCS CTapbleé OCTPOUKH.

[Tocne pacmupenus OyapBapa ero nNpoTsHKEHHOCTh COCTaBUT 15 KMIIOMET-
poB. B pamkax 3Toro mpoekra AHO MOps OyJeT OUMIIECHO OT PAa3JIUYHBIX OTXO-
JIOB, 37IeCb OyAyT CO3JaHbl BCE YCIOBUS ISl BPEMSIIPOBOXKIEHUS U OT/AbIXa
MECTHBIX JKUTEJICH.

PassnekarensHblii neatp Caspian Waterfront. [pumopckuii 6yneBap BocTouHoro
Hanwnonansnsnii mapk [Ipumopckuii 6ymsBap HaIIPaBJICHUS
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IIpu o3enenennn bakuHckoro OynbBapa naHAmAadTHBIC TU3aHHEPHI C
OOJBIIMM BHUMAHHEM TMOJIXOJSAT K BBIOOPY JIEPEBHEB M KYCTAPHUKOB, HAIIPH-
Mep, JJIsi 03€JICHCHHS TEMIEXOTHBIX 30H, JETCKUX U CIOPTUBHBIX ILIOMIAJ0K
BBIOMPAIOTCSI TaKWE KYCTOBBIE COPTA, KOTOPHIC MCKIIOYAIOT KOJFOYKH, TOKCHY-
HBIC BEIIIECTBA M aJUICPTCHEI.

B macmTaOHBIX IPOEKTaxX PEeKOHCTPYKIHMU MOOepekbs baknHCKoW OyXThI
ITUPOKO TPUMEHSIOTCS BOJTHBIC COOPYKCHHSI, HA TEPPUTOPHUSX, TPUTIETAIOIINX
K 3JJaHHUSM [TPEMHUYM WITH JIFOKC KJIacca, OJTHUM U3 KPEaTUBHBIX 3JIEMEHTOB CTa-
JIO CO3/IaHWE JICKOPATUBHBIX (DOHTAHOB, BOJOIAJOB M APYIrUX MCKYCCTBEHHBIX
BOJIOEMOB 10 NTpUHLINITY DIH-TITYH.

[To MHEHUIO CHENUATUCTOB, MIPU CO3JaHUM JaHAmadTa, TOMUMO 00s3a-
TEJIHHOTO YYUTHIBAHUS 0COOEHHOCTEH MECTHOTO KIIMMaTa, XapaKTePUCTUK 10U -
BBI M BOJIBI, CJIEIyeT YACNIATH OOJIBIIOE BHUMAHUE HAIIMOHAIBHBIM TPAIHAIIUSIM.
Hamnpumep, TpyaHo cebe mpeacTaBUTh aniiepoOHCKHUE Tauu 0e3 IepeBbEeB WHKH -
pa, TpaHaTa, XypMbl HJIU BHHOTPAJIHON JIO3BI. DKCIEPTHI YBEPEHBI, YTO HAIU-
OHAJIGHBIC TPAJWIIMK CaJa JIOJDKHBI OBITh KIIOYEBBIM 3BEHOM IIPH CO3JaHUU
naHaagpTHOTO AU3aliHa MOOEPEkKbS.

BbakuHckuit OynpBap B CKOpoM OyayiieM OyaeT BBITJSIETh MO-HOBOMY,
pa3zpabaThIBaeTCsl KOHIIEMITUS Pa3BUTHS MOOEpekbsi bakuHckol OyXThI, ¢ y4e-
TOM BCEX OCOOEHHOCTEH COBPEMEHHBIX APXUTEKTYPHBIX HANpPaBJICHUN U JIaH-
madTHOTO JU3aifHa.

Konnenuus pazsutus bakunckoro OynbBapa

B 3akmouenuun HCO6XOI[I/IMO OTMETUTDH, HECMOTPA HA TO, YTO JKOIN3aliH
CCrOHA BBI3BIBACT K cebe Pa3HOC, HHOTJa JOCTATOYHO ITPOTHBOPEYHUBOEC, OTHO-
IICHUEC, OTO HAIIPABJIICHUC B JHn3aiiHe CTaHOBUTCS MOIMYJIAPHBIM U UHTCHCUBHO
Pa3sBUBACTCA. DKOJIOTUYCCKUI JIHn3aiiH AKTYAJIM3UPOBAJI HpO6J'ICMy MECTa U 3Ha-
YCHUS IPUPOJIHOTO (baKTopa B CO3JaHUHU Hpe)lMeTHO-HpOCTpaHCTBCHHOﬁ CpCabl
YCJI0BCKaA.
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3akir04eHue.

DKOJIOTUYECKUN MOAX0]] B aU3aiiHe HEOOXOAMMO OCYIIECTBISATH C OOJIb-
IIMM BHUMaHUEM JUIS KaXKIOU OTACIIBHOB3ATOM MECTHOCTH, KPOME OCHOBOIIO-
JIAraolero MpUpPOIOOXPaHHOTO aCHeKTa, JOJDKHBI YUUTHIBAThCS BCE WHIUBU-
IOyalbHbIE, aTMOC(EpPHO-KIMMATHYECKHEe, OOIECTBEHHBIE U KYJIbTYPHBIE OCO-
OEHHOCTH.

B nanHO# cTaTthe yKa3bIBalOTCS OCHOBHBbIE KOHLEMIMM 3Koju3aiiHa Kac-
MUNACKOTO MOPSI, CYHIECTBEHHO BJIMSIOIINE Ha MOJIOKUTEIbHYIO TUHAMUKY pa3-
BUTHS UH(QPACTPYKTYpPHI BOJHOM cpeabl, puopsl u ¢aynsl Kacnus, a Takxke Ha
MIOCTPOEHHUE COBEPLIEHHOW SKOCUCTEMBI MOOepexkbsi baknHCKON OYXTHI.
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XULASO

Ictimaiyyotlo alagolorin gadim dévrlordon bori pesokar sahs olaraq forma-
lasmasi Vo inkisafi XX asro tosadif edir. ictimaiyyatlo alagalor har giin daha da
inkisaf edan bir sahadir. Clinki miasir dovrds rogabst muhitinds faaliyyat gos-
toran dovlat va 6zal qurumlar hodof kitlolori ilo minasibat yaratmaqgda ¢ox ma-
raghdirlar. Ona goro do qurumlar, toskilatlar garsilarina goyduglari moagsads
catmaq Ucun bu minasibatlorin qurulmasina gors ictimaiyyatlo alagoalors xlsusi
onom verirlor. ictimaiyyatlo slagalor vasitasi ilo dovlet organlar: ve 6zal qurum-
lar 6z auditoriyalar: torafindon misbat munasibati va inam: gazanirlar. Ragiblo-
ri ilo daha yaxs1 ragabat etmok istayan, yaxsi bir imico malik olmaga calisan vo
uzun illar inkisafda olmagq diistincasi olan qurumlar yalniz ictimaiyyatls slagolor
vasitasilo buna nail ola bilorlor. Mohz buna géro do mogalods ictimaiyyatlo
alagslarin tarixi vo mahiyyati, dovlot organlar: tarafindon bu isin daha da somo-
rali qurulmas, idarsedilmasi va strategiyasindan bshs edilib.

Acar sozlar: ictimaiyyatlo slagalor xidmatlori, dovlot idaroetmos organlari,
somaralilik, stategiya, institusional qurum.

OCHOBHBIE OCOBEHHOCTH CBA3HU C
OBIMECTBEHHOCTBIO BI'OCYJAPCTBEHHOM YIIPABJIEHUU
HA COBPEMEHHOM 3TAIIE

PE3IOME

PasButHe cBs3El C 06H_ICCTBCHHOCTBIO OCYIICCTBJIAJIOCH C Hadalia 20-ro
Beka. CBs3U C 06IJ_ICCTBCHHOCTBIO Ha COBPECMCHHOM J3Tall€ ABJISAIOTCA 6BICTp0-
pa3BI/IBaIOIJ_ICI\/IIC$I 00J1aCThI0. ITO CBS3aHO C TEM, UTO B COBpCMCHHOﬁ KOHKYPCH-
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THOM Cpelie TOCYJapCTBEHHbIE U YaCTHBIE OpraHMU3allMM BEChbMa 3aUHTEPECO-
BaHbl B YCTAHOBJICHUH OTHOLICHUM C LIEJEBOM ayauTopuerd. IMEHHO mosTomMy
JUI JOCTHMKEHUS ILieJIel, MOCTaBICHHBIX OpraHu3alusMU, 0CO00€ BHHUMaHUE
YACNSETCS] OTHOILICHUSIM CBS3U C OOIIECTBEHHOCThIO. biiaronapsi cBsizsim ¢ 06-
IIECTBEHHOCTBIO OPraHbl FOCYIapCTBEHHON BJIACTH U YAaCTHBIE OPraHU3al|U 3a-
pabaThIBalOT MO3UTHBHOE OTHOILICHHWE M JIOBEpUE CBOEH aymutopuu. Te Opra-
HU3alUU, KOTOPBIE XOTIT KOHKYPUPOBATh, UMETh XOPOIIMA UMHJDK U J0JITOC-
pOUYHOE BUJCHHE DPAa3BUTHUS JOJDKHBI HAJAJAUTh CBSI3U C OOIIECTBEHHOCTHIO.
HMeHHO mO3TOMY B CTaThb€ paccMaTpPUBAIOTCS UCTOPUS U CYIIHOCTH CBSI3EH C
00LIECTBEHHOCTHIO, O0Jiee 3(h(PeKTUBHOE MOCTPOEHUE, YIIPABIECHNUE U CTPATETUs
[IPaBUTEJICTBA B JAHHOM HalpaBJICHUMU.

KuaroueBble cjioBa: ciyxObl 1O CBS3SIM C OOLIECTBEHHOCTBHIO, OpPIaHbI
rOCYJapCTBEHHOTO yIpaBieHus, 3pHEeKTUBHOCTh, TOCYAAPCTBEHHOCTh, UHCTHU-
TYLIMOHAJIbHAs CTPYKTYpA.

MAIN FEATURES OF CURRENT PUBLIC RELATIONS IN
STATE ADMINISTRATION

ABSTRACT

The formation and development of public relations has been around since
the 20th century. Public relations are a growing area of development in the
modern state. State and private institutions in today’s competitive environment
are very interested in establishing relationships with targeted audiences, and
they attach great importance to public relations in order to achieve these goals.
Through public relations, public authorities and private organizations gain a
positive attitude and confidence from their audiences. Organizations which
want to compete better with their competitors, and have a good image and a
long-term vision of development can do so through public relations. That is
why this article deals with the history and essence of public relations, the more
efficient construction, management and strategy of the government.

Keywords: public relations services, public administration agencies,
efficiency, stategic, institutional structure.

Dovlat organlarinda ictimaiyystlo slage xidmaotinin spesifikasi tokco onla-
rin totbiq etdiyi texnologiyalarm miixtalifliyi ilo miioyyon edilmir. On miithiim
forqlondirici cohat dovletin yiiriitdiiyii real siyasatin qobul edilmasidir. Siyasot
comiyyatin maraqlar1 istiqamotindo aparilarsa, onda miinasibatlor mexanizmi do
somarali foaliyyot gostorar. Belo olan halda ictimaiyystlo slage timumiyyatls,
idaraetmonin va xiisusoan do inzibati idarsetmonin miithiim komponentinas ¢evri-
lor. Ictimaiyyatlo alago xidmotlori optimal idarsetmo qorarlarmimn gqobulu iigiin
sorait yaradir, bir ¢ox miibahiso vo miinaqisoli hallarda ilk zorbeni 6z {izorino
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gotiirarok gabaqlayici proqrami hoyata kegirirlor. Digor torafdon iso gobul olu-
nan dovlot gorarlarimin reallasdirilmasinin somorasi do ictimaiyyatlo oslago xid-
matinin bu prosesi neco miisayist etmasindan asilidir.

Son zamanlar sonayelogmonin naticasi olaraq informasiya vo kommunika-
siya texnologiyalarinin inkisafi ilo oalagodar ortaya ¢ixan yeniliklor, globallas-
ma, biznes vo idaroetmo sahosindo bas veron doyisiklik rogabatin artmasi vo
istehlak¢1 meyllorinin forqlonmaesi ilo birlikdo qurumlar {igiin hadof kiitlolorls
tosirli linsiyyat qurmaqda shomiyyatli foaliyystlorden biri vo on asas1 ictimaiy-
yatlo olagolor isidir.

Dovlat vo boaladiyys idaroetmo obyektlori macmusuna daxil olan vaton-
daslar vo onlarin tegkilatlar1 ils, biitovliikde ictimaiyyatlo miinasibatlorin qurul-
masina xidmat edon subyektin xiisusi foaliyyot sahasi ictimaiyyatlo oalagoalor ad1
ilo idaroetmo elmino daxil olmusdur. Ictimaiyyotlo olaqo ingilis dilinden torcii-
mads “public relations”, qisaca (PR) xalqla slage monasmi verir. PR {izro miito-
xassis ictimaiyystlo olagalori neco qurmaq barado maslohat veran exspertdir.
Miitoxassislor torafindon ictimaiyyatlo olagolor haqqinda miixtalif fikirlor mov-
cuddur. Con Marston The Nature of Public Relations adli kitabinda ictimaiy-
yotlo alagolori “hadof kiitloyo tosir etmok iigiin ictimaiyyatin razilagmasi istiqa-
motinds planlasdirilmis olagalor kimi izah etmisdir” (4, s.11).

Ictimaiyyotlo olagolor terminindon ilk dofo ABS prezidenti Tomas Cefer-
sonun istifado etdiyi deyilir. O, 1807-ci ildo ”Kongress 7-ci miiracioti’nin gara-
lamasinda ilk dofa olaraq ictimaiyystlo oalagolor — PR terminini iglotmisdir. Bu
termin altinda o, 6lko miqyasinda hokumoto inam ab-havasinin yaradilmasini vo
bu isdo siyasi institutlarin soylorinin artirilmasini basa diisiirdii (5, 5.42).

Qoarb dlkalorinds dovlot saviyyasindo hoyata kegirilon PR siyasoti bir aksi-
oma osaslanir: — "Hokumot xalqimn rifahi vo omin-amanligi namina islomolidir,
lakin xalq da arxaymn olmalidir ki, hokumot onun rifah1 namino somorali islo-
yir”. Mahz bu inam iqtidara imkan verir ki, 6lkado sabitlik yaratsin vo 6z siya-
sotini sakit soraitdo hoyata kegirtsin. Belsliklo, ohalido hakimiyyots qarsi inam
yaratmaq dovlot strukturlarinda ictimaiyyatlo alagolor strategiyasini toskil edon
baslica mogsaddir.

Demokratik vo miiasir comiyyotdo dovlot xidmaotlorinin aparilmasinda xal-
qin malumat sahibi olmas1 bir haqq olaraq ortaya ¢ixir. Dovlet orqanlarinin toqg-
dim etdiyi xidmati tolob edon hor bir ford isinin hanst morholods oldugunu va
qurumun faaliyyati barodo malumat sahibi kimi lazimi orqanlara miiraciot edo
bilor. Bu morhslods 6ziine on yaxin montaqs olaraq ictimaiyyatlo olagolor de-
partamentini goriir. Ona goro do dovlot miiossisa vo togkilatlar li¢iin an vacib
faaliyyetlordon biri ictimaiyyatlo alagalar isidir.

Dovlat organlarinin miinasibot yaratdigi ictimai tobaganin inam vo dostoe-
yinin tomini maqsadi ils iki istiqgamaotli rabitoys osaslanan ictimaiyyetlo alagalor
isindon istifads edilir. Noticade ictimaiyyatin, toskilatin vo comiyyatin istadiyi
istiqgamoatda dayisikliklorin edilmosina va beloliklo do qurum ilo otrafi arasinda
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on uygun miqyasda harmoniya vo tarazligin tomin olunmasma yonoalik davamli
sistemli iglor goriiliir.

Dovlot orqanlarinda ictimaiyyatlo olagolorin ortaya ¢ixma soboblori agagi-
dakilardir:

— dovlat anlayisindaki dayismalar;

— dovlatin faaliyyatindos xalqin dastayinin hiss edilmasi;

— doviatin funksiyalarimin artmast naticasinds ortaya ¢ixan ¢otinliklori
aradan galdirmagin sabablori.

Umumi olaraq qurum ilo hodof kiitlo arasinda garsiliql anlasma, konsen-
sus vo amokdaglig1 tomin etmoayo, bu miinasibatlori saxlamaga vo idaroetmoyo
istigamotlonmis foaliyyot kimi osaslandirilan vo giiniimiiziin asas pesolori ara-
sinda yer alan ictimaiyyatlo alagolor — media miinasibatlorindon togkilat mado-
niyyeotini formalasdirmaga, toskilati sosial mosuliyyotdon bohran idaroetmosino,
sponsorluq islorindon timumi marketing linsiyyatino va tosirli idarsetmo forma-
larindan lobbigiliya godar ¢ox miixtalif totbiq sahalorini ohats edir.

ABS-m PR miitoxassislori dovlat siyasoti sahasinds vozifalorine ¢ox ciddi
yanagirlar. Onlarmn fikrinca, bu voazifalors asagidakilar daxildir (2, s.86).

— dovlat qurumlarinin faaliyyati hagqinda vatandaslarin malumatlandiril-
mast;

— dovlat programlarimin hayata kegirilmasinda vatondaslarin faal istiraki-
nin tamin olunmasi (ahalinin genis tabagalorinin siqaret ¢okmaya, yol harakoti
qaydalarinin pozulmasina qarsi kampaniyalara, habelo sec¢kilorda istiraka va s.
calb olunmasi);

— vatandaglar torafindon siyasat¢ilorin va onlarin miixtalif programlarinin
dastoklonmasina stimul yaradilmasi.

Ictimaiyyotlo alagolor isinin tomsal xiisusiyyatlorini asagidaki kimi sadala-
magq olar (6, s.5):

* [ctimaiyyatlo olaqolor toskilati is oldugu Uglin toskilatlanma onun
mihtm atributudur.

* Miiloyyan biitovliik igarisinds aparilan ictimaiyyatlo alagolor isi ovvaldon
miloyyonlosdirilmis mogsads uygun foaliyystdir.

* Ictimaiyyatlo olagalar isinin qurumun magsadlarine ¢atmast iigiin miioy-
yan vasitalora vo vasitagilors ehtiyact vardir. Kiitlovi informasiya vasitalori bas-
da olmaqla, hadof kiitls ilo iinsiyyati tomin edon hor clir vasito vo vasitagi icti-
maiyyatlo alagoalorin asas elementlorindondir.

* Ictimaiyyatlo olaqalor dévlat idaragiliyinde dévlat-vatondas alagosi, mii-
ossisa idaragiliyinds firma miistori olagasi soklinds bir goriiniiso sahibdir. Yoni
ham dovlatds, hom da 6zal sektorda bu foaliyyatin toraflori vardir.

* Qurum ilo hadof kiitlo arasindaki miinasibatlori tonzimloyon bir sira
qanunlara ehtiyac vardir. Ona gora do qanunvericilik ictimaiyyatlo alagoaler isi
baximindan shomiyyatli yer tutur.
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* ctimaiyyotlo olaqaler isi yiiksok texnologiya vo keyfiyyetli kadr tolob
edon foaliyyatdir. Onlarm tomin edilmosi miioyyon maliyyslosdirmo masalolori-
nin 6yradilmasi vo arasdirilmasi ti¢lin lazimi xaraktera malikdir.

* ctimaiyyatlo olaqalor isinin mogsadine catib-gatmadigini, qurum iigiin
faydali olub-olmadigin1 miioyyanlosdirmokls bu faaliyyats ilk morhslodon son
morholoyadak nozarat etmok lazimdir. Umumiyyotlo, nozarat ictimaiyyatlo ola-
galor baximindan shomiyyatli bir mosalodir.

Ictimaiyyatlo alagolorin iimumi qurulusunu toskil edon biitiin bu keyfiy-
yatlor ovozolunmaz shomiyyato malikdir.

Fordlor istodiklori molumatlar1 oxuyub miisahido vo tohlil edorok vo ya
diistincalori ilo analizdon kegirorak hipotezlor yaradaraq cata bilirlor. Bununla
yanagi, gostarilon metodlar vasitasi ilo dovlot organlarindaki moalumatlar: alds
etmak miimkiin olmur. Homginin fordlor hoayatlarmin har sahasinds inzibati pro-
sedur vo harokatlorlo garsilasaraq 6zlorine tosir edon miidaxilolors garsi haqlari-
n1 miidafio etmok {igiin bu proseslorin neco vo hansi yolla hoyata kegirildiyini
bilmok ehtiyaci duyur vo molumat sahibi olmaq istayirlar (1, 5.54-59).

Dovlot miiassisolorinds foaliyyotin somoarsliliyinin yiiksaldilmasi tigiin ho-
yata kegirilon islordon xalqin xobordar edilmosi lazimdir. Ictimaiyyatlo alaqolor
isinin osas prinsiplori etik davranis prinsiplori ilo list-listo diigiir. Dovlot miiossi-
solorindo ictimaiyyatlo olagolor foaliyyatindo etik doyorlora digqget etmoli vo bu
doyerlor ictimaiyyatlo olago islori i¢iin yol gostorici olmalidir. Bu iglordo etika-
dan konar davranislarin sorgilonmasine icazo verilmomoalidir.

Dovlot organlari ictimaiyyatdo hor zaman miisbat toossiirat yaratmagq tigiin
har seydon 6nco 6z maraq vo moagsadlorini hoyata kegirtmok ii¢iin ictimaiyyotlo
olagolar igino xiisusi shomiyyat vermolidirlor. Bunun ii¢lin 6z idaroetmo foaliy-
yatlori haqqinda comiyyoto informasiya vermosli, ictimaiyyotin diisiinco vo
meyllori barodo molumat sahibi olmalidirlar. Homginin dovlot organlar1 xalqin
xidmotinds durmaq ideyasindan horokot edorok foal vo somorali xidmatlor
gostordikdo comiyyotdo do miisbot toossiirat yaradacag. Belo olan taqdirds
ictimaiyyot homiso homin dovlat organina inam vo dastayini gostoracokdir.

Demokratik 6lkslorde dovlst qurumlarma solahiyystli organlarin niima-
yondalorinin secilmosi ilo xalqn vozifasi he¢ do bitmir. Dovlot organlarinda
miinasibotlorin demokratiklosmasi ilo xalqin verilon qorarlarda istirak etmosi,
fikirlorini bildirmosi vo bas veranlordon xobordar olmasi hiiququnu qazanmis
olur.

Dovlot idaragiliyindoa ictimaiyyotlo olagalorin xarakteri belodir:

— dovlat idaragiliyinin taskilati qurulusu,

— dovlat idaragiliyinin gUucu;

—dovlat tagkilatlarin tanzimlayan hiquqi aktlar;

— dovlat idaraetma rahbarlorinin isgilorina tasir etma saviyyasi.

Doévlatin vo qurumlarin asas vazifasi xalqmn taloblorini yerina yetirmoak,
xalga xidmot etmokdir. Ictimaiyyatlo olagolorin osas mogsadi qurumlarla icti-
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maiyyat arasinda oldo olunmus anlagsmanin tomini, foaliyyotin genis tobligi,
ohali ils slagalorin mohkomlondirilmesidir.

Dovlat idaragiliyinds ictimaiyyatls alagalorin magsadini agagidaki Kimi
imumilosdirs bilorik:

— ictimaiyyati maariflondirmak, togkilatin apardig siyasati xalga monim-
satmoak;

— ictimaiyyatda hakimiyyato qarsi daha miisbat movge yaratmag;

— rohborliklo olan miinasibatlorda xalqn igini asanlasdirmagq;

— xidmatlarin aparilmasinda ictimaiyyatlo amakdashigr tamin etmak;

— qurum saxsiyyati yaratmaq va comiyyata yaxsi manada qabul etdirmak;

— ictimaiyyatin dovlat organimin isi istigamatindaki meylini ol¢mak va lazimi
tonzimlomalor etmak;

— ictimaiyyati doviat orqaninin xidmat siyasati barada malumatlandirmagq va
isini asanlasdirmagq;

— ictimaiyyata son qararlar vermazdan avval taskilatlarin hayata kegirdiklari
ohamiyyatli layihalor barada malumat sahibi olmaq imkanint vermok;

— qorarlarin daha daqiq olmasina tasir edacak malumatlar: doviat
orqanindan alda etmak;

—vatandagslara ganuni qaydalar haqgqinda malumat vermak va onlarin
ganunlara riayat etmalarini tomin etmak;

— doviat organlart ilo xalq arasinda amakdashg tamin etmok.

Ictimaiyyotlo olagolor isi noticesinde qurum monasinda “mon” diisiin-
cosi yerino “biz” diislincasi qurum lizvlorine mogsadli sokildo monimsadilir. Be-
laliklo, somaraliliyi vo mohsuldarligi artiran bir element kimi ictimaiyyotlo ola-
golor isi institusional qurum modoniyyatine tosir gostorir. Burada ictimaiyyatlo
olagolorin dovlat idaragiliyindoki ohomiyyoti ortaya qoyulmaqgla, comiyyatlo
dovlatin ortaq bir vazifasi kimi faaliyyat géstormasi vurgulanir.

Dovlot orqanlar1 xalqda miisbat toassiirat yaratmaq {igiin hor seydon avval
0z mogsadlori istigamstinde ohaliys dogru, somorali xidmat togdim etmoali vo
magsadlorini reallasdirmaq Ucln ictimaiyyatlo slagolors 6nom vermolidirlor.
Bunun ii¢iin idarsetmo foaliyyoti barado comiyyots molumat togdim etmsli vo
comiyyatin hiss, fikir vo meyllori hagqinda mslumat sahibi olmalidirlar. Bun-
dan sonra hakimiyyast xalqa, comiyyate foal vo somarali xidmat gostorarsa, nati-
cado comiyyatdo miisbat toassiirat yaradacaqdir (3).

Ictimaiyyotlo olagolor ddvlot miiossiso vo toskilatlarinda daxili vo xarici
dairalor arasinda qarsiligh iinsiyyeti tomin edon bir idarsetmo prosesi olaraq
aciglana bilor. Buna uygun olaraq ictimaiyyastlo olagalorin ii¢ morhoalosi vardir.
Birinci, iki istigamotli bir olagonin mévcud olmasi; ikinci, molumatlandirma,
anlama vo imic yaratmagqla ictimaiyyats tosir gdstormasi; liglincii, bir idarsetmo
vozifosi olmasidir.

Miiasir dovriimiizds ictimaiyyatlo alagoaler iginin tosadiifi deyil, moagsod-
yonli vo sistemli olaraq dyradilmoesi vo hoyata kegirilmosi lazimdir. Ictimaiy-
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yatlo olagolor miiasir idaroetmonin osas elementlorindon biridir. Ciinki ictimaiy-
yatlo olagalor toskilatin isini daha giiclondirir vo ona goros do bir idaroetmo funk-
siyas1 olaraq qobul edilib. inkisaf etmis dlkolorde ictimaiyyatlo olagolor daha
somoarali naticolor aldo etmok mogsadi ilo mitkkommol hazirlanmis siyasat kimi
togkilat vo qurumlar torofindon hoyata kegirilir. Qurumlarin istonilon bdlmasi
miintozom suratdo ictimaiyyatlo alagoli siyasoti hoyata kegirorkon, digor bdl-
molor hor hansi bir forqli siyasati yerido bilmaz, ¢ilinki o hadof kiitlonin goziindo
tam togkilat olaraq gobul edilib. Ona goro do bu toskilatin ictimaiyyatlo oalagoli
siyasati qurumun biitlin bélmalorini ohato edorak hoyata kecirilmoalidir. Bu ve-
ziyyats uygun olaraq ictimaiyyatlo alagolorin togkilatin biitiin sobslorine xitab
etmasi, yoni qurumun iist dairalorine yaxin bir sokilds togkilatlanmasi zoruratini
ortaya c¢ixarwr. Beloliklo, ictimaiyystlo olagolorin asas xiisusiyyotlorindon biri
olan idaraetmo funksiyasi tobii olaraq yaranir.

Ictimaiyyatlo olagolorin monasi ¢oxsayli elementlorin hamisina birga tosiri
olsa da media va xiisuson elektron medianin miistosna rolu asasinda daha siirat-
lo vo genis inkisaf edib. Miasir ictimaiyyatlo alagalor (PR) nazoriyyslorinin
miikommal sosioloji, psixoloji va sosial-psixoloji koklori vardir. Sosial kommu-
nikasiya nozoriyyasino sdykonon bu anlayisin dévlot vo baladiyye idaragiliyindo
do totbiqi somorali olmus vo bu giin do aktualdir.

Natica.

Son illor ictimaiyyotlo olagolor mévzusu diinyada ohomiyyatli vo inkisaf
edon bir mdvzudur. Ictimaiyyotlo alagolorin toskili vo idars olunmasi bu giiniin
demokratik inkisaf, pliiralizm, sosial dovlst prinsiplorini gobul edon hor bir dov-
lotdo, eyni zamanda 6lko daxilindo foaliyyot gostoran qurum va sirkotlordo ak-
tual bir problem olaraq qarsiya ¢ixir. Demokratik prinsiplorin inkisafi, ictimaiy-
yatin fikirlorino verilon ohomiyystin artmasi, girkotlorin ohali arasinda imicini
yiiksoltmok tigiin gostordiklori foaliyyot vo sorf etdiklori maddi resurslar igti-
maiyyatlo olagolor anlayiginin vo idarsetmo sisteminin 6lkomizdo do Gnomini
artirib.
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XULASO

Mogqalodo Azorbaycan Respublikasmin xarici siyasot foaliyyotindo milli
tohliikosizliyinin tomin edilmosi, 6lkonin diinya vo regional dévlotlori tiglin hor-
bi-strateji ohamiyyati nozardan kegirilir. Rusiyanin Conubi Qafqaz siyasatindoki
mdvgeyi, Ermonistanla miinasibatlori, habelo Azorbaycanin Qorb vo NATO ilo
yaxinlagmasimin sobablori aydinlasdirilir. Azorbaycanin Rusiya vo NATO ilo
olagolorinin shomiyyati, siilh vo tohliikosizlik, milli ordu quruculugu vo horbi-
siyasi omokdasligda gazanilan ugurlar vo perspektivlor aragdirilir.

Acar sozlor: xarici siyasat, horbi tohliikosizlik, milli tohliikesizlik, geosi-
yasat, Rusiya, NATO

AZERBAIJAN RUSSIA AND NATO COOPERATION IN THE
FIELD OF ENSURING NATIONAL SECURITY

SUMMARY

This article considers issues of ensuring the national security of the
Republic of Azerbaijan in foreign policy activities, the military-strategic signi-
ficance of the country for the world and regional states. The position of Russia
in South Caucasus policy, its relationship with Armenia, as well as the reasons
for the turn of Azerbaijan to the West and NATO are clarified. Also, the impor-
tance of Azerbaijani, Russia and NATO relations, the achievements and
prospects for peace and security, the building of the national army and military-
political cooperation are examined.

Key words: foreign policy, military security, national security, geopolicy,
Russia, NATO
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COTPYJJHUYECTBO A3EPBAMIXKAHA C POCCEH M HATO B
OBJIACTH OBECIIEYEHW S HAIIMOHAJIbHOM BE3OINACHOCTH

PE3IOME:

B cratbe paccMarpuBaroTCs BOIPOCH 0OECTIEYeHUsT HAIIMOHATBHON 0e30-
nacHoctu AzepOaipkaHckod PecnyOnuKky BO BHEUTHENIOJMTHYECKOM ACSITEIb-
HOCTH, BOGHHO-CTPATErNYECKOE 3HAUEHUE CTPaHbl B MUPE U PETHMOHANIBHBIX I'0-
cynapctBax. [lo3umus Poccun B monmtuke FOxuoro KaBkasza, ee oTHoleHHe ¢
ApMmeHuel, a Takxke BBIICHSIOTCS cOmmkeHune AsepOailipkana ¢ 3amanod u
HATO. Uccnenyrorcst 3Hau€HUsl JOCTMKEHUH M MEPCIEKTHB B OTHOILIEHUSAX
Azepbaiimkana ¢ Poccueit u HATO, mupa u 6e30macHOCTH, B CO3/TaHUU HAIIHMO-
HaJIbHOW apMHUU U BOEHHO-TIOJIUTUYECKOTO COTPYAHUYECTBA.

KutoueBoe ciioBa: BHeNIHas MOJUTHKA, BOEHHAs 0€30MacHOCTh, HAIIMO-
HaJIbHas 0€30MMacHOCTh, TeonoymTrka, Poccun, HATO

GiriG. Dunyada tohliikasizlik anlayis1 dovlstlorin malik oldugu miidafio
potensial ilo dlgllorak yalniz harbi hazirlig sahasini ohato etmir. Masir dévrda
ayri-ayri1 dovlatlorin vo bltévlikds regionlarin tahlikssizliyi siyasi, igtisadi, xu-
susilo isa enerji tohlikasizliyinin taminat: baximindan saciyyslondirilir. Xisu-
silo, igtisadi tohlikasizlik 6lkanin milli tahllkasizliyinin miuhim torkib hissasi
olub, dovlstin geosiyasi gucl hesab edilmoklo mistaqilliyin méhkamlanmasina
xidmat gostorir.

Azarbaycan Respublikasinin milli tahlikasizliklo baglh xarici siyasst foa-
liyyatinin tohlili gdstarir ki, mistaqilliyin ilk illorinds 6lkadaki geyri-sabitlik,
siyasi gorginlik, dévlat quruculugu proseslori, butiin daxili vo xarici problemlor
hom ds onun tahlilkasizlik siyasstine va beynoalxalg slagslorine 6z moanfi tasirini
gostormisdi. SSRi-nin va kegmis sosialist diisorgesinin anonavi tasirindon tez-
liklo qurtulmag, milli inkisaf va tohlikasizliklo bagh mustaqil daxili vo xarici
siyasat kursu formalasdirmag, onun asas prioritetlorini, magsad voa vazifalorini
miiayyan etmok, beynolxalqg tohllikasizlik siyassti mistavisina ¢ixmag ve diinya
sistemina gatilmaqg yeni vo mistaqil dovlst G¢lin 0 godor do asan is deyildi. Bu
istigamatda an mihim amil mistaqilliyin, suverenliyin, lkonin orazi bitovlu-
yinun, konstitusiya qurulusunun, xalgin va 6lkanin milli maraglarinin, insanin,
camiyyatin va ddvlatin hilqug vo monafelorinin daxili va xarici tohdidlordan go-
runmasindan ibarot idi. Olkonin ¢ox alverisli tobii-cografi mévqgeyi ona istor ya-
X1n gonsu, istarss do uzaq dovlstlorin diggotini daim coalb edir, bu maragdan iro-
li galon tacaviizkar niyyatlor homin murokkab soraiti saciyyslondirirdi [1, s.3].

Rusiya vo NATO-nun Canubi Qafgazda harbi-geostrateji maraqglar.
Beynolxalq va regional tohlikasizliklo bagli dovlstlorin xarici siyasat foa-
liyyatinin asas 6l¢l meyarlarindan birini alverigli beynalxalq va regional tahli-
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kasizlik mahitinin yarad:Imas:, kollektiv va milli tahlikasizliyin tominat: tagkil
edir. Qeyd olunan tahlikasizliyin tamin olunmasi ilk névbads har bir dévlstin
Vo vatondaslarin milli maraglarina vo monafeyino uygun olarag miioyyanlosir.
Buna gora do Azarbaycan Respublikasinin milli tahlikasizlik vo xarici siyasati
beynalxalq alomds bas veran hadisalorin axarini va transmilli globallasma pro-
sesinin xususiyyatlorini nazars almal va bu sahade movcud olan bitiin vasita-
lordon istifado etmolidir. Beynolxalg geosiyasi proseslori nazori vo praktik
cohatdon duzglin giymotlondiran Azarbaycan milli tohliikasizlik sahasinds bey-
nalxalq vo regional mustovido dovlatlorlo garsiligl maraglar gargivasinds xarici
siyasatini hoyata kegirir.

XX asrin sonlarinda mévcud iki harbi blokdan (NATO va Varsava Miiga-
vilosi Togkilat) birinin stiqutu ilo quvvalor balans: dayisilmoys basladi. Eyni
zamanda 1991-ci ildo SSRi-nin stiqutu da proseslori daha da dorinlosdirdi vo
dinyanin geosiyasi Xoritasinds yeni geosiyasi maraglarin yaranmasina tokan
verdi. Lakin 1992-ci ildo kegmis SSRi-nin movcud oldugu Avrasiyanin oho-
miyyatli geosiyasi mokanlarina hoar hansi xarici vo konar giic moarkazlorinin da-
xil olmasinin garsisin1 almaq G¢tin Rusiya bozi kegmis sovet respublikalarinin
istiraki ilo Kollektiv Tahlukasizlik Miqavilesi TaGkilat1 adlanan (KTMT)
horbi blok yaratmis oldu [ 2, s. 295]

Yarandigi giindon KTMT-nin va onun asas himayadar: olan Rusiyanin
Conubi Qafgaz vo Xazor-Qara doniz hovzasindoki regional tahliikasizlik siya-
satinin asasinda bolgs 6lkalarini harbi-tahlikasizlik sahasinde NATO vo Qarbin
tasirindon qorumag, onlar1 vahid harbi-strateji ¢atir altinda saxlamaqdan iba-
ratdir. ©Ovvallor 6zinl daha cox mixtslif boyanatlar vermokls tosdiq etdirmays
calisan vo tizv 6lkalarin tohlikasizliyini tamin etmoak anlaminda heg bir togkilati
strukturu va yaxud hiquqgi salahiyysti olmayan KTMT, 2003-cl ilin oktyabrin-
dan konkret horbi-siyasi blok adi ilo ¢ixis edir. Homin il oktyabrin 7-do MDB-
nin Kiginyov sammitinds Rusiya, Belarus, Ermonistan, Qazaxistan, Qirgizistan
Vo Tacikistan prezidentlori Kollektiv Tahllkasizlik Mugavilasi Taskilatznin
(KTMT) “vahid tohluksasizlik qlvvalarinin” yaradilmas: hagda mugavilo imza-
ladilar. Buna baxmayaraq bu toskilat sonraki faaliyystinds ciddi iraliloyiso nail
ola bilmomisdir. Kegcmis sovet respublikalarinin sksariyysti buna tizv olmagdan
imtina etmislor.

KTMT fargli olarag NATO-un yarandigi dovrdon etibaron mumi tohli-
kasizliyin oldo edilmasi Ucln mosuliyyatin bitln zvlor arasinda barabor
bolgust prinsipi asasinda faaliyyast géstarmasi, son naticads onun samaraliliyine
va davamligina tominat yaratmis oldu [3, s.27]. Buna baxmayaraq yaranmis bu
voziyyat harbi-siyasi togkilat olan NATO-nun faaliyyat prinsiplorinds do yeni
yanasmalarin, konsepsiyanin meydana goalmasini zoruri etdi. Artig NATO 6z0-
niin movcudlugunu davam etdirmak vo golocok faaliyyatini miioyyan etmok
ucln yeni hodoflor miiayyan etmoli oldu. Bu zaman Alyansin strategiyasinda
miiayyan dayisiklor 6ziina yer ald:.
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Foaliyyat prinsiplori, alda edilmis naticalar yeni kicik dovlatlorin, xtsusila
do yeni mustaqilliyini olda etmis va sovetlora yaxinhg ilo segilon Sargi Avropa
dovlatlorini 6z otrafina gokma meyillori suratlondirildi. 1991-ci ilin dekabrin 20-
do Mauttofiglori vo yeni torofdas dovlotlori birlosdirmis Simali Atlantika
Omokdaslig Surasi (SASS) - Umumi narahathg doguran masalolori mizakira
etmok Ugun maslohatgi strukturun toskil edilmosi Ugun sorait yaradild: [4,
s.194].

Magsad Alyansin sarhadlarinin genislondirilmasi, torafdaslarinin sayinin
artirilmas: ilo geostrateji maraglarin tomin edilmosidir. Muxtalif regionlarda
oldugu kimi Coanubi Qafgaz regionu da bu baximdan ¢ox muhim shamiyyot
kasb edirdi. Regionun birbasa Rusiya Federasiyasi ilo sorhodds yerlogsmoasi, zon-
gin karbohidrogen yataglarina malik olmasi vo Rusiyanin bura tarixi maraqglari
baximindan ¢ox hassas yanasmasi bu shomiyyati daha da artirmis olur.

Tosadufi deyil ki, ABS prezidentinin milli tohlikasizlik masalalori Gzra
ke¢cmis miisaviri vo geostrategiya uzro diinya migyasinda taninmis Z.Bjeziniski-
nin fikirlorindon aydin olur ki, bdyuk enerji resurslarina malik olan Xozar regio-
nu XX-XXI asrlorin govsaginda tokraran diinyada on baslica geosiyasi aho-
miyyat dasiyan bir mokana cevrilmisdir. Bu iso o demoakdir ki, regionun faydali
Vo tobii ehtiyat baximindan an zongin dévlsti olan Azarbaycan bu gun diinya
siyasatinin asas aparici dovlatlori olan Rusiya ilo ABS arasindaki gokismalorin
meydanina ¢evrilocak [5, s.170].

Rusiya Federasiyasi he¢ bir halda 6zinin marag dairasinds olan ke¢cmis
sovetlora daxil olan dovlatlori garbs giizests getmak istamir. Qarb isa regionda-
ki1 maraglari namins har cir vasitalora ol atmaqgdan ¢okinmir. Belo soraitds re-
gion dévlatlorinin, xtisusan do Azarbaycan Respublikasinin tahliikasizliyinin te-
min olunmas: problemi giindoma golir. Bitiin bunlar bu regionun hassas olma-
sindan va super glc sayilan ABS va Rusiyanin bélgadaki ortaq maraglarini no-
zoro alaraqdan hoyata kegirilir.

Dediklorimizi asaslandirmaq t¢tin 2009 va 2010-cu illards gabul olunmus
“Rusiya Federasiyasimin 2020-ci ilodok Milli Tohlikoasizlik Strategiyas:” vo
Horbi Doktrinasinda [6, 7]. toshit edilmis bir nego miiddoaya diqgst yetirok:
“Rusiya lazzm galdikda 6z tohlikasizliyini tomin etmak mogsadilo basga region
dovlatlarinin sarhadlori daxilinda harbi guc tatbiq etma hiququna malikdir. ”
Bu da mitaxassislorin fikrinca, postsovet, xiisusan do Xazor-Qara doniz hdvzasi
va Coanubi Qafgaz bélgasinin dovlatlori Gglin Rusiyanin harbi-geostrateji tohli-
ko manboyi olaraq galmasinin gostaricisi hesab olunur. Onlarin fikrinca, aslin-
do, mdvcud yanasma ilo Rusiya beynolxalg hiququn mustaqil 6lkalor Ggiin
tanidig1 - “oz inkisafinz, daxili va xarici siyasatini, milli tahltkasizlik masalalari-
ni sarhadlari daxilinda sarbast miayyan etmak” va s. kimi hiquglarina mshal
goymadan, Avrasiya 6lkalarinin NATO tohllkasizlik sistemina ¢ixisini ¢atinlag-
dirmak, Qarblo horbi integrasiyasini va bu sahado har hansi formada sorbast
siyasat ylridilmasi prosesini angallomok magsadini ortaya qoymusdur. “Bir
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Olkanin tohllikasizlik va digar hoyati maraglarinin, eyni statuslu basqa mustaqil
dovlatlorin mivafiq haglarinin hesabina tamin edilmasini” mitaxassislor birmo-
nali sokilda beynalxalg hiiquga vo BMT Nizamnamasins zidd sayirlar [8].

Azarbaycanmin tahlukasizlik maraglarn va regional harbi-strateji mov-
geyi.

Demoli, haglh olaraq Azarbaycan Respublikas: tigtin diinyanin aparici dov-
Iatlorinin maraglarinin toqqusdugu bir saraitds 6z suverenliyini, mustaqilliyini,
milli tohllkasizliyini tomin etmok baximindan balanslagdirilmis xarici siyasatin
yurtdulmasi hal-hazirda mogsadoauygun hesab etmok olar. Clinki bu regionda
hor hansi bir gorginliyin vo ya munagisonin yaranmasi, ilk ndvbads, boyik
enerji ehtiyatlarina vo layihalorina malik olan Azarbaycan ugiin arzuolunmaz
haldr.

Bu monada Azorbaycan Rusiya ilo muttafiglik slagalorini, igtisadi-siyasi
munasibatlori goruyub saxlamaqla barabar onun artan tasirini neytrallasdirmag,
asilihig1 azaltmagq moqgsadilo gorba integrasiya yolunu se¢mosini, NATO ilo
harbi-siyasi amokdasliq etmosini, onun miioyyan etdiyi bazi prinsiplari rohbar
tutmasint diizgiin addim kimi dayarlondirilo bilor. Tohlukasizlik maraglar: ¢or-
civasindon yanasdigda, birmonali sokilds tasdiq etmok olar ki, Azarbaycanin
milli manafelori Rusiya ilo ragiblik deyil, aksina, barabarhiiquqlu, garsiliglh fay-
dali vo strateji torafdashiq minasibatlorinin yaradilmas: va inkisafini talob edir.

Hazirda Conubi Qafqazda bitoraf tohliikssizlik siyasati yirtidson Azorbay-
can ham Rusiya vo KTMT, ham do ABS vo NATO ilo torofdaslhiq munasibatlori
saxlamaga calisir. Bu sahads Rusiya ilo yaranan yegans problem onun Canubi
Qafgazda Ermonistan kimi militarist bir 6lkoys gdstordiyi hortorafli horbi yar-
dimla baghdir. Bazi mitoxassislorin fikrino gora, Rusiya tarixi anonalors sdyko-
noro Conubi Qafgazda maraglarini qoruyub saxlamaq dcln burdaki nozaratini
aldon vermok istomir. Azarbaycan-Ermonistan arasinda yaranmis harbi mina-
giso Vvaziyyato nozarot etmok Uglin mihim vasitalordon biridir. Miinagisonin
hallinin uzadilmas1 bu nazarstin do genislonmasine sorait yaradir.

Habels, politologlarin apardig tohlillordan va regionda corayan edon hor-
bi-siyasi vaziyyatdon belo gonasto goalmok olar ki, Rusiyanin hazirki tohliiko-
sizlik maraglar1 “Dagl:q Qarabag: na Ermanistana vermak, na da Azarbaycana
gaytarmaq” mogsadino uygundur. Ciinki Moskva bu miinagisadan bahralonoarak
hor iki 6lkanin beynolxalq foaliyyatini vo regional siyasstini 0z tasiri altinda
saxlamaq istoyir. Basga sozlo ifads etsok, mlinagisalorin birdofalik halli, regio-
nal stilhiin, tahlikasizliyin bargarar olmas istor regiona, istorse do konkret 6lko-
lora olan miinasibatdo Rusiyanin geostrateji magsadlorina ziddiyyat toskil edir.

Conubi Qafgazda Rusiyanin Ermonistana giclu igtisadi vo harbi yardim
gOstormasi, onun isgal¢1 ordusunu tomonnasiz silahlandirmasi, bir torafdon
Daglhqg Qarabag munagisasinin dinc yolla hallinin uzanmasina sabab olur, da-
nisiglarda geyri-konstruktivliys tosviq edir, digor torafdonso Azorbaycanin bey-
nalxalq tohliikasizlik siyasotina, regional horbi-geostrateji segimino farqgli tasir

93



Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

gostarir. Bununla Rusiyanin Dagliq Qarabag miinagisasindon Azarbaycana tasir
gostarmok Uglin ciddi bir mexanizm olaraq istifads edir.

Belo olan toqdirds, Rusiyanin Conubi Qafgaz siyasstinds tutdugu mov-
geyi, Ermonistana olan forgli munasibati Azarbaycanin gorbs dogru tam olaraq
inteqrasiya etmasino, NATO-ya daha ¢cox yaxinlagsmasina tasir gostarir. Lakin
bu yaxinlasmaqg he¢ do Azarbaycanin Rusiya ilo slagslorinin tamamilo pozul-
masina gatirib ¢ixarmagq moagsadi dasimir. Clnki Azorbaycan yaxsi basa disir
ki, Rusiya kimi boyik gonsusu ilo munasibatlorin daim gorunub saxlanilmasi
Olkonin milli maraglar1 ¢orgivasindadir. Bu regional stlhiin vo tohlikasizliyin
tomin olunmasi, hom do Rusiya ilo tarixi igtisadi-siyasi-modoni alagslorin inki-
safi t¢lin vacibdir.

Azorbaycan rosmilori dofalorlo boyan etmislor ki, onlarin 6lkasi Rusiya vo
KTMT ilo har hans ikitarafli va ¢oxtorafli omoakdashigin, harbi-strateji torofdas-
ligin aleyhino deyil. Azorbaycanin Rusiya vo KTMT ilo omokdaslhigina bilavasi-
to tasir gostoran on asas mosalo onun pozulmus orazi bitdvltyunin barpasi, Er-
monistan-Azorbaycan, Daglig Qarabag miinagisasinin halli sahasindoki foaliy-
yatlo baglhidir.

Belaliklo, 6zinin milli tohlukasizlik maraglarinit dizgin dayarlondiran
Azarbaycan Rusiya ilo munasibatlorini muttsfiglik saviyyasinds qoruyub saxla-
magqla, igtisadi-siyasi, horbi sahods amokdasligr davam etdirmoklo borabar hom
do gorbo dogru inkisaf etmays, NATO-ya yaxinlasmaga calisir vo buna miioy-
yan monada nail olmaqdir. Clinki NATO-nun gobul etdiyi prinsiplor, tahlika-
sizlik sistemi Azarbaycanin milli monafeyins voa tohliikasizliyino cavab verir.
Homin prinsiplorin bazilorine nozar salaq [9, s.212; 10, s.13]:

— kollektiv tohliikasizliya Uzv olan har bir doviatin kollektiv tohliikasizliyi
tomin edilir;

— demokratiya-silh, insan hiiquglari, suverenlik, arazi toxunulmazlig
gorunur;

— konsensus-garar Umumi razilig asasinda gabul edilir;

— qarsiligl tahliikasizlik -iizv olan déviat harbi biidcalori hagqinda malumat
verilir;

— birga harbi talimlaor planlasdirilir va hayata kegirilir.

Azorbaycanm miidafia va tohliikasizlik sahasinds hoyata kegirdiyi islahat-
larda asas magsod NATO-nun ekspertiza xarakterli yardimi vo NATO standart-
larinin totbiqi ilo miilki-demokratik nozarot altinda, effektiv vo 6lkonin ehtiyac-
larina uygun Ol¢iido miidafis vo tohliikasizlik sektorunu inkisaf etdirmokdir.
Azorbaycanm miidafio vo tohliikesizlik sektorunda aparilan islahatlar notico-
sindo 6lkomiz meydana ¢ixan tohliikesizlik tohdidlorine adekvat cavab vermoe-
sind nail olmaqdir [11].

Azorbaycanla NATO arasinda qarsiliqli miinasibatlorin ilk tozahiirlori
1992-ci ilin oktyabrinda 6ziinli gostorirdi. O zaman yenico miistaqillik qazan-
mis 6lkomizin niimayands heyati NATO Uzvi olan dovlatlorin Tiirkiyads togkil
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olunmus seminarinda istirak edirdi. Seminar zamani1 Azarbaycan niimayandalori
NATO-nun bas katibi M.Vernerlo goriigmiislor. Burada garsiliqli maraq dogu-
ran mosalolor miizakira edilmis, ikitorofli omokdaghigmn inkisafinin zoruriliyi
geyd olunmusdur.

Suranin vozifasi tohliikasizlik sahasindo omokdasliga vo dlkolor arasinda
miinasibatlorin inkigafina yardim gostormokdon ibarat idi. 1992-ci ilin martinda
SAOS-nin torkibi genislondirildi vo Azarbaycan da daxil olmaqgla 11 MDB dov-
loti bu quruma qobul edildi. Belolikls, Azorbaycan-NATO omokdaslig1 inkisaf
dovriine godom qoydu.

1993-cii ildon NATO-nun “Siilh namina torofdasliq” proqrami g¢orgivo-
sindo Conubi Qafqaz vo Xozor-Qara doniz hovzslorinin transmilli tohliikasizliyi
va region Olkolorinin milli ordu quruculugu isina colb edilmoasi, 1994-cii ildon
Xazar hovzasi va Orta Asiyanin enerji ehtiyatlarinin Qarbin enerji tohliikasizliyi
ilo olagolondirilmasi, Rusiyanin bolgs {izorindo hegemon geosiyasi vo geoiqti-
sadi movqeyinin zaiflodilmasi istigamatinde miixtalif proqramlarin reallagdiril-
masi va s. tadbirlor hoyata kegirilmokdadir [2, s. 309-312].

4 may 1994-cl ildo Azorbaycan NATO-nun Silh Namina Torafdasliq
Programma qosulmasi haqqinda SNT Cor¢iva Sonadini imzalamisdir [12, s.43].

994-cu ildan etibaran Azarbaycan hom 0zinun milli tohliikesizliyinin,
eyni zamanda beynolxalq vo regional siilhun tomin olunmasi istiqgamotindo diin-
ya dovlatlori ilo omokdasligini genislondirmoyo baglamisdir. Xiisusilo do Ermo-
nistanla atogkos sazisinin imzalamasi bu sahodo iglorin daha effektiv hoyata
kecirilmosino sorait yaratdi. Tohliikkasizlyin qorunub saxlanilmasina yonoalmis
birgs tadbirlords istirak etmoklo Azorbaycan da 6z tohfasini verdi.

NATO ilo golocok amokdasliq sahalorini miioyyon etmok moagsadilo Azor-
baycan SNT Toqdimat sonadini hazirlayaraq 1996-c1 ilin aprelindo Alyansa
toqdim etmisdir. Ikitorafli omokdasliga horbi omokdashq, horbi modernizasiya,
silahli qivvalor itizorindo demokratik nozarst, tohliikesizlik masalolori tizro
siyasi maslohotlogmolar, siilhmoramli amoliyyatlar, tohliikasizlik sektorunun
islahat1, miilki-fovgolads planlasdirma, tohliikesizliklo olagadar elmi, igtisadi vo
otraf miihit lizro amokdasliq kimi sahalor daxil olunmusdur.

NATO-nun Azorbaycanda “Siilh Namina Torafdasliq programi”nin osas
maqsadlori agagidakilardir:

1. miidafio qUvvalori iizorindo demokratik nazarat hayata ke¢irmok;

2. milli miidafioni planlasdirmaq, élkalor arasinda silh va sabitlik yarat-

maq;

3. humanitar amakdasliq yaratmag;

4. harbi talimlorin birga hazirligi, birga amoaliyyat va doyiis hazirligini ha-

yata kegirmak.

NATO-nun Azaerbaycanin milli tahliikasizliyinin tomin olunmasinda rolu-
nu nazora alan Heydor Oliyev deyirdi: “Biz NATO-ya ganc Azarbaycan doviati-
na Qarb diinyast ila six va ¢oxtorafli qarsiligh miinasibatlor yaratmaqda tacrii-
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basindan bahralonmakda komoak etmaya qadir olan bir taskilat kimi baxirig”
[13, s.347]. Azorbaycan Respublikasi Avroatlantik strukturlari ilo torofdasligi
biitovliikde Avroatlantik mokaninda fimumi tohliikasizliys, igtisadi inkisafa vo
demokratiyaya dostok veracok vasito kimi gorlr. Azorbaycan Respublikasi
Avropa vo Avroatlantik mokaninda geyri-sabitliyin, miinaqisolorin vo tohdidle-
rin aradan qaldirilmasinda NATO ilo birgs isloyir vo tohliikasizliyin boliinmoz-
liyi prinsipino zidd cografi vo siyasi ayri-se¢kilik olmadan Avropada vo yerlos-
diyi regionda vahid tohliikosizlik sisteminin qurulmasi yiikiinii boliismok oz-
mindadir [10. s.16-18].

1997-ci ildon Azorbaycan 6z qosunlarmi NATO standartlarina uygunlas-
dirmaq istigamotindo Planlasdirma vo Analiz Prosesino qosdu. Heydor Oliyev
adma Azorbaycan Ali Horbi Moktobindo “NATO/SNO” kafedrasi yaradildi.
SNT g¢or¢ivasinds siilhqgoruma omoliyyatlarinda istirak etmok ii¢iin stilhmoramli
boliik yaradildi. Azorbaycan horbi qiivvelorinin niimayandoalori NATO xotti ilo
kecirilon “Kooperativ Bear-98, “SMX-98”, “Kooperativ Key-98” tolimlorinds
istirak etmisdilor. Miidafio vo tohliikosizlik sahosindo NATO ilo omokdashgin
baslica mogsodlorindon biri do ekspertiza xarakterli yardimin vo NATO stan-
dartlarinin totbiqi ilo miilki-demokratik nozarot altinda, effektiv vo 6lkonin ehti-
yaclarina uygun 6l¢iido miidafis vo tohliikasizlik sektorunu inkisaf etdirmokdir.

2001-ci ilin 11 sentyabr hadisolorinodok ABS-m Azorbaycanla bagl siya-
sotindo daha ¢ox enerji maraqlar1 {istiinliik togkil edirdiso, sonraki morhalodo
onun siyasatindo yeni meyillor 6ziinii géstormoyo basladi, xiisusilo global terro-
rizma qars1 miibarizodo, Conubi Qafgazin regional tohliikosizliyinin tomin olun-
mas1 miinasibatindo torofdasliq mosalolori 6n plana ¢ixdi. Azorbaycan regionda
ABS-1m beynolxalq terrorizmo qarsi apardigi siyasoti foal sokildo dostokloyon
Olkalardan biri, miisalman dovlatlorindan isa birincisi oldu. Onun harbi hissala-
rinin ©fqanistan, Kosova va Iragda beynolxalq siilhyaratma qiivvelorinin torki-
bindo ABS-la yanasi istirak etmosi iki 6lko arasinda tohliikosizlik sahasinda
sonraki strateji torofdasliga ciddi tokan verdi.

Azorbaycanin NATO iiglin horbi-geostrateji ohomiyyatini artiran amil-
lordon biri do Rusiya vo Iranla qonsu dovlet olmasidir. NATO Azorbaycan ora-
zisindon {¢iincii dovloto qarsi istifads etmokdo maraqli olsa da, Azorbaycan
Oziiniin tohliikosizliyi masolosini 6ndo tutaraq daim bu fikro qarst ¢ixmisdir.
Azorbaycanm 6z milli tohliikasizliyi namine ortaya qoydugu bu movqe tobii ki,
NATO ilo harbi torofdasliq mosololorine do menfi tosir gostormays bilmozdi.
Nozars alsaq ki, sohbat Azorbaycanin milli tohliikesizliyinin tomin olunmasin-
dan gedir, onda aparilan siyasotin no dorocado shomiyyatli oldugunu bir daha
goérmiis olariq.

Siibhosiz ki, NATO region dovlotlorine komoklik etmoklo barabar 6z
geostrateji maraqlarmi da nozordon qagirmir. Yoni bdlge 6lkelorini Rusiyanin
geosiyasi v horbi-geostrateji tosirindon ¢ixararaq 6z maraqlar1 ¢orgivasindo is-
tifado etmok, digor torafdon iso onlarin harbi-siyasi idaragilik strukturlarini
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NATO standartlarina uygunlasdirmaqla 6z tosiri altinda saxlamaga calisir. Belo
sorait bolgo Olkolorindon adekvat vo diisiiniilmiis siyasot tolob edir. Mohz 6z
tohliikasizliyini qorumaqg Ugln Azorbaycan Respublikast NATO-ya Uzvliyl
Oziinlin 9sas hadofi kimi deyil, 6lkonin beynslxalq vo regional tohliikesizliyini
tomin etmok vasitosi kimi gobul etmis vo bu qurumla omokdasliq etmoyi ona
Uzvluk mosalasindon daha stiin tutmusdur [2, s.244].

Daha doqiq ifado etsok, toskilata tizvlikk Azorbaycanin qonsu Rusiya ilo
miinasibatlorinin zaiflomasine sobab ola bilor. Bu miixtalif sahado slagolorin
korlanmasi ilo beorabor, Dagliq Qarabag miinaqisesinin halli, 6lkenin suveren-
liyinin, miistoqilliyinin, orazi botiivlilyliniin tomin olunmasi masolosine do 6z
monfi tasirini géstoracokdir. Digor torofdon iso NATO-ya {izvliikk miioyyon stan-
dartlar tolob etdiyindon, Azorbaycanin da tam olaraq bu standartlara cavab ver-
momasi prosesi langidir. Dagliq Qarabag miinaqigosinin holline har zaman bey-
nalxalq hiquq normalar1 gor¢ivasindo miinasibat bildiron NATO rohboarliyi
probleminin suverenlik vo orazi biitovliiyii prinsipi osasinda hoallini dostokloyir.
NATO Dagliq Qarabag miinaqisosinin tanzimlonmasinda birbasa rol oynamasa
da, hesab edir ki, miinaqisonin hallinds orazi biitovlilyli prinsipi asas gotiiriil-
molidir. Lakin ABS-1n bu mosaloyo geyri-prinsipial vo ikili yanagmasi Azarbay-
canin ictimai royindo birmonali gqarsilanmar.

NATO ilo miixtalif saholordo omokdashigin davam etmosi hazirki mogam-
da Azorbaycanm milli vo horbi tohliikesizliyinin tomin olunmasina 6z téhfosini
vermokdadir. Birgo omokdashigin, qarsiligh tocriibo miibadilosinin davami ola-
raq oldo edilmis noticalor vo garsida duran vazifolorin daha somorali vo effektiv
halli liciin Azorbaycan Respubikasimin Milli Tohliikosizlik Konsepsiyasi (2007),
habelo homin konsepsiyanin horbi tohliikosizliklo bagli miiddealarmin reallasdi-
rilmasini vo onlarm inkisafini istigamotlondiron Horbi Doktrinas1 (2010) gobul
edilmisdir. Horbi Doktrina vatandagslarin, comiyyatin va suveren déviat hakimiy-
yatinin xarici harbi basqinlardan, hor hanst tohliika va tohdidlordon qorunmasi
taktikasini miioyyonlosdirir.

Beloliklo, natico etibarilo geyd etmok olar ki, bu giin Azarbaycan-NATO
olagolori yiiksok soviyyado inkisaf edir vo miiasir dovriin tsloblorine tamamils
cavab verir. Olko rohbarliyinin NATO-nun monzil qorargahma — Brusselo etdi-
yi sofarlor zamani, bas katiblorlo goriislori, qarsiliqh fikir miibadilosi, miixtolif
masalalorin miizakirasi alagolorin golocok inkisafina 6z tohfasini vermokdadir.
Azorbaycanim regiondaki rolunu diizgiin doeyorlondiron NATO rohbarlori, 6lko-
nin Avropanin enerji tohliikosizliyindo oynadiglari rolu xiisusilo vurgulayirlar.
Bu amil 6zii do NATO-Azorbaycan alagolorinin daha da inkisaf etmosino 6z
miisbat tasirini gostarir.

Notica.

Aparilmis tohlillordon bels gonasts golirik ki, Azorbaycanin horbi-geostra-
teji durumu, milli maraqlara sdykonon, hamginin, balanslagdirimis xarici siyasat
xatti vo atdig1 addimlar hom Qarbin, xiisusilo ABS, AB va NATO-nun, ham do
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Rusiya, Iran vo Cin kimi region dlkalorinin digget morkazindo dayanir. Regio-
nun Rusiya, iran vo Tiirkiyo kimi giiclii 6lkolori ilo homsarhad olmasi, diinyada
vo bolgodo balansly, tarazlagdirilmig xarici siyasot aparmasi, heg bir horbi-strate-
ji bloka lizv olmamasi, oksor dlkalorlo torofsiz omokdasliq etmosi vo s. geosiyasi
addimlar1 onun tohliikesizlik miihitina vo beynalxalq niifuzuna miisbot tosir
edir. Bu monada Azorbaycanin davamli olaraq miistoqillik illorindo yiirtitdiiyti
dinc torafdagliq vo qarsiliql faydali omokdasliq, milli maraqlara ssaslanan toh-
liikosizlik siyasoti ona “regionda geosiyasi gorginliyi azaldan vo barabarhiiquq-
lu omokdasliq miihiti yaradan konstruktiv dovlot” imici qazandirmigdir. Olko-
nin Rusiya vo NATO ilo horbi-siyasi miinasibatlori, tohliikasizliyinin tomini,
ordu quruculugu va digor sahslords garsiliglh omakdashigi Xozor hovzasi va Co-
nubi Qafqazda onun reallagdirdig1 transmilli layiholore diqgoti artirmis vo bol-
gadoki geosiyasi roluna ciddi maraq yaratmisdir.

9doabiyya:

1. Mehdiyev R. Azaorbaycan: tarixi irs vo miistoqillik folsofosi. Baki:
Azorbaycan Milli Ensiklopediyasi nosriyyati, 2001, s. 171

2. Hosonov O. Azorbaycan Respublikasmin milli inkisaf vo tohliikesizlik
siyasati. Baki: Nosriyyat evi, 2011, s. 423

3. ©zimli A. Azorbaycan-NATO miinasibatlori (1992-2000) Baki: Adiloglu,
2001, 256 s.

4. NATO molumat kitabi. NATO ictimai diplomati sobasi. 1100 Brissel.
Belcika, 2001, s. 388

5. Babaoglu H. “Azarbaycan Respublikasinin diinya siyasatinds yeri vo

rolu” Baki: Cinar, 2009, 328 s.

. http://nvo.ng.ru

. http:// www.rg.ru

. “Bepkano” gazeti 2 sentyabr 2010-cu il.

Piriyev A. Siyasi strategiya vo milli tohliikasizlik problemi. Bakai:

Casioglu, 2002, s. 527

10. Oliyeva A. “NATO-da harbi siyasi islahatlar vo Azorbaycan” movzu-
sunda s.e.(.f.d. dissertasiyasinin avtoreferati. Baki, 2011, s. 27

11. htpp://www.mia.gov.az

12. ©hmadov E. “Azerbaycan Respublikasmin Avtoatlantik vo tohliikesizlik
institutlart ilo omokdagligi”. s.e.U.e.d. dissertasiyasinin avtoreferati.
Baki, 2015, s. 72

13. Oliyev H. Miistaqillik yollarinda, | cild. Baki, 1997, s. 423

© oo

98


http://nvo.ng.ru/
http://www.rg.ru/
http://www.mia.gov.az/

Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

UOT 327, 930.22

ABg-IN YAXIN $9RQ NEFTGNO TAM NOZAROT VO SGYASG
MOVQEYGNG GUCLONDGRMOK SGYASOTG

Siidaba ®hliman qiz1 YUSGFOVA
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yusifova-1995@list.ru

XULASO

Magqalo ABS-1n Yaxin Sorq neftino tam nozarst vo siyasi movqgeyini giic-
londirmok siyasotino hosr edilmisdir. Belo ki, ABS hesab edir ki, Yaxin Sorq
miihiim regiondur vo buradaki voziyyst Amerikanin maraqlarini va iqtisadi toh-
likosizliyini birbasa tohdid edo bilor. Aparilan "demokratik" eksperimentdon
sonra region onlarla, bolko do yiizlorlo ekstremist vo terrorgu qruplagmalarin
tiigyan etdiyi, dagintilar icindo olan bir mokana cevrilmisdir. Basqa s6zlo, no-
tico boyan edilon vazifolorin tam oksinadir. ©lbatto, konspirologlar deys bilorlor
ki, nohang banklar vo transmilli sirkotlor kimi gizli qiivvalor elo bunu, yoni re-
gionun parkalanmasini, global kapitalin niifuzunun yayilmasina mane olan milli
dovlatlorin zoiflomasini, bu kapitalin Yaxm Sorqin bazarlarina daxil olmasi
Uglin soraitin yaradilmasini istoyirdilor.

Acar sozlor: Orob bahar, Siyasi ixtilaflar, prognoz, regionda terror,
geosiyasi.

US POLICY TO IMPROVE FINAL OIL AND POLITICAL
POLICY

ABSTRACT

This article focuses on the policy of the US to control Middle East oil and
to strengthen its political position. The US believes that the Middle East is an
important region and the situation here can directly threaten America’s interests
and economic security. After the "democratic" experiment carried out, in recent
decades, the Eastern Region has become a place in the ruins, with dozens or
perhaps hundreds of extremist and terrorist groups. In other words, the result is
exactly the opposite. Conspiracy theorists say that secret powers, such as giant
banks and transnational companies have created conditions for the fragmenta-
tion of the region; The weakening of the nation states has prevented the spread
of global capital and that entry of this capital into the markets of the Middle
East has been interrupted.

Keywords: Middle East, conflict, financial aid, plan, roadmap, Eastern
Region
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MOJINTUKA CIIA ITO COBEPIIEHCTBOBAHHUIO
KOHEYHON HE®TSSHOU U MIOJIMTUYECKOMN MMOJINTUKHA

PE3IOME

Crartbs nocssimeHa nonautuke CIIIA mo KoHTposito Hal OJMKHEBOCTOY-
HOU He(THIO M YKpeIieHuto ee nonaurudeckor nosunuu. CHIA cuuraror, 4to
bavxuuii BocToK ABISI€TCS BaXXHBIM PETMOHOM, M CUTYallUs 3/1€Chb MOXKET He-
MOCPEJCTBEHHO YIrpoKaThb MHTepecaM AMEpPUKHM M SKOHOMHMYECKOH Oe3omac-
HocTH. [lociie mpoBEeEHHOTO «IEMOKPAaTHUYECKOT0» IKCIIEPUMEHTA PETHOH Ipe-
BpaTWICA B PYMHBI, I'/I€ HAXOJIATCS JECATKU WM, BO3MOXKHO, COTHU JIKCTpe-
MHUCTCKUX U TEPPOPUCTUYECKUX Tpymi. Jpyrumu ciloBaMH, pe3yabTaT ¢ TOY-
HOCTBIO 710 Ha060poT. KoHeuHo, 3aroBopbl MOTYT CKa3aTh, YTO CEKpETHBIE Jiep-
JKaBbl, TAaKHE KaK TUTAHTCKWE OAHKW W TPAaHCHAIIMOHAJIBHBIE KOMITAHWH, CTpE-
MUJIUCh CO3JaTh YCIOBUS Ui (parMEHTAlMM PETHOHA, OCIabieHus Haluo-
HaJIbHBIX TOCYAAPCTB, KOTOPbIE MPENSTCTBYIOT PACIpPOCTPAHEHUIO TII00aTBbHOTO
Kanurajia 1 IPOHUKHOBEHHIO ATOTr0 KanuTajia Ha pelHKU biakaero BocToka.

Kawuesbie caoBa: "Arab Spring”, political conflicts, prognosis, terror in
the region, geopolitical

Asiyanin gorbindo yerlogsmis Yaximn vo Orta Sorq regionuna Bohreyn, Bir-
losmis Orob Omirliklori, Qotor, Dfqamistan, Urdiin, Iraq, Iran, Israil, Yomon,
Kipr, Kiiveyt, Livan, Misir, Oman, Soudiyyo Orabistani, Suriya, Tiirkiys vo ho-
lo miistoqil dévlet kimi tam formalasmamis Folostin daxildir. Iran vo ©fqanis-
tan Orta Sorqp, digor dovlatlor iso Yaxin Sargoe aid edilir [1, s.16].

20-ci osrdo Olkolor baximindan strateji onom dasimaga baslayan enerji
gaynagqlari, bu shomiyystini gedorok daha da artirmaqdadir. Enerjiys olan asili-
ligin vo tolobin artmasina cavab olaraq enerji qaynaqlar1 da siiratlo azalmagq-
dadwr. Bu voziyyat biitiin diggotlorin enerji bolgolorine yonolmasine sabab ol-
musdur. Bu bolgalorin basinda da Orta Sorq golmokdadir. Bu ¢or¢ivode moqa-
lonin magsadi, Orta Sorq enerji qaynaqlarinin 20-ci asrds oldugu kimi 21c¢i asr-
do do diinya iqtisadiyyati baximindan ohomiyyatini agiqlamaqdir. Bu magsad
car¢ivasinda, moqalonin ilk hissesindo Orta Sorq ve strateji ohamiyyasti haqqin-
da molumatlar verilmigdir. Daha sonra bdlgonin diinyaya nisbatlo neft vo tobii
qaz ehtiyatlari, istehsal vo istehlak doyorlori arasdirilmigdir. Bunlardan olavo
global giiclorin Orta Sorq siyasatina vo

Yaxm vo Orta Sorq bolgosinin 21-ci asrdoki strateji ohomiyystinin aciq-
lanmasma diqqat yetirilmisdir [1, S.23].

Bir nego ildir ki, diinya geosiyasatindo Yaxin Sorq faktoru ciddi yer tutur.
"Orab bahar1" adlanan proses meydana ¢oxlu sayda problemlor ¢ixardi. O za-
mandan baglayaraq, homin regionun taleyi ilo bagli miixtalif prognozlar verilir.
Masalo hom do ondan ibarotdir ki, "Oraob bahar1" hadisesinin mahiyyoti tam
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aydin deyil. Bunun fonunda regionda terror, liderlik ugrunda ragabet, dini moz-
habgilik kimi hallar yeni soviyyaye qalxib. Hazirda Yaxin Sorq alov i¢indadir.
ISID o doracads faaliyyatini genislondirib ki, onun qarsismi almaq gox ¢otindir.
Eyni zamanda, regionun bir sira dovlotlori arasinda roqabst daha koskin morho-
loyo qalxib. Yaranmig bu voziyystin bolgoni haraya apara bilocayini prognoz-
lagdirmaq xeyli ¢atinlogib.

2011-2014-cii illords "Orab bahar1"nin tosir etdiyi 6lkolor biitovliikdo 800
milyard ABS dollar1 hacminds zoror goriiblor. Etiraf edok ki, bu, kifayat qodor
boyik ragomdir.

Ozii do bu, homin prosesin yalniz maliyys torofini ifado edir. Daha ¢ox
narahat edon iso "Orab bahar1"nin genis kontekstdo geosiyasi, modoni, sosial-
psixoloji naticaloridir. O ciimladon Yaxm Sorq vo Simali Afrikada meydana
galon miirakkab, risklorle dolu vaziyyat diistindiirticiidiir [2, S.36].

Hazirda Yaxin Sorqdo geosiyasi proseslorin dinamikasini miioyyonlosdir-
mak ¢atindir. Burada hadisslor bir-biri ilo o doracads qarsiliqh slagodadirlor ki,
onlar1 prognozlasdirmaq ¢ox miirokkob masoloya ¢evrilib. Siyasi ixtilaflar, dov-
lotgiliyin tonozziilii, terror, dini radikalizmin viisot almasi, iqtisadi deqradasiya
va s. kimi hallar regionda oldugca geyri-miioyyan bir monzars yaradib.

Burada miitlog konar qiivvalorin Yaxin Sorqde foaliyyeti do vurgulanma-
Iidir. Ciinki bu faktor kifayot qodor giiclii tosiro malikdir. Hotta burada hadi-
solorin inkisaf ssenarilori asason boyiik geosiyasi qiivvelorin planlar1 iizro bas
verir. Miitoxossislor bu mogami daim xatirladirlar. Regionda sabitliyin forma-
lasmamasmin baslica sobabi kimi do mohz bu moganu gostarirlor. Suriya, iraq,
Misir, Liviya, Livan vo digor niimunslords bu fikrin tosdiqini tapmaq miimkiin-
dur [2, s.41].

Iraq uzun illordir ki, terrorun, siyasi qarsidurmalarm, dini mozhabgilik vo
enerji manbaolorini alo kegirmok ugrunda miibarizo aparan qruplarin savas mey-
danina gevrilib. Indi bu 6lkads voziyyst daha miirokkebdir. Siinni va sio qrup-
lar1 arasinda miisahido edilon ziddiyyatlor, morkozi hokumatls kiird muxtariyys-
ti arasindaki ixtilaflardan basqa, ISID terroru da arazi biitdvliiyii iiciin bdyiik
tohliike yaradib.

Artiq o, diinya miqyasli problemo cevrilib. Bu toskilat Iraqda yeni-yeni
orazilori zobt etmokdodir. Bir ne¢o giin avval ISID novbeti sohori isgal edib.
Maraqlidir ki, coxlu sayda dovlotlordon ibarat olan beynslxalq koalisiya da ho-
min togkilat1 dayandira bilmir. Buna osaslanan bir sira ekspertlor ISID-in hansi-
sa boyiik bir dovlotin planinin oldugunu geyd edirlor [3, 5.18].

Masalonin bu sokilde qoyulusu Yaxin Sorqde toxmin edilondon daha miq-
yaslt vo qorxulu proseslorin getdiyini gostorir. Ciinki terrorun homin regionun
sorhadlorini asaraq digar bolgalors yayilmasi ehtimali yiiksok olaraq qalir. Hatta
onun Uzaq Sorqo godor gedib ¢ixa bilmosi haqqinda informasiyalar da daxil ol-
maqdadir. Eyni zamanda, Yaxin Sorqds genis miqyash terror galmaqgda davam
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edirsa, bu, homin regionda sabitliyin tomininds ciddi problemlorin qalmasi de-
mokdir.

Bu aspektds tohlilko monboyi yalniz iraq deyil. Suriya kifayot qodor
hossas mokana ¢evrilib. Belo ki, ISID burada da ¢ox fraldir. Bu terror toskilat:
noinki Suriyada 0z nifuzunu saxlayir, tstolik, regionun basqa 6lkolorini do
hadolomokds davam edir. Belo ¢ixir ki, ISID-i Yaxin Serqin geosiyasi monzo-
rasini sartlondiran faktorlardan biri kimi gobul etmok olar.

Miitoxassislor bu moagami vurgulamagla region Uctn ciddi tohliikonin
movcudluguna isars verirlor. Homin ¢orgivodo burada geosiyasi proseslorin ge-
disatinin miimkiin ssenarilori haqqinda fikir sdylomok olar.

Bu kontekstdo Israil-Foalostin miinasibotlori maraq dogurur. Toroflor ara-
sinda son ganli toqqusmalardan sonra gorginlik bir qodor azalib. Lakin bu, alda-
dic1 hal hesab edilir, ciinki bir sira radikal dini qruplarin Israilo qgarsi sort ad-
dimlar atmas1 gézlonilir.

Xiisusilo rosmi Tol-Ovivin miisalmanlar ii¢lin miigoddos sayilan bir nego
yera miidaxilosi sort reaksiya ilo qarsilanib. Bu proses Yaxin Sorqin boyiik dov-
latlorinin geosiyasi niifuz ugrunda apardiglar1 miibarizonin fonunda ayrica moz-
mun kasb edir.

Masolo burasindadir ki, hazirda Yaxin Sorq ugrunda Soudiyyo Orabistani,
Qotor, Birlosmis Orob Omirliklori, Iran vo Tiirkiyo arasinda miibarizo novbati
soviyyaya yiiksolib. Burada daha ¢ox Or-Riyadla Tehran arasinda gedon kaskin
roqabotdon bohs olunur. Hotta bir sira ekspertlor ISID mosoalosini Soudiyya Oro-
bistani faktoru ils slagalondirir [3, 5.22].

Bunun dogru olub-olmadigin1 demok c¢otindir, ancaq bu ciir fikirlorin siin-
ni-sio qarsidurmasini siddstlondirs bilocoyini istisna etmok olmaz. Bununla ya-
nasl, bolgo dovlotlorinin niifuz savasinda mozhob amilinin yer almasi tohliikoli
bir haldir.

Gostorilon sortlor daxilinde Yaxin Sorqds proseslorin inkisaf ssenarisinda
geyrimiioyyanlik faktorunun miihiim yer tuta bilocoyini prognozlasdirmaq olar.
Biitovliikkdo homin bdlgs ciddi risklorlo dolu mokana ¢evrilmis olur.

Diinyanin bdyiik dovlatlorinin burada oynadiqlar1 rolu ayrica qiymatlon-
dirmok gorokdir. ABS, Al, Rusiya va Cin 6z maraqlarma uygun addimlar atir-
lar. ©gor Pekin daha ¢ox iqtisadi, enerji vo madoni aspektlora listiinliik verirsa,
Vasinqtonla Briissel siyasi, tohliikasizlik vo enerji sferalarina nozaroti tam alo
ke¢irmaya ¢alisirlar. Rusiya son zamanlara qader hamin regionun miioyyan his-
sosindo foal idi. Ancaq indi Qarbin Ukrayna mesalosine gore bu dlkoys ciddi
sanksiyalar totbiq etmosi ilo Yaxin Sorqdo Moskva bir gqodor arxa plana kegib.
Kreml daha ¢ox iqtisadiyyatda 6ziinii biiruzo veran tonozziiliin garsisini almagqla
masguldur.

Bu o demok deyil ki, Yaxin Sarqde Rusiya 6z niifuzunu saxlamaga ¢alig-
mayacaq. Hesab ediromki, bltun hallarda Moskva homin regionda 6z varligini
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bu vo ya digor doracads niimayis etdirmok ii¢lin addimlar atacaq. Onun bununla
nalora nail ola bilacayi isa artiq basqa masaladir. [3, s.31].

Rusiyadan farqli olaraq, Avropa Ittifagmin Yaximn Sorq siyasotindo Ameri-
kanm iradssindon konarda hansisa ciddi addim atacagini demok ¢otindir. Xiisu-
silo indiki miirokkob bir geosiyasi voziyysatdo Briissel homin istigamotds risko
getmoz. Miimkiindiir ki, bir sira lokal xarakterli problemlor iizro Al miistoqil
movqge niimayis etdirsin. Yaxin vo

Orta Sorq daima ABS-m xarici strategiyasinda vacib prioritetlordon biri
olub. Vasington tigiin bu region yalniz neft vo qaz resurslar1 ilo zongin orazi
deyil, hom do Birlogmis Statlari asas silahi olan ekstremist qiivvolorin comlos-
diy1 orazidir. Yaxin va Orta Sorq avvalki kimi ABS-in global strategiyada isti-
nad noqtosidir vo baslica olaraq regionda siyasi burulgana diismiis miittofiq
dovlatlors asaslanir. Lakin, hor seyo baxmayaraq, ABSin Yaxin Sorqdo movqe-
lorinin mohkomlonmasi Amerikanin qlobal strategiyasmin asas elementlorindon
biri hesab olunur. B$-1n Suriyaya qars1 apardigr kampaniyadan geri ¢akilmasi-
nin, bu kampaniyada istadiyina nail ola bilmomosinin etirafidir. Ikincisi hesab
edirom ki, bu etirafin formalasmasina tosir edon amillor sirasinda Bogor Osadin
kecon ilin iyun ayinda ohalinin bdyiik oksoriyyeotinin sasini toplayaq prezident
secilmosi faktinin da tosiri var. Bundan savay1 Bogor Osodo garst ABS-mn for-
malasdirdigi miixalifot qiivvalorinin 6n siralar1 pargalanib vo artiq miixalif qiiv-
volor Bogor Osodo qarst 6zlorini buraxmis elan ediblor. Hotta yanvar ayinda
Suriya miixalifati ilo igtidarinimn dialoqu togkil olunmusdu. Bu iso o demokdir ki,
Suriya miixalifotinin mévqgeyi xeyli zoiflomisdi. Biitiin bu faktlar mohz ABS-1
Suriya ilo bagl siyasatds geri addim atmaga mocbur edib”. Hazirda diinya KIV-
indo aydin sokildo gostorilir ki, mohz ABS vo Qorbin digor boyiik dovlstlori
"fraq vo Sam Islam Dévloti" (ISID) kimi qruplasmanin basinda dururlar vo bu
gruplasma artiq xorgong xostoliyi kimi genislonorok Asiya vo Afrikada arab vo
digor xalqlar1 yeni fosadlarla {izlosdirir. iraq veo Suriyanm orazilorinin bdyiik
hissosini zobt etmoklo ISID gruplagmasi lordaniya vo Soudiyye Oraobistanmnin
sorhodlorine yaximlasib vo artiq dofolorlo Mokkonin olo kegirilmasi tohdidi
yaranib. Qarb analitik dairslori miisalman dovlstlori ilo bagli miitomadi tohlillor
aparr vo prognozlar verirlor. Onlar iki aspekto maraq kasb edir. Birincisi, Qarb-
do miisolman dévlotlori hagqinda hanst mévqe méveuddur? ikincisi, Islam 61-
kalorinin goalacoyini Qorbds neco goriirlor. Ciinki analiz vo progqnozlar adston
miolliflorin hom do 6z istoklorini ifado edir. Bu sobobdon ABS vo Avropa
olkalarinin analitik-ekspert dairalorinin diisiincolori diqqeti ¢okir [4, $.53].

Yaxin Sorq siyasoti iizro Vasington Institutunun eksperti Ceffri Uatt
miisalman dovlatlori arasindaki miinasibatlorle bagl bazi tezislor irali siiriib. O,
osas olaraq Iran-Tiirkiya-Soudiyys Orabistan1 "{igbucagi"nda gorgin miibarizo-
nin gedacayini prognozlasdirir. Onun fikirlorine gérs, bunun fonunda biitovliik-
do Yaxin Sorqds geosiyasi monzaranin dinamikast yeni mazmun calarlari kasb
edocok. Ekspert Iran faktorunun geosiyasi ¢okisini mohz homin kontekstda
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miioyyanlosdirmaya calisir. Hazirda Qoarb Rusiyanin bu foaliyystine qisqancliqg-
la yanagir. Amma bu faktdir ki, Rusiya tutdugunu buraxmaz. Bu giin Rusiyanin
siyasati Suriyan1 Yaxin Sorqds aparict dovlst kimi qoruyub saxlamaqdir. Hesab
edirom ki, Rusiya buna nail olacaq. Bir sozlo, Rusiya 6ziiniin ke¢gmis mandati
olan orazilordo mévgelorini méhkomlondirmays ¢alisacaq. Qorb iso mocburdur
ki, bu prosesi miisahido etsin. Diinya vaxti ilo boliiniib vo bu bolgiinii pozmaq
niyyati Qarbi Rusiya ilo toqqusdurdu. Vo diinya miiharibasini yaxmlagdirdi. Bu
gun toraflor kbhna varianta qayitsalar masalalar bununla da bitacak.

Qeyd edak ki, ISID-2 rohborlik edanlor tokco ABS vo Avropa dévlatlorin-
do yeni terror aktlar1 torotmoyi deyil, hom do KQS-don istifadoni planlasdirirlar.
Bas ogor onlarin bu cohdi ugurla naticolonorss, onda no bas veror? Eyni za-
manda, ISID ekstremistlorinin torotdiyi qgoddar cinayat yalniz diinya ictimaiyya-
tinds dohsotli coza verms deyil, hom ds bir faktdir ki, onlarin "insani diisiinca"
normasini asan vo sosial adalotin barpasi adi altinda foaliyyoti miixtolif 6lkodon
minlorlo miisolman goncin onlara qosulmasini togviq edir. Qarb dovlstlori iso
mahiyyastca realligi gérmok istomirlor va yeni beynalxalq terror tohliikasini dork
etmirlor. Belo yanagsma Yaxin Sorq regionunu miirokkob burulgana, geyri-
miloyyanliyo aparir, ¢linki burada boylik hocmdo aligsan kiitlo toplanmisdir. Onu
vurgulamagq istordim ki, Simali Afrikada da konar qiivvelorin miibarizosi geo-
siyasi monzoronin osas elementidir. Burada ABS, Fransa vo Cin arasinda roga-
bot daha koskindir. Lakin bu, regionda terrorun getdikco giiclonmosi fonunda
bas verir. Burada coroyan edon proseslorin gorginliyi Yaxin Sorqdokindon heg
do az deyil. Miitoxossislor Simali Afrikada bas veron hadisolori Yaxin Sorqlo
qarsiligli alagads prognozlasdirirlar.

Nohayat, Yaxin Sorq iligiin diinyanin boyiik dovlatlorinin burada 6z ma-
raqglarini1 qorumaq planlarindan ol gokmomaosi ciddi problem olaraq qalir. Homin
moagam regionun golocok taleyinds geyri-miioyyanliyin vo tohliikalorin genis
yer alacagina dolalot edir. Bu iso Ozliiyiindo Yaxin Sorqin halo bir miiddot
geosiyasi spekulyasiyalar mokan1 kimi galmagda davam edacoyi anlamina golir.

Natica.

Biitiin bunlar yuxarida gostorilon hor iki regionda geosiyasi voziyystin
inkisaf ssenarilorinin 6ziindo bir nec¢o tohliikkoli mogami saxladigini ifads edir.
Hor seydon ovval, biitovliikdo regionda sabitliyin vo davamli inkisafin tomin
olunacagini demok ¢otindir.

Qeyri-miioyyanlik va ixtilaflara apara bilon risklorin bir miiddst qalacagini
prognozlagdirmaq olar.

Bunun fonunda region 6lkalorinin dovlat¢iliyi {igiin tohliikelorin oldugunu
demok miimkiindiir. Ekspertlor homin bdlgado yerloson Olkolorin bazilorinin
sorhadlorinin doyiso bilmosindon yazirlar. Homin sirada iraq, Suriya, Soudiyys
Orobistaninin ad1 ¢akilir, onlarin bir ne¢o kigik hissolors pargalana bilocayi ehti-
malindan bohs olunur. Umumilikds iso Yaxin Sorqdo bels ssenarinin reallasma-
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st miimkiindiirsa, onda burada yaxin perspektivde geosiyasi vaziyyatin aydinla-
sacagi ehtimali minimumdur.
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UoT 32

BKJIAJI TEMJIAPA AJIMEBA B PA3BUTHE KYJIbTYPHBIX
OTHOIIEHUI CO CTPAHAMU BJINJKHEI'O BOCTOKA

Hiaaxa Mareppam kei3sl MAMEJIOBA

HUnemumym ucmopuu Hayuonanvnou
Axademuu Hayx Azepbatiorcana
Jloxmopanm 3anaono-Kacnuiickoeo ynusepcumema

PE3IOME

B craree ormeuaercs Bkian ['eiimapa AnueBa B KyJbTYpHOE pPa3BUTHE
A3CCP B cTonb CNOXHBIN HCTOpUYeCKUi mepuoa, korjaa AzepbOaiikaH Obul
(hakTUYeCKH JIMIIEH MpaBa MOCTPOEHUS HE3aBUCUMBIX OTHOILEHUHN C 3apyOex-
HbIMU cTpaHamu. Hu juist koro He cekper, uro l'eliiap AnueB MMell JUYHbBIE
JPY’KECKHE OTHOIIEHUS CO MHOTMMH JIUJIEpaMU OIMMKHEBOCTOYHBIX CTpaH. JTO
CBIIPaJIo OOJIBLIYIO POJIb B CTPOUTENBCTBE KYJIbTYPHBIX OTHOIIEHUH CO CTpaHa-
MU 3TOT0 peruoHa. Takke B CTaThe OXBAYEHbI BCE C(epbl Pa3BUTHUS KYIbTYp-
HBIX OTHOILIEHHUH C 3TUMHU CTPaHAMHU.

KuarwueBsblie caoBa: ['eiinap AnueB, bnwxauii Boctok, pa3Butue, Kyib-
TYPHOE COTPYAHUYECTBO

1970-CG GLLORD® YAXIN g9RQ OLKOLORG GLO MODONG
9LAQOLIRGN GNKGEAFINDA HEYDAR dLGYEVGN ROLU

XULASO

Mogalodo Azoarbaycanin faktiki olarag xarici 6lkslorlo mustagil minasi-
batlor qurmaqg hiqugundan mahrum oldugu bir ¢atin tarixi dovrds, Heydar Oli-
yevin Azaorbaycan SSR-in modoni inkisafina verdiyi tohfalordon bohs olunur.
Hec¢ kimoa sirr deyil ki, Heydar ©liyev Yaxin Sarq 6lkalorinin bir ¢cox liderlori
ilo soxsi dostlug minasibatlori qurmusdu. Bu, bolgs lkalori ilo modani slage-
lorin qurulmasinda bdyuk rol oynadi. Mogaloda eyni zamanda, bu dlkalorls
modani alagalarin inkisafinin bitln sahalori 6z aksini tapmisdir.

Acar sozlar: Heydor Oliyev, Yaxin Sorq, inkisaf, modoni amokdasliq
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HEYDAR ALGYEV'S CONTRGBUTGON TO THE DEVELOPMENT
OF CULTURAL RELATGONS WGTH THE COUNTRGES OF THE
MGDDLE EAST GN THE 1970S

ABSTRACT

This article reviews the contribution of Heydar Aliyev to the cultural
development of the Azerbaijan SSR in such a difficult historical period when
Azerbaijan was virtually deprived of the right to build independent relations
with foreign countries. It is no secret that Heydar Aliyev had friendly relations
personally with many leaders of Middle Eastern countries. This played a big
role in building cultural relations with the countries of this region. The article
also covers all areas of development of cultural relations with these countries.

Keywords: Heydar Aliyev, Middle East, development, cultural coopera-
tion

[Tocne naznauenus I'eitnapa Anuesa | cexperapem LIK KIICC, AzepOaiin-
xaHckass CCP npeBparniack B UEHTP MPOBEACHUS KYJIbTYPHBIX MEPOIPUATHH.
3a 9TH TOABI a3zepOailpkaHCcKash Hayka, oOpa3oBaHWE M KyJlbTypa Omaromaps
I'eitmapy AnmeBy moJiyduiia MIAHC JUIsl MHTETPAllMd B MHUPOBOE COOOIIECTBO.
OcCo0eHHO ero MHTEpecoBalM MYCyJIbMaHCKHE CTpaHbl. VIMEHHO eMy yzaaiochk
yOeauTh BCeX B TOM, YTO MYCYJIbMaHCKUE CTPAHBI ChITPAOT MPUMEPHYIO POJIb
st Azepb6aitpkanckoit CCP.

Xots o koHcTUTyIuu CCCP coro3HbI€ CTpaHbl U UMEJIU MIPaBO BCTYIATh
B OTHOIIEHUS ¢ HHOCTPAHHBIMH FOCY1apCTBaMH, HO (DaKTUUYECKH OHM OBLIH JIU-
LIEHBI [IPaBa BECTU HE3aBUCHMYIO BHYTPEHHIOIO U BHEIIHIOK IOJIUTUKY. B Ta-
KHX TSDKEJIBIX MOJIMTHYECKUX YCIIOBUSX, 'eiinapy AnueBy ynaercss pacIIUpUTh
CBSI3M C MHOCTPAHHBIMHM rocynapcrBamu. Hemanoe BHUMaHHME OH MpPOSBIISII
OJM>KHEBOCTOUHBIM CTpaHaM. Hu /1711 KOro He CeKpeT, YTO OH HMMeJl JINYHbIE
JPYXECKUE OTHOLICHUS C JIMJIEpaMU MHOTUX OJIMKHEBOCTOYHBIX CTpaH.

He nmest BO3MOXKHOCTH pa3BUBaTh JIBYCTOPOHHUE MOJIUTHYECKUE OTHOLIE-
Hus, ['efigap AsneB 3aHMMasCs pa3BUTHEM KyJIbTYpHbIX cBs3eil. KynbTypHoe
corpynauuectBo Aszepbaiimxanckoit CCP co crpanamu bmmxaero Boctoka
OCYIIECTBIISUIUCh MPaKTU4YeCKH BO Bcex e¢ chepax. B 70-e-80-e rogsr Asep-
Oaif/pkaH MMel KyJabTypHbIe cBsi3u ¢ 860 opranmzauusamu 120 ctpan mupa (5,
c.126).

Oco6oe BuuManue 'elijap AnmeB ynensn oOydeHHIO 3apyOEKHBIX CTY-
neHToB B AszepbOaimkanckoir CCP, Tak kak OyaydM JaqbHOBHJIHBIM TOJHUTH-
KOM, OCO3HaBaJl, YTO MOJYYHB COBETCKOE 0Opa3oBaHUE, OHH 110 BO3BPAIICHUU
Ha POJMHY, OyIyT BECTH MPOCOBETCKYIO INPOIMAaraHgy M TeM CaMbIM MOKHO
YMEHBIINTh aHTUCOBETCKUE CHJIBI B 3THX cTpaHax. M kak ciencrBue 3Toro 3a
1970-1980-e roap! KOIMUECTBO 3apyOEKHBIX CTYACHTOB CTAJIO BO3pAacTaTh.
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Bonpmol HamimblB ObLT ¢ OMMKHEBOCTOUHBIX CTpaH, a ocobeHHo ¢ Cupuw,
Erunra u Hpaka. Pe3koe Bo3pacTtaHue CTyAEHTOB ObLI BBHJY TOTO, YTO IMOCIE
HazHauenus ['elimapa Anuea nepBbiM cekpetapem LK KIICC, on cran yne-
JSATh OOJBIIOE BHUMAHHME KaueCTBY HAyKH M 0Opa30BaHUS B CTpaHE, a TAKKe
CO3JaHMIO JIJIsl 3apYOCIKHBIX CTYACHTOB XOPOIIUX OBITOBBIX ycioBui. Takxke
YBEJIMUEHHUIO KOJIMYECTBA 3apYOEIKHBIX CTYJEHTOB MOBJIUSIO CO3/1aHUE OTJIEIA
MEXAYHApOAHBIX CBsI3ed P MUHHCTEPCTBE BBICIIETO U CPEIHErO CIELUalb-
Horo oOpaszoBanus B 1962 rony, a yxe B nepuoJ npasieHus I'eliiapa Anuesa B
1971 roxy CexperapuaTa 1mo paboTe ¢ HHOCTpPAaHHBIMH CTYICHTaMH.

B 70-e roapl nmpopomkanm kpenHyTh KyJabTypHble cBsi3u CCCP ¢ Ommxk-
HEBOCTOYHBIMU CTpaHaMu. BbIM 3aKiII0UEHBbI COTJIAIlIEHHs O COBEPIIEHCTBOBA-
HUH KyJIbTYPHOTO COTpyaHHuecTBa ¢ Mpaxom (1972 r.), HIAPU (1972 r., 1974
r.), Typuueit (1972 r,1975 r.,1978 r.), Kyseittom (1975 r.). C Erunrom npou-
301IJI0 CBEPTHIBAHUE KYJIbTYPHBIX CBSI3€H, BBy OOIIEro yXyALIEHUS OTHOIIE-
HUs C 3TOW CTpaHOU. B pacmmpeHnn MexxIyHapOoJHbIX KyJIbTypHBIX CBsA3el Co-
BeTckoro Cotro3a 60mbIas posk IpUuHaIIeKaIa AzepOankany.

C naznauennem ['eitmapa AmueBa | cexperapem LIK KIICC A3CCP xyib-
TYpPHOE pPa3BUTHE HAYaJIOCh W B obOiactu kHUTOTOproBiu. Tak, 3a 1970 ron
KHHUTOAKCIIOPTHBIA OTHEN «A3epkUTHOa» OTIpaBWJI B 3apyOeKHbIE CTpPaHBI
13.770 sk3.xkuur Ha cymmy 10.949 py6., mpu miane 6 Teicsu pyosen (3,
¢.28,0m.12, 1.6). OgHUM W3 KPYIMHEHIINX 3aKa3YMKOB Ha a3epOaiKaHCKYIO
kaury sBisicss Upan. C npeacraButenem MpaHCKoW KHUTOTOProBOM (GpupMbl
OBLIT 3aKJIFOYEH JIOTOBOP O TMocTaBke B MpaH 0koj0 5 Thicsy 3k3. kHur. B Typ-
LU0 HAa MEXAyHapoaHyto M3MHUpPCKYI0 sipMapKy «A3epKuTa0»oM OTHpPaBIECHO
136 Ha3BaHMI1 KHUT U3JATEIIbCTB peciyoauK Ha cymmy 121 pyOueid.

B Cuputo no nuaum «OO0mecTBa Ipy)O0bl U KYJIbTYPHBIX CBS3EH» IMOCHI-
JAIUCh WJUTIOCTpUpPOBaHHbIe Oponrtopsl «/[Bopen [upBaHiiaxosy, «ApXuUTeK-
TypHbIE MaMATHUKH A3zepOaiikana», «My3ell uctopun AsepOaiimxaHay, KHU-
ru apabekoro andasuta H.I'ssamkeBu «CokpoBuinnuia Taita», Jx. Mameaxy-
mu3ane «M30panubie npouwsBencHus», M.A. Cabupa «Xomxomaame» (3, ¢.
2693, om. 1, 1.25).

[To nmuuum «OO0mecTBa Ipy:KObl U KYIbTYPHBIX CBSI3€H» C 3apyOeKHBIMU
cTpaHaMH Takxe B Mpak oTHpaBisiioch 60JIbIIOE KOJINYECTBO MATEPUATIOB. DTO
counHenuss Huzamu, ®usynu, Cabupa, /x. Mamenkynuzazne, C,Bypryna u np.
Ha apabCcKoM, pycCKOM M (paHIy3cKux s3blkax, 1400 sk3eMIusipoB HOMepa
oromutereHst «CoBeTckuii AzepOaiikaH ceroHs» Ha apadckoMm si3bike — 200 k-
semmuipoB (3, §.2693, om.1, 1.14,18). Toapko My3eir um. Huzamu mocnan
HanuoHanbHOMY My3ero Mpaka 400 kuaur paznmuunoro npoduns (4,46).

C 1969 rona o mait mecsiy 1972 roga B Cupuiickyro Apabekyro Pecmy6-
JMKY OTIpaBiieHo 14 »3K3. mi1akaToB ¢ n3o00pakeHneM repoda u ¢ara Azepoaiia-
xaHa, 70 3k3. — makaTtoB ¢ noprperoMm M.Duzynu, 25 3k3. — anpbomMoB, 36 3K3.
— KHHT ¥ yueOHUKOB, 410 5k3. — Oroyuietenedt u razer (3, ¢. 2693, om. 1, 1.104).
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Ber moAroToBIEHBI HA PYCCKOM, aHTIIMKACKOM, (PAHITy3CKOM, apaOCKOM,
MEPCUICKOM S3bIKAaX M HAIlpaBJICHBI 32 pyOek B 69 agpecoB CTaThbu, OTBET CEK-
petapst PecryOnuKkaHCKOTO FOOMICHHOTO KOMUTETA, TOKTOpa (hHIOTOTHUSCKUX
Hayk M.Kymuzane «manennun Hacumu, x 600-1€THIO CO THSA POXKACHHS,
M.M6parumoBa «Hacumu u ero Bpems», npodeccopa [x.Karpamanosa «O
PYKOIHCSX CIIUCKOB mpou3BeacHui Hacumu» u ap. B aapec mocoabCcTB U reH-
koHcyinbcTB CCCP B ctpanax Apabckoro Bocroka mociano 300 »k3. Oportop
akanemuka . Apacnel «manenaua Hacumuy, BRITYIIIEHHBIX HA apaOCKOM S3bI-
Ke M37aTesbcTBoM «Azepuenip» (3, $.2693, on.1, 1n1.7). belnmu nmocnansl KHUTH,
MH(OPMALIMOHHO MPOMAraHAUCTCKUE MaTepuasibl 68 COBETCKUM IMOCOJIbCTBAM,
KOHCYNbCcTBaM, npencraBurensctBam CCOJl, lomam cOBETCKOW KYJIbTYpHI B
ctpanbl biamknaero Boctoka. Takum oOpazom, «O011ecTBO APY>KOBI M KYJIbTYp-
HOM CBSI3W» CHITPAJIO0 HEMAIYIO POJIb B PACIIUPEHUU KYIbTYPHBIX OTHOIICHUMA
co ctpanamu bamxuero Bocroka.

Pacmmpuiics u mex6nbnroreunsiii oomeH. B 1970 rony 6ubmmoreka AH

AsepOaiipkanckoit Peciyonmuku cotpyaandana ¢ 538 opranuzamusamu B 53
CTpaHaxX MHUpa. YBETUYWICS OOBEM JHMTEPATYpPhI, TOCHIJIAEMON 3a TPAHUILY U
nostydyaeMoil u3-3a pyoexa. Ilpu s3ToMm 3HauMTENILHOE BHUMAHUE YAETSIOCH YK-
PEIUIEHUIO COTPYAHMYECTBA C BOCTOUYHBIMHM CTpaHaMu. P HOBBIX mapTHEPOB
nosiswiica B Mpane (penakuus xxypHana «["apmamuisiry), Typruu (Tropkosiorn-
yeckuid uHCTUTYT), Upane (MucTuTyT pazsutus MpaHckoil MUBUIM3AIIAN) U JIP.

3a mepuon 1971-1973 romoB dbyHnameHTanbHas OuOnMHOTeKa AKaaeMuu
Hayk A3sepOaifpkanckoir PecryOonmuku mn PecnyOnukaHckass OMONMHOTEKA WM.
M.®.AxynnoBa HanpaBwid B Oubmuoreku Mpana 6omee 900 KHUT U )KypHAJIOB,
a u3 Mpana nosydaeno 563 kuuru u xxypHana (3, ¢.28, omn.12, 1.68).

Onnoit u3 dopm kynpTypHOoro corpyanuuectBa A3CCP co crpanamwu
brnmxuero Bocroka OblIN racTposbHBIE TOE3AKH a3epOailKaHCKUX MY3bIKaH-
TOB, TEBIIOB, KOMIO3UTOPOB, MHCATENCH, apXUTEKTOPOB U Jp. B 3TU CTPAHBI.
Oco0eHHO 3TH moe3AKH ydacTwinch B 1970-e ronpl, Gnaronapss MHUIIMATUBE
I'eitnapa Anuesa. Tak, B 1970 rogy B Typuuto racTpoibHyI0 NMOE3JIKY COBEp-
unn 3. Xannaposa, A.Mcpadunos, T.bakuxanos, b.Mypanos, A.Kymues. B
1973 ropy nucarens ['abunps mocetun Erumer u Cuputo. B 1973 roay azep-
Oaiimkanckue kommno3utopsl Husizu, Ilomax bronb-brons ormei, @.Kapaes
TaKke Bblezkanu B Typuuro. AkageMuk M.A.YCeliHOB BBICTYIIHIII Ha MEXIyHa-
POJIHOM KOHTpecce M3BECTHBIX apXuTeKTopoB B T. Hcdarane (MUpan) Ha Temy:
«Coueranue >I€MEHTOB JpeBHeW MpaHCKOW apXUTEKTypbl C COBPEMEHHOM
apxutexTypoi» (3, ¢.28, on.12, 1.50).

B nexabpe 1971 rona B barnan (Mpak) Obli OTIIpaBIeHBI TPOU3BEICHUS
azepOaifi/pkaHCKMX KOMIIO3UTOPOB B HOTHOW 3alKCH, B TOM 4YHCIIe CUM(OHH-
yeckue myramol «llyp» u «Kypa opmapsny ®@.AMupoBa, KOHIIEPT Ha apaOckue
tembl @.Amuposa n 3.Hasuposoii, naptutypsl onepsl «Kep-oras» ¥Y3.I'amxu-
OekoBa, Oanera «Jlerenga o mo6Bu» A.MenukoBa, COOPHUK a3epOalPKaHCKUX
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KOMIIO3UTOPOB, CUM(POHUY, cuMpoHndeckue croutbl u T.4. Ilo barmaackomy
paauo TpaHciaupoBaiachk omepa Y3.I'amkubekosa «Jleiinmu u MemKkHYH» B UC-
MIOJIHEHUU COJIMCTOB A3epOailkaHCKOTO TeaTpa ornephl U 0ajera, OTPHIBKU M3
onep «CeBunb» ®.Amupona, «lllax Mcmaun» M.Maromaesa, npousBeneHuUs
K.KapaeBa, A.MenukoBa, A.banan0eiinu, HapoaHast My3bIka — IECHH, TaHIIBI,
KOHLIEPTHI azepOaiipkanckux neBLoB bronb-brons, P.belibyrosa, I11. Anexnepo-
BoH, Mcnama P3aeBa u npyrux (3, .28, om.12, 1.50).

1970-e ronmpl XapaKTepU30BAINCH 3HAYUTEIHHBIM JHHAMU3MOM U PACIIIH-
peHueM TeaTpaibHBIX cBs3el. [losBumch HOBbIe POpMBI Takux cBszei. Cranu
MPaKTUKOBAThCS BbIE3Abl a3epOallPKaHCKUX CHEIHATUCTOB B 3apyOeKHbIE
CTpaHbl JJIsl TOCTAHOBKHM HAIlMOHAIbHBIX MPOU3BEACHUN. [[1s1 ocymiecTBIeHUS
noctaHoBku onepbl «Keporubs» A.Caiirsina Husizu B 1977 rony Haxoauics B
Typuuu (1, .13, om. 1, cBszka 31, 1.316.).

HauaBmmeca B 70-e roasl mponecchl paspsaky MEKIyHAPOIHOM Harpsi-
KEHHOCTH CIOCOOCTBOBAJIM Pa3BUTHUIO KYJIbTYPHBIX CBsI3ed B 00OnacTu KUHE-
Marorpaduu. THTEHCUBHBIM CTAaHOBUJIOCH COTPYIHUYECTBO A3epOaiikaHa co
ctpanamu Azun. B mae 1970 roma B Cupuro u HMpak Bble3:Kald TBOPYECKUE
PabOTHUKY KUHOCTYANH «A3epOaipkanduiabsmy» kKuHopexuccep SA.9dennueB u
KuHoomnepaTop 3.MareppaMoB ISl ChEMOK 3MU30/10B MOJHOMETPAXKHOTO JIOKY-
MeHTanbHOTO (rutbMa «I[losma 006 AsepbOaiimkane». Ha MexayHapomHou sp-
Mapke B T. M3mupe (Typuwmst) B aBrycre-centsope 1970 roga nemMoHcTpupoOBa-
JUCh JOKyMEHTalbHble (puinbMbl cTyauu «AsepOaiimkandunbm» - «lllexnnc-
KU JBOpeEI», «A3BIXCKHE TeHIephl», «3apaBCcTBYH, AzepOaimkan» u ap (3,
¢.411, on.47, n.79).

Bce 6oapimmii uaTEpEC K azepOaiipkaHCKON KyJIbType, K KHHOMCKYCCTBY
nposieisil Mpak. C 18 o 20 aexabps 1971 roaa Bo Bpems qHel azepOaiimpkaHc-
KOU KynbTypbl B Mpake AeMOHCTpUPOBAINUCH XYH0KECTBEHHBIE (PUIBMBI «Ap-
muH Man anan», «He Ta, Tak stay, «Ha nanpHux 6eperax» mpou3BOJCTBA CTY-
miu «AzepoOaimpkanduiasm» (3, $.2693, omn.1,1.5,9). B bacpe Ob11 moka3an n0-
KyMeHTanbHbI (unbMm «MckyccTBO Aszepbaiimkana». B kxuHOTearpax u mo
TEJEBUACHUIO IEMOHCTPUPOBATIUCH a3epOaiiyKkaHCKue (QUIbMBI.

Henenu upanckux ¢punsmo npouwu B baky u Cymraure. B cBsi3u ¢ atum
B AsepOaiijpkan mpuObLT MpeacTaBUTeNs MUHHCTEPCTBA KylnbTypbl Wpana —
JTUPEKTOP CUHAMKATa KUHOTEAaTpoB I. Terepan u I'enepanbubiii cexperaps Ilep-
Boro MexayHapoaHoro TerepaHckoro KHHO(ECTHBANIs XYJOXKECTBEHHBIX
¢unbmoB A.A.Amrtuanu (3, .28, on.12, 1.32). B 1970 roxy Ha MeXIyHApOI-
HOU sipmapke B ropoae Mamupe (Typuus) OblTH MPOAEMOHCTPUPOBAHEI TEJe-
¢unbpmbl «IlecHn AnepoHay, «A3bIXckas nemepa», «TecHud» u ap.

PaGotHukyM a3epOaiipKaHCKOTO Paauo U TEICBUACHUS PACIIUPHIN KOH-
TaKThl U OOMEH OMBITOM PAJUO U TEIEBHUJCHUS C ONMKHEBOCTOYHBIMHU KOJLIE-
ramu. B 1970 roxy B baky Haxoauiauch 3aMeCTUTENh T€HEPATBLHOTO AUPEKTOpa
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Wpanckoro panuo u teneBuaenus 'amun Caua u aupekrop Upanckoro tene-
BujaeHUs Slcun Anb-baky.

Eme ogHo#t opMoOil KyIbTYpHOTO COTPYAHHUYECTBA SIBIISJICS OOMEH Ipo-
U3BEACHUSAMU M300pAa3UTENILHOTO HCKYCCTBA U IpOBENEHUE (DOTOBBICTABOK,
KOTOpbIE OTOOpakajlu KapTUHY JKU3HM M KyJabTypbl AszepOaiimpkana. B 1973
rojy ObLIM M3JaHbl KaTaJIOTH BBICTABOK padoT xynoxkHuka Camnama Canam3sasne
«Ilo apabckum ctpanam, Eruner, Cupus, JluBan, Mpan», koTopbie ObLIM OT-
MIpaBJIEHbI B 3TU CTpaHbl. bonbmum Tupaxom B MOCKBE U37jaH U OTIPABIIEH 3a
pyoex B 82 ampeca KpacOUHBIM TUIaKaT JIBYX pa3MepoB — IBeTHas ¢oTope-
npoaykuus noprperoB Hacumu padotsl xynoxxuuka M.AOaymnaesa (3, ¢.2693,
on.1l, 1.83). Ilo rocymapcTBEHHOMY IUIaHY KYJbTYpPHOTO OOMEHa C 3apyOex-
HBbIMH cTpaHamu Ha 1974 ron OblIM OpraHW30BaHbl MEKYHAPOIHbBIE BBICTABKH:
BBICTABKa a3epOaiiPKaHCKUX XYAOKHUKOB Ha MEXIyHapoJHOW spMapke B
Kaupe. B 1977 rony HMpake oTKppUIach NnepcoHalbHas BBICTaBKa HApOJIHOTO
xynoxxauka H.AGayppaxmaHnoBa.

C 25 mas no 5 mronsa 1971 roma B AzepOaitmkanckoit Pecnmybnmke mpo-
BOJIWIIMCH JTHU COBETCKO-UPAKCKOM Apy»kObl. Mpakckyro aeneramuio Bo3TiIaBuil
3amMecTuTeNnh MuHUCTpa uHpopmaruu Upaka 3aku-anb-/>xabup. B agam apyx-
Obl ObUTO co3/maHo A3zepOaiipkaHCKOE OT/AeNIeHHE OOIIECTBAa COBETCKO-HpPaKC-
koit 1pyx0e1. C 18 mo 20 nexabpst 1971 rona B Mpake mpoBOIMIIHCH THH IPYK-
Obl Ha mpuMepe AzepOaitmkanckoit Pecryonuku. Jleneramus azepOaiipkaHcKoi
oOuiecTBeHHOCTH MoObIBaia B Mocyiie, rie NpuHsia y4acTHE B MEPOMPUITUIX
nHel AapyxObl. 9 ampens 1973 roga B Jlome mpyxObl OBLIIO TTPOBENEHO TOP-
KECTBEHHOE COOpaHue, MOCBALICHHOE MEepBOil MOJOBIIMHE MOJMUCAHUS JIOTO-
Bopa o npyxk0e u corpyaaudectBe mexay CCCP u Upakckoii PecryOmukoid.
Ha coOpanuu npucyTcTBOBaIM HHOCTPAHHBIE IpaxaaHe, oOyyaroniecs B y4eo-
HBIX 3aBeIeHUAX T. baky u npezacrasutenu nocosibctBa Mpakckoit Pecrybmuku
B Mockae (2, ¢.1, om. 60). IIpesunent ObmectBa Caan AGaenpy baku 3asBu,
YTO JHU JpYXKObI SBISIOTCSA HOBBIM BKJIAJJOM B Pa3BUTHE JIPYKECTBEHHBIX
OTHOIICHUI MEX Iy UPAKCKUMHU U a3epOalipkaHCKHUMH HapoIaMu.

16 mas 1973 Azepbaiimkanckoe OOIIECTBO IPYKObI U KYIbTYPHOU CBSI-
3U C 3apyOEKHBIMH CTpaHAMU MPOBEIO MEPONPUATHE, MOCBSIIIEHHOE 2-01 TO-
JOBIIMHE COBETCKO-erunerckoro Jlorosopa o apyx0e U coTpynHHuecTBe (2,
¢.1, om.60). 4-11 uronst 1973 rona B baky B Jlome npyx0bl Obl1a MpoBeacHA
Henens conupapHocTu ¢ apabckumu Hapogamu (2, ¢.1, om.60).

3aku0uenue.

Taxkum oOpa3oM, HE CMOTpPs HA TO, YTO B MPOBOAUMOM COBETCKHM rocy-
JApCTBOM BHEUIHEW MOJIMTHKE JAJIeKO HE BCEr/la YUUTHIBAIMCH MHTEPECH COIO-
3HBIX pecnyOnuk, Onaronaps ['elinapy AnueBy, AzepOaiiakan JOOUIICS MHOTO-
ro B 00JaCTH paclIMpeHHs KyJIbTYpHBIX CBSI3€H ¢ HHOCTPAaHHBIMH rOCyapCTBa-
MU, a B YaCTHOCTH C OMM>KHEBOCTOUHBIMU. KynbTypHbIE cBsI3M A3epOaiipKaHc-
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kol CCP co ctpanamu bamxzero BocTtoka oCymiecTBISINCh IPAKTUUECKHA BO
Bcex e¢ cdepax: B 00JacTH IUTEpaTyphl, KHUTOU3AaHUs,, KHUTOOOMEHA, MY3bI-
KaJbHOTO HCKYCCTBA, TeaTpa, KWHEMaTtorpaduu, TEIEBUACHUS U PaaHOBEIIA-
HUS, KHIDKHBIX BBICTAaBOK M SIPMApOK. BBUTH yCTaHOBIEHBI CBS3H MEXAY I03-
TaMH ¥ MUCATEISIMH, OPTaHU30BBIBAIHCH T'aCTPOJIbHBIC MOE3/IKU. bpim mpoBe-
JICHbl MHOTOYHCJICHHBIC BBICTABKH W SIPMApKH IPOU3BEICHHUN XYHOKHHKOB.
A3zepOaiipkanckas OOIIECTBEHHOCTh TaKKE€ AKTHBHO YYacTBOBAJA B MEX.IY-
HApOJHBIX KyJIbTYPHBIX CBS3SX.
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XULASO

Moqalado miiasir badii-sonadli nosrds intermedialliq masalalori dyranil-
misdir. MOvzu Anarm “Sizsiz” romani, “Korom kimi” (N.Hikmotin hoyat vo
yaradicilig1 haqqinda diisiincolor romani), ©.9mirlinin “Agdamda noyim qaldi1”
osarlari asasinda arasdirilmis, miiolliflorin bir ¢ox hallarda bazon dovriin atmo-
sferini, personajlarin ohval-ruhiyyasini canlandirmaq, ¢ox zaman iso miirokkob
psixoloji magamlar1 gostormok mogsadi ilo musiqiys miiraciot etdiklori aydin-
lagmisdir.

Acar sozlar: badii-sonadli nasr, musiqi, adobiyyat, xatira, elmlorin garsi-
ligl1 alaqgosi.

HUHTEPMEJIUAJBHOCTD COBPEMEHHOﬁ
XYAOXKECTBEHHO-JOKYMEHTAJIBHOU ITPO3bI:
«JIUTEPATYPA U MY3bBIKA»

PE3IOME

Cratbst nocBsIIeHa MpolieMaM HHTEPMEIUAIbHOCTH B XY/10°KECTBEHHO -
JOKYMEHTAJbHBIX Tpou3BeleHusX. JlaHHas mnpoOieMa H3ydeHa Ha OCHOBE
aHanmu3a npousBeneHui AHapa «be3 Bac», «CinoBHo Kepem» (poMaH-pa3mblii-
neHue o tBOopuectBe Haspima Xukmera), Anu Amupiu «Yto ocraBmil s B
Arpame?». OtMmeuaercs, 4YTO aBTOpbl OOpamlaroTcs K MY3bIKE B  Pa3HBIX
cllyyasiX, MHOTJa JJsl BOCCO3JaHUsl aTMoc(epbl 3M0XH, HO B OCHOBHOM [UIs
BOCCO3AaHHUS CIOXKHOTO IICUX0JIOTMYECKOI0 COCTOSIHUS TIEPCOHAKEH.

KiroueBble cji0Ba: Xyn0XKECTBEHHO-IOKYMEHTAJIbHAs IIP03a, MY3bIKa,
JIUTEpaTypa, BOCIIOMUHAHKE, B3aUMOJIEHCTBUE HAYK.
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INTERMEDIALITY OF MODERN ART-DOCUMENTARY
PROSE: “LITERATURE AND MUSIC”

ABSTRACT

This article is devoted to the problems of intermediality in artistic and
documentary works. This problem was studied on the basis of the analysis of
the works of Anar “Without you”, “Like Kerem” (a novel-reflection on the
work of Nazim Hikmet), Ali Amirli “What did I leave in Agdam?”. It is noted
that the authors turn to music in different cases, sometimes to recreate the
atmosphere of the era, but mainly to recreate the complex psychological state of
the characters.

Keywords: documentary fiction, music, literature, memory, interaction of
sciences.

GiriG

S6zdan forgli olaraq heg¢ bir torciimoys ehtiyac olmadan milyonlarla in-
san1 6z sehrino salan musiqi sonoti daim yazigilarin diqgoet morkozindadir. Son
illor miixtolif elmlorin qarsiliglt alaqosi, tadqiqi mosalolori getdikco aktuallasir.
Bu ciir yanagmanin osason do nasirlor ii¢iin vacibliyini qeyd edon Konstantin
Paustovski yazirdi: “sonotin biitlin saholorinin — poeziya, rongkarliq, memarliq
vo musiqi- qarsiligh sokildo dyronilmosi nasirin daxili diinyasmi asash sokildo
zonginlogdirir, onun noasrino Xdsusi ifadslilik verir. Bu zaman rongkarligda
oldugu Kimi, osor isiq vo ronglo zonginlosir, poeziyada oldugu kKimi sozlor
kosarlilik va toravet kosb edir, memarliqda oldugu kimi doqiq Olgiilorin gozlo-
nilmosi, heykaltorashiqda oldugu kimi cizgilorin daqigliyi vo qabarighgi,
musiqiyo xas melodiklik v ritm gozlonilir” [5, s.218]. «intermedialliq semi-
otika arasi intertekstualligi ifado edir ki, bir sahoys aid motn bagqa sonatin badii
sahasino daxil olur, 6ziino xas xiisusiyyatlori itirorok, yeni sferanin ganunlari
osasinda movcud olur. Bu zaman sadaco incosontin ndvlori arasinda dialoq
miisahido olunmur, onlarin torciimasi yer alir. Torciimo burada horfi monada
deyil, metafora olaraq istifads olunur” [6, 5.374].

XX osr adobiyyatinda adobiyyatinda ideyasmin musiqi vasitosilo ifads
edildiyi osorlorin say1 az deyil. Klassik asorlordon Kuprinin “Nargilo qolbag”
osarinda boyiik sevgisini musiqi ilo ifade edon asiq, milasir adebiyyatimizda
Anarin “Besmaortabali evin altinct mortobasi” romaninda Tohminanin xalq mah-
nilarmi saslondirorok Zaurla vidalagsmasi, insanin on miibhom hisslorinin ifado-
¢isina ¢evrilon mahnilarda ifads olunan xalg hikmaoti, sdzlordon daha kasorli
olan musiqiler, abadi ayriligin, bdyiik sevginin, giiciin vo glicsiizliiyilin ifadosi-
na ¢evrilarak asarlorin ideyasini ifads edirlor. Bu ciir misallarin sayin1 istonilon
qador artirmaq olar. Homginin musiqi vasitasilo bastokarlar XX asrin faciolorini
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oks etdirmoya ¢alismiglar. Belo osorlordon biri D. Sostakovigin Leningrad blo-
kadasina hasr etdiyi simfoniyasidir.

DOvrin manzarasinin canlandirilmasinda musiqini rolu

Bir ¢ox badii-sonadli nosr asorlorindo musiqi digar obrazlarla birgs asorin
strukturunda osas movqedo ¢ixis edorak, osorin, asason do xatiralorde insanin
hiss vo hoyacanlarmin osas ifadogisina gevrilir.

Xalq yazigist Anarin “Sizsiz” xatira-romaninda musiqi xiisusi 6nom kasb
edir. Osardo Rasul Rza vo Nigar Rofiboylinin seirlorina yazilmis musiqi asarlo-
ri, Anarm Oziiniin librettosunun miiollifi oldugu Fikrot Omirovun “Nosimi das-
tan1” baleti hagqinda genis malumat verilmis, baletinin 1973-cii ildo Moskvada
kegirilmis Nosiminin Yyubileyindo boyuk ugur gazandigini geyd edilmisdir.
Miisllifin agir itkiloro baxmayaraq (hor iki valideyninin 6limii) ssenarisinin
miiollifi oldugu Uzeyir boy hagqinda filmi (“Uzun émriin akkordlarr” filmi)
tamamlamaq ozmi bu dahi soxsiyyato, onun musiqisino olan bdyiik mohobbatin
gostaricisidir. Romanda Rasul Rzanin, Nigar Rofiboylinin, Anarin musiqi haq-
qinda fikirlorino genis yer verilir.

Xalg mahnilarindan forqli olaraq seirlors bastolonmis mahnilarinda
xalqin minillik hikmoti deyil, konkret fordin diinyabaxis1 toronniim olunur. Bos-
tokar va sair bir-birini duymadan, eyni duyguya kdklonmadon bu “is birliyinin”
alinmasi, illorlo yaddaslarda galacaq melodiyalarm yaranmast mimkin deyil.

Badii-sonadli asorlords real faktlar oks olundugundan, bu molumatlar hom
do faktografik monbo olaraq maraq dogurur. Xatirolordo tosvir olunan dovriin
musiqisi ilo yanasi zamanla unudulmus (ayri-ayri1 verilislors hosr olunmus)
mahnilar, taninmis ifagilar, bastokarlar haqqinda molumat oks olunmus, miiol-
liflorin miiasirlori olmug miigonni vo bastokarlar obrazlar1 canlandirilmisdir.

Yazigilarin musiqi haqqinda fikirlori hom do dovriin musiqi z6vqi haq-
qinda tosovviir yaradir. Mosalon, Anarmn Sopenin “Oliim mars1” (pianogu Emil
Gilelsin ifasinda), Akif Islamzadonin ifasmda “Sar1 golin” mahnisi, Zeynob
Xanlarovanin mahnilari, Nigar Rofibaylinin serilorinin italyan bastokari Franko
Maninonun “Mahabbot haqqinda” kantatasma daxil edilmasi va s. haqqinda xa-
tirlatmalar1 bu qobildondir [1, s.192]. Bozon musiqi, masalon, 30-cu illorin mah-
nilari, 6ton zamani xarakterizo edon atributa ¢evrilir: “O dovriin an moashur vo
on xarakterik mahnisi soslonir: “Bce Bblllle, U BBIIIE, U BBIIIE CTPEMUM MBI
MOJIET HAIIUX MTHII, U B KaXKIOM IpOIIeJiepe IbIIIET, CIOKOHCTBUE HAIIUX Tpa-
HUI .

Bir do basqa bir mahni saslonir, qulaglarimda! “Bandera rossa”.

Bir do bir mahni-D.Sostakovicin “Vstregn1” filmino yazdigi mahni “Hac
yTpO BCTpEUAET MPOXJIATHOM, HAC MecHel BcTpeyaeT MOCKBa, KyApsiBas uTo e
Thl HE paja, cyacTIMBOMY IeHIo ryzaka”. Biitiin bu mahnilarin melodiyalarini,
sozlorini anam 30- cu illordon gotirmisdi bize, Moskvadan gotirmisdi Bakuya,
hardon ziimziims edardi, oxuyardi vo mon bu mahnilar1 ekranlardan, efirlordon
esitmamisdan gabaq onlar evimizo mohrom olmusdular.
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Moskva kiigolori bu mahnilarla doludur, giiliislorls, giil-¢igoklo, mayla,
baharla doludur. Anam ag corablarla, ag parusin ¢okmodo, ag gulli ara
krepdesen paltardadir,...22-23 yasindadir anam” [1, s.225-226].

Musiqi kegmis illorin abi-havasini yaradir, sozlorin faktlarin ifado edo
bilmayacayi hisslorin canlandirilmasina vasits olur, sozlo ifado olunmayacaq
kodori ifado edir.

Osordo valideynlorinin vofatindan dogan kodorlo ata-anasi ilo moktublas-
madaki qaygisiz dovriin oshvali-ruhiyyasi ilo dissonans togkil edir. Maktublarda
bir birindon uzaqda olan ailo iizvleri miixtalif problemlori, hisslorini bir-biri ilo
boliisiirlor. Rasul Rzanm miisiqi haqqinda diistincolori xiisusilo maraqlidir. Tiirk
bostokarlarmin musiqisi ilo bagh tosssiiratin1 boliison Rosul Rza yazir: “Sim-
foniya vo orkestr ii¢iin yazilmis konserti dinladikco diisiintirdiim: diinyadan no
godor xobarsizik... Mon musiqi haqqinda miilahizo yiirtidiib hokm vermokdo
0zlimii haqli hesab etmirom. Lakin mon anlamaga ¢aligiram. .. duman arxasinda
silueti goriinon daglar kimi mon bir ozomaot, no iso ronglori, bigimlori adilogmis
alomo banzomoyon bir varlig méveud oldugunu duydum... ” [1, s.43].

Xatirolordo homin illorin musiqisi, zamanla unudulmus mahnilar (ayri-
ayr1 veriligloro hosr olunmus), taninmis ifagilar, bastokarlar bir sdzlo miiollifin
sahidi oldugu, dovriiniin musiqisi haqqinda fikirlor yer alir. Ozlnilin redaktoru
oldugu “Axsam goriislori” verilisino atasmin eyni baghigh seir yazdigini geyd
edon yazigi, Tofiq Quliyevin bu sdzloro mahni bastolodiyini, mahnin1 Sévkot
Olokbarovanin ifa etdiyini geyd edir [1, s.125] .

Tofiq Quliyevlo tamishigindan, ilk goriisiindon bohs edon miisllif onun
Oziinlin “he¢ mahnilarina” oxsamadigini bildirir. Atasi ilo bastokarin is birliyin-
don bohs edorok hommiisllif olduqlar1 “Qizil iiziik”, “Bak1 haqqinda mahni1”sin1
xatirlayir.

Psixoloji tasvirde musiqidan istifada

“Sissiz” asorindo XX osr klassik estrada musiqisinin incilorinds biri olan,
Emin Sabitoglunun Rasul Rzanin s6zlorine bastalodiyi “Alagdzliim” mahnisinin
yazilma tarixgasi yer alir. Akif Islamzadonin ifasinda soslonmis “Alagdzliim”
mahnis1 Emin Sabitoglu Rasul Rzanin 6liimiindon sonra bastolomisdir. Nigar
Rofibaylinin 50-ci illordo golomo aldigi seira bastolonon musiqi sairo 6lim
ayaginda olarkon yazilmigdir. Nigar xanim mahnmnt ilk dofo xostoxanada
olarkon dinloyir: “Mahz bu sozlor —artiq diinyadan kd¢miis insan1 haraylamasi-
bastokarin golbini torpatmisdi; ¢agirdigr atamimn yoxlugunu Emin bilirdi, Akif
bilirdi, ham bilirdi, anam bilmirdi.

Bolko tez goloson, olac verason,

Stinbiillerin sagm y1g1b horason.

alvan c¢icoklari 6ziin dorason-

Gozlori yollarda galir, neyloyim!” [1, 5.196].

116



Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

Mahnida sozlo ifado edilmoyon bir kodor ifado olunur: “Anamgiin bu
yalniz mahni idi- Fidangiin, Toranoy¢iin, monimgiin, biitiin bilonlor¢iin agr1 idi,
ozab idi, méhnet idi...”. Biton dmriin bitmoyan xatiralorine ¢evrilon musiqilor
miislliflorinin 6liimiindon sonra yasamaqda davam edirdi.

Musiqi ¢ox zaman insan Omriiniin miixtolif moqamlar1 — toy, dofn mora-
simi ilo bagli assosiasiyalar dogurur. Anasi ilo atasmin agir xastoliklori ilo tizlo-
son miiollif, émriiniin on agr anlarinda tosadiifon kiigodo Akif Islamzadonin
ifasinda “Sar1 golin” mahnisini esidir:

Sag¢in ucun hormozlor,

Giili sulu dermozlor, sar1 galin.

Bu sevda no sevdadir,

Soni mans vermazlor

Neylim aman, aman, sar1 galin.

Bu sozlor miiallifin daxili tolatiimlorini artirir: ““.. bu mahni ... basqa bir
hayatdan siiziiliib, axib golir vo Akifin sasi do - dmriin o taymdan golon bir
sosdir. Biitiin bunlar hardasa basqa bir alomds, yasadigimiz giinlorin ugurumla
ayrilmis o biri torofinds, o biri uzaq yamacinda — yalinda galib - sanki yer
catlamis, torpaq aralanmis, yargan asilmisdi vo dmriimdo yaxsi, isiqli, iliq no
vardisa-bu yargandan o yanda galmisdi, o torofdon, o taydan - obadi itirilmis
iifliglordon kéhno mahnilar, tanigs kolmolor, uzaqlasib itocok soslor golirdi,
hacansa, solub unudulacaq sozlori esidirdim:

Bu doronin uzunu

Coban gaytar quzunu, sar1 golin.

Nolayd1 bir giin gérom

Nazli yarm dzunu

Neylim, aman, aman, sar1 golin. Evo goldim, motboxo kegib gapmni
¢okdim, bu yasimda balks do ilk dofs agladim” [1, 5.102].

Emosional gorginlikdon sixilaraq tokliys, baga {iz tutan Anarin homdomi
sohordon 6zii ilo baga gotirdiyi radioda ¢alman mahnilardir. “Bakidan geco
konserti verirlor. Normina oxuyur... “Oziine qurbanam, sdziino qurbanam...

Andrey Babayevin mahnisidir. Andrey Babayev ¢oxdan 6litb, Normino do
¢oxdan oxumur” [1, s.111]. Oliimiin amansizligmi yasayan insanin yegano
tosallisi abadiyagar mahnilardir. O mahnilar ki, ona nisgilin kegi¢iliyini xatir-
ladir, insan Omriinlin qisalig1 fonunda  xatirolorin, hisslorin abediliyini ifado
edir. Insana hor bir mogamda tosalli olacaq mahnilar, onu dordi ilo tokbatok
buraxmir. Vatonindon ayr1 diismiis dayis1 Kamil do Vaton hosrotini mahnilarda
ovudur: “Vatonindon didergin diismiis gorib doktor illor boyu radiosuyla Bakini
tuturmus... Normino Azorbaycan mahnilar1 oxudugca qoadoh-qadsh dalinca
tokbasina i¢irmis [1, s.112].

Tosalli ilo yanas1 musiqi ham do yaganmug xatiralori oyadaraq miisllifdo
qorxu dogurur: “Bu gilinlordo qorxdugum seylordon biri do musiqidir. Ne¢o ani-
min agar1 musigidadir. Binava, ziimziima, melodiya qirig1 garmaq kimi émrin
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ne¢d Oton gunUnl dartib ¢ixarda biler, golbing, beyning, yaddasma por¢im
edar...

Musiqidon qorxurdum bu giinlor. Yaxin adamlarinla qirx ildon artiq bora-
bar dmiir slirmiisonss, diinyanin biitiin melodiyalari, biitlin toranslori sono onla-
rin miloyyan bir magamini, ilini, giiniinii, saatin1 xatirladacaq, yaxin adamlarla
birgo siirlilon dmiir-animlarin toplanmasi, goxalmasi, biitiin ailoni ohato etmosi-
dir [1, s.161-162].

Obrazin daxilon yasadigi matom hissi ilo dissonans togkil etdon musiqi
1s9 yazigida narahatliq dogurur: “mahni mohz monim asablorimi qiciglandirmaq
ticlin gosdon bu doracads sit yaradilib. A¢iq poncaralordon rogs musiqisi esidi-
rom-mond elo golir Ki, qaygisiz hoyat monim hisslorimi tohqir edir, igori
diinyam1 laqeydliyi, bigansliyi ilo tapdalamaq istoyir”. Kodarini “qiciqlandiran”
musigidon uzaq qacan miiollifin narahat ruhu klassik musiqide, Uzeyir musiqi-
sindo rahatliq tapir: “Sanki stiinii duman almis uca bir dagin basinda biillur bu-
laga qapaniram” [1, s.162]. Beloliklo, musiqi miisllifin hoyatinin bu ¢otin, dra-
matik mogaminda hom nicati, hom do gorxusuna gevrilir.

Nazim Hikmotin sevgi hekayotlorindon sohbat acan Anar bozon hisslorin
tosvirindo sdziin acizliyini hiss edib, musiqiya iiz tutur. iki sevgilidon biri ii¢iin
hissin 6tiib kegmosi, digorinin iso halo do bu hissin osaratindo oldugu voziyyoti
canlandiran miisllif bastokar Adil Bobirovun Vagqif Somodoglunun sézlorino
bostolodiyi mahnisini xatirlayir: “Mah1 mohz bu ¢ixilmaz voziyysto aiddir. Tki
asiqdon biriy¢iin sevgi bitondo, o birisi ke¢mis sevgilisindon yalniz bir sey xahis
edir, yandirib yaxan xatiralori “Ah ¢okdiyin gecalori, “yox” dediyin kii¢olori,
sevdiyimiz seirlori, gozdiyimiz sohorlori, kélgon diison divarlar1 tiroyimdon
gopar, qopar, 6ziinlo apar” deyir [1, s.249 ].

Uzun zaman xanimi Miinovvordon ayri diison N.Hikmotin mohsur skrip-
kag¢1 David Oystraxa iinvanladigi seirinds yazir:

“Istanbula getmisiniz,

Konsertinizdoymis,

Cox baxtsiz bir gadin1 baxtiyar etmisiniz

Yagmura uzanan iki ysilyarpaq kimi gézlori baxmig barmaqlariniza

Moktubunda: “Unutdum her seyi ”- deyir

Daordlordon basqa unudacagi nayi var?

“Agladim deyir, forohlondim” deyir

“Diinya deyir gozsl, i¢im rahat”.

Siz qisqandigim yegans insansiniz, ustad” [2, 5.313 ].

Oli Omirlinin “Agdamda noyim qald1” avtobioqrafik romaninda musiqi
zOvqi, balaca Olinin otrafdaki insanlarla garsilasdirilmasinda istifads olunur,
insanin monavi zonginliyi, istedadinin, badii zOvqiinlin gostaricisi kimi ¢ixis
edir. Ona yad olan “dogmalar” la miinasibotlorini ayani sokilds ifado edir [3].
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Natica.

Beloliklo, adabiyyatsiinasliqda intermedialliq probleminin todbiqi bir ¢ox
osarlorin forqli miistovidon tohlilino imkan verir. Badii-sonadli nosr niimunslo-
rindo miolliflorin bozon dovrin ab-havasini, personajlarin shval-ruhiyyasini
gostormok, ¢cox zaman iso miirokkab psixoloji moqamlar1 canlandirmaq magsadi
ilo musiqiys miiracist etdiklori aydin olur.
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UOT 82

QORQUD$UNAS ALGM-BOHLUL ABDULLA

Glhama Muxtar qiz1 AGAZADO

AMEA N.Goancavi adina 9dabiyyat institutu
lahmadova@inbox.ru

XULASO

Bohlul Abdulla "Dado Qorqud dastanm" haqqinda yazdiglari ilo Azorbay-
can filoloji fikir tarixinds 0ziinomoxsus yeri, dost-xotti olan alim kimi taninmis-
dir. Qorqudstinas alimin bir tadqiqatct kimi boyiik xidmotlorindon biri 6ziindon
ovvolki aragdirmalar1 goatiyyon tokrar etmoadon orijinal yanasma tisulu ilo dasta-
nin poetik strukturunu, dorin qatlarin1 agmaga calismasi olmusdur. Bohlul Ab-
dullanin aragdirmalari siibut edir ki, dastanda qodim tiirklorin psixologiyasi, xa-
rakteri, dogma yurda, torpaga baghligi, dovlot¢ilik ononalori, qonsu xalglarla
miinasibotlori, dini goriislori, ailo-moisot miinasibatlori, adot-onoalori 6z oksini
tapmigdir. Alim “Kitabi Dado Qorqud”un todqiqino hosr etdiyi bu monoqrafi-
yalarda ovvalki todqiqatlara tonqidi yanasaraq, bir sira mosaloloro aydinlq go-
tirmoyi, abidoni yeni mévqgedon doyarlondirmoyi bacarmisdir.

Acar sozlor: Kitabi Dads Qorqud, abids, epos, mifologiya, qorqudsiinas

KORKUT CRITICS SCHOLAR - BAHLUL ABDULLA
ABSTRACT

Bahlul Abdulla wrote about “Dede Korkut epos” and was known as an
unique scientist in the historical place of philological thought. One of the great
services of the korkutcritics scientist was his attempt as a researcher to uncover
poetic structure, deep layers of originality, without re-writing previous studies.
Research by Bahlul Abdulla proves that the epic reflects the psychology, nature
of the ancient Turks, their loyalty to the land, statehood traditions, relations
with neighboring peoples, religious views, family relationships, traditions and
customs. The scientist criticized previous studies in these monographs devoted
to the study of Kitabi Dada Gorgud, to clarify a number of issues, to evaluate
the monument from a new position.

Key words: Kitabi Dede Korkut, monument, epos, mythology, gorgud-
critics.
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YUEHBIA-KOPKYTOBEJ] BAXJIYJI ABJIYJLIA
PE3IOME

baxnyn A6aymia ceoumu 3anucsimu o0 «omnoce Jene Kopkymn» mpocna-
BUJICS. B UCTOPUM (PUIIOJIOTUYECKOM MBICIIM KaK YUEHbIH C YHUKAIbHOW, HOBOMU
TBOpYECKOM JinHMEH. OTHOM M3 BEIMKHUX 3acCIyr y4eHOT0-KOPKYTOBEHIa, Kak
uccienoBaTens Obljla €ro MOMBITKA METOJOM OpPUTHMHAJIBHOTO MOJIXOJa pac-
KPBITh MO3TUYECKYIO CTPYKTYpY, IIyOOKHE CJIOM 3M0ca, HUKOUM o0pa3oM He
MOBTOPSISL UCCIIEJOBAHUS, MTpoBeicHHbIe 10 Hero. MccnenoBanus baxnyna A6-
IyJUJTbl JJOKa3bIBAIOT, YTO B 3I0CE HAILJIM CBOC OTPa)KEHHE IMCUXOJOTHS U Xa-
pakTep IpEeBHUX TIOPKOB, UX MPHUBS3AHHOCTb K POJHOMY Kparo, 3eMJje, Tpaau-
LU TOCYJAapCTBEHHOCTH, OTHOLIEHHUS C COCEAHMMM HapOJaMH, peIUTrHO3HbIE
B3IJISA/Ibl, CEMEHHO-OBITOBBIE OTHOILLIEHUS, TPAAUIMK U 00bI4an. B cBOMX MOHO-
rpadusx, HocBsMmEHHBIX «anocy Jlene Kopkyr» yueHbI KpUTHUECKH OTHECCS K
MPENbIAYIINM HCCIEIOBAaHUSAM U CyMeJl MPOSICHUTH Pl BOIPOCOB, OIICHHUTH
MOHYMEHT C HOBOW MO3HIINH.

Kuarouessbie ciioBa: Kutadbu Jlene Kopkyr, MoHyMeHT, 31oc, Mudosorus,
KOPKYTOBE[

Turk xalglarinin ortaq oadobi sarvati hesab olunan KDQ-nin tadgiqi XX
asrin avvallarinds oldugu kimi bu gin do ham tiirk, ham ds dlinya tadgigatei-
larinin diggat morkazindadir. Qorqudsiinas alimlor bu illor arzinds abidoni mux-
talif yonlordon tadqig etmays ¢alismis, KDQ-nin dyranilmasine minlarlo maga-
lo, yuzlorls kitab hasr etmislor. Azarbaycan adsbiyyatinda da KDQ-nin tadqiqi-
no boylk marag olmusdur. Abidonin darinliyi ona olan marag: guni-gindan
artirmisdir. Beloki, XX asrin avvallorinds KDQ-nin ilk elmi arasdiricis: hesab
olunan ©min Abid abidsnin bitin turk dunyas: tigiin boyik dnem dasidigini
gOstarmis, sonraki illords bir ¢ox todgigatgilar KDQ-don bu vo ya basga dors-
cada boahs etmislor. B.Cobanzado, H.Zeynalli, A.Musaxanl, H.Arash, M.Rafili,
O.Damirgizads, M.Arif, O.Sultanli, M.H.Tohmasib, S.Comsidov, P.Xslilov,
B.Abdulla, K.Abdulla, Anar, T.Haciyev, ©.Tanriverdi va digar niifuzlu alimlor
KDQ hagqinda doyorli arasdirmalar aparmis, monoqrafik todgigatlar cap et-
dirmiglor. Gortnduyd Kimi, abidonin dorinliyi tadgiq olunmaga basladig: za-
mandan bu giinadok coxlu gorqudsiinas alimlar yetisdirmisdir. Belo alimlordon
biri do professor, ©Omokdar elm xadimi Bohlul Abdulla olmusdur.

KDQ-1n tadgiqi ilo mintozom suratdo mosgul olan folklorsiinas alim
Bohlul Abdulla (1940-2011) yazdig1 14 monografiyadan 9-nu bu abidaya hasr
etmisdir. Bohlul Abdulla “Dads Qorqud” dastani haqqinda yazdiglari ilo Azor-
baycan filoloji fikir tarixindo 6zlinomaxsus yeri, dast-xotti olan alim kimi tanin-
misdir. Bu igi hoyatinin monasi hesab edon alimi haqli olaraq prof. M.Qasiml
milli-moanavi varligimizin sah damari olan “Dada Qorqud” eposunun har soz,
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hor climlasi Ustlinda glinlar, haftalor, aylar boyu disiinib-dasinan hagiqi gor-
qudsiinas adlandirmisdir (11, s.46).

Bohlul Abdullanin KDQ-in 1300 illik yubileyi munasibatilo ¢ap etdirdiyi
asarlor gorqudsiinasliq elmina sanballi téhfadir. Alim “Kitabi-Dads Qorqud” vo
islam dini” kitabinda islami gorislor, turk islam garsilasmasi, tirklorin islami
gabul etmasi va s. haggindaki gonastlorini Gmumtirk kontekstindon ¢ixis edo-
rok togdim etmisdir. Muxtalif moxazloro muracist edon alim hom dastandaki ha-
disalorin islamdan ¢ox avvals aid oldugunu, ham ds islamdan sonra bas verdi-
yini siibut etmoys c¢alisan todgigatgilarin mulahizalorinin hamisinit digqgotlo
nozordon kegirmisdir.

B.Abdullanin gox haqgli olaraq goldiyi gonasto gors turklor islamdan avval
do bir olan Allahin varhgmna inanmiglar. Yoni dastanin yarandigi zamanda
Oguzlar islam: holo gobul etmomisdilor. Dastan sonraki dovrlordo yaziya
ahindigr zaman islamlasdirilmisdir. Abidanin biitin boylarinda islami goriis vo
anonalar yer almisdir ki, bu da “KDQ”un boylarinda xususi saciyys dasiyir.
Dastan: dorindon arasdiran professor T.Haciyevin do bu movzudak: fikirlori
B.Abdullanin goldiyi gonastlorlo saslosir: “Oslinds dastanlarda islamdan ga-
bagki motivlor-diinyagériis izlori daha gabarigdir. islamin yasaq bildiyi cox
seylor osordo normativ sayilir. Sanlik moclislori sorabsiz ke¢mir. Qizin ova
¢ixmasi, at minib ox atmaqda yarismasi, glrs tutub gulosmasi-ara getmok isto-
diyi oglan1 yoxlamasi, yaxud qilinc gotdrib arinin diismanlarini girmas: ¢ox go-
dim Gnsardur” (1, s. 401). Gorunduyld kimi, B.Abdullanin bir tadgigat¢1 kimi
boylk xidmatlorindon biri 6zlindon avvalki arasdirmalar: gatiyyan tokrar etmo-
don orijinal yanasma usulu ilo dastanin poetik strukturunu, darin gatlarini ac-
maga calismasi olmusdur.

"Kitabi-Dads Qorqud™un poetikasina hasr olunmus kitabda alim 6ziins-
moxsus yanasmasi ilo dastana tamam yeni aspektdon baxa bilmisdir. B.Abdulla
abidads oksini tapmus tobistdoki dayisma va avazlonmoalar hagginda genis mo-
lumat vermisdir. Abidodo adi ¢okilon daglar bir torpaq ve das yigini kimi deyil,
mordlik, kisilik, viqgar, azomoat bildiron bir varhg kimi tadgiq olunmusdur.
“Oguzlar daglari, daslari, gqayalari deyiloni basa diison, sos Sasa veran, xos niy-
yatlo kegona kegid veran, istok yerino yetiron, Xobor catdiran, siginaq veran,
ugur arzulayan, baddualardan goruyan, hotta geyzlonon zonn etmislor. Odur ki,
onlar daglarla danisir, xaborlosir, daglara salam verir, daglara and icir, daglarin
sofaverici, qgida, su gaynag: olmalarina inanirlar” (7, s. 8). (Cox giman Ki,
daglara bu ctr munasibot baslodiyindondir ki, muasirlori alimi “dag adam1”
adlandirirdilar.)

Masaloya mifoloji goriislor baximindan yanasan miuollif dagin yerustu —
isiqli diinyanin, daranin yeralti — garanliq diinyanin romzi saciyyasi dasidigina,
gobahatli islor mokan: oldugunu, Oguzlar tgln dag-das, dora-topanin maxsusi
saciyys dasidigini aydinlagdirmasdir.
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Suyun hayat monbayi, canli olmas: ham dastanda, ham do xalg inam va
etigadlarinda 6z oksini tapmisdir. Beloki dastanda: Qazan xan evinin talandigini
Oyronmok Ugtin “Su haqq didarin gérmiisdir. Man bu suyla xabarlasim”- deyir.
Dali Domrul, Dali Qarcarla bagli boylarda da suyla baglh mosalolordon séhbat
acilir. B.Abdulla abidadan gatirdiyi niimunalar asasinda subut etmoaya ¢ahismis-
dir ki, oguz zamaninda tayfa, boy, soy, urug-turuq birlosmalarinin, hotta ayri-
ayri ocagin 6zlinamaxsus suyu, bulagi olmusdur. Burada miiallifin asas mogsadi
suyun bu xususiyyatinin dastan tgln tesadifi hal olmadigini nazars ¢atdirmag-
dir.

Folklorsiinasin fikrinca, agaclar Oguzlar tGgln yalmz doyanok dizaltmok,
¢ovkan oyununda istifads vasitasi, gomi hazirlamag, ev, korpu tikmok, od-ocaq
vasitosi olmamisdir. Agacin canli, deyilon s6zu basa diison olmasi haqgindaki
gonaatlori subut edir ki, agacla bagh gorislorin koklori ¢ox doarindir. Burada
Qayin va Qaba agaclar1 haqginda maraqli milahizalorlo ¢ixis edan alim tiirk
xalglarinda agaca “dogum ilahasinin atributu™ kimi baxilmasinin Hoyat Agaci
ilo bagl oldugunu bildirir (7, s. 37). Bittn bunlar hom mifoloji cohotdon, hom
do moaigat tariximizi hartorafli 9yronmok baximdan faydali vo garoklidir.

Kitabin birinci hissasinds oguz tobisti hagginda malumat veran miollif,
zooloji mihit adlandirdig ikinci hissads “gagarlar” vo “ucarlar” adl b6lmolorda
abidodo adi kegon heyvan vo quslar haqginda otrafli molumat verir. Beloki,
Oguzlar arasinda mihim funksiya dasiyan at, insana an sadagstli heyvan olan it
barasindo genis arasdirma apardiginin sahidi olurug. “KDQ”da ad1 kegan cal
garaqusun (muollif bu qusun gartal oldugunu giiman etmisdir), “Tulu qus”un,
“Togan qus”un, sagsaganin, garga ve quzgunun bir sira mesalalarin hallindos is-
tirak etmosi, romz, simvol saciyyasi dasimasi, daha sonra oguzlarin oasas pe-
solarindan olan ovcguluqg da arasdirmada yer almisdir.

Dastanda rastlasdigimiz ata-anaya hérmat, “Ana haqg: tanri haqqgir” deyi-
mi, gonaga ehtiram vo s. adatlorin yasadilmasini manaviyyatda iflasa ugramis
adob-arkanin gaytarilmasina, barpa olunmasina gotirib gixaracagini vurgulayan
alim bildirir ki, bunlarin 6yronilmoasi xalgimizin etnogenezisini miioyyan et-
mokds ¢ox dayarlidir.

Gorunduyl kimi, abidadaki istar mifoloji gatli tobist varhiglarinin - daglar-
daralor, sular, agaclarin, istarsa do zooloji muhitin Oguz comiyyatindoki rolu va
movgeyi tohlil olunmusdur. Abidanin poetikasina hasr olunmus bu tadgigat qor-
qudstinashgin nailiyyatlori sirasindadir, xalgin milli varligini, mansayini oks et-
dirir.

“Doali Domrul “Kitabi-Dado Qorqud”da vo Qorqudsiinashqgda” Kkitabi
B.Abdullanin folklorsiinasliq foaliyystindo ohomiyyatli yer tutur. Todgigatct
alim “Dali Domrul” boyu ilo bagh todgigatlarin hamisina nazar yetirmis, 6z go-
nastlorini, tokziblorini vermis vo boyun mahiyyati vo mazmunun agilmasina,
yaranma tarixinin duzgun tayin olunmasina say gostormisdir. Muollifin gona-
atino goro “Dali Domrul” na “din aleyhina” ¢evrilmis har hansi bir 6rnok osa-
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-

sinda formalasib, na do “dini tablig” namins yaradilib. Bu sadacs olaraq Oguz-
larda Tanrinin vahidliyino inamu, folklor poetikasinin prinsiplorina uygun ola-
rag, ¢ox sonralar 6zlina hopduran, tasirlora diismayan, tirk adlarini i¢inds yasa-
dan bir boydur. Bu boy on oski boylardan biridir. “KDQ” boylar1 igarisinda
moxsusi yeri olan orijinal bir dastandir (10). Tutarli arqgumentlordan ¢ixis edon
miuallifin ylritdiyl milahizalor konkret faktlara, dorin elmi tahlillora sdykanir.
Olum va 6lim mosalasi har zaman insani distindurmisddr, bu ssboabdon do
demoak olar ki, bu boy arxaik oldugu godar do muasirdir.

Dinyan1 rangsiz tasavvir etmok mumkin deyildir. Madaniyyst vo adoat-
anonalardan asili olaraq, hor kas otrafda olan ragarangliyi 6ziina maxsus gabul
edir. Ronglor insana otrafindak: alom hagginda malumat: gétiir-goy etmok tgiin
komok edir, onun hisslarina tasir edir. Dastanin boylarini genis tadqigat stizgo-
cindan kegiron B.Abdulla “Kitabi-Dads Qorqud”da rong simvolikas1” arasdir-
masinda butlin ranglori arasdirmaya calb edib va ranglarin semantik simvo-
likasin1 boylardan gatirilon 6rnoklor asasinda Uizo ¢ixarmaga calisib. Tokca yasil
rongdon basga. Folklorsiinas bildirir ki, “Yasil rongin “Kitab”da olmamas: abi-
donin godimliyini sdylomays bir daha haqq gazandirrr. Umumiyyatlo folkloru-
muzda yasil rongs rast gelmak ¢ox nadir haldir. Giman ki, yasil rong islam di-
ninin simvolik atributlarindan oldugundan ilkin orta vs orta yizilliklorda, eloca
do sonraki ¢aglarda folklor drnaklorinds yayila bilmamisdir” (5, s.119). Alim
geosimvolikada coxlu rangin oldugunu subut etmays ¢alismis, bunun da daha
cox samtlorlo-cohotlorls, etnosun, soyun, tayfa, gebilo birlogsmasinin, nohayst
doviotin orazi boyu yerlosmasi vo hatta qurumun toskilat sistemi ilo bagh
oldugunu diggota catdirmisdir.

Bohlul Abdulla “Salur Qazan™ (tarix, yoxsa mif...) (8) monoqrafiyasinda
eposun asas gohromani Salur Qazanla bagli mifoloji mogamlar1 arasdirmaya
colb etmisdir. Qorqudsiinasligda Qazan xan haqqinda saysisiz-hesabsiz ziddiy-
yatli fikirlor vardir. Bir qrup alimlor Qazan xanm tarixi soxsiyyat olmasini siibut
etmoya caligsalar da, digorlori tarixde oksini tapmis bu moalumatlarin dastandan
gaynaqglandigi genaotindadir. B.Abdulla bu toadqiqatda “KDQ”ilo mosgul olan
M.H.Tohmasib, M.Seyidov, H.Arasli, S.Comsidov, I.Morquart, N.Ybicurin,
Q.N.Potanin, V.V.Radlov, V.V.Bartold, tiirkiyoali arasdiricilar Ziya Goyalp,
9.B.Orcilasun, B.Ogoal, F.Siimor vo basqalarmin tohlilorine yaradici sokildo ya-
nasmig, onlarin problemlo bagh on miihiim arasdirmalarini timumilogdirmis,
miitkommal elmi sorhlor vermisdir. Miisllif “Kitabi Dodo Qorqud’un tarixi asr
deyil, folklor niimunasi oldugunu siibuta yetirmis vo dastanin asas mifoloji ob-
razlarindan olan Qazan xani tarixi asor qshromani kimi qobul edon fikirlorin
yanlis, epik ononoys sigmayan bir hal oldugunu isbatlamigdir. Inaniriq ki, ali-
min fikirlori qorqudsiinasligda hals uzun illor doyarini qoruyub saxlayacaq. GO-
rindlyl kimi, abidoys olan har yeni baxis xalqmn bir daha 6z tarixi ke¢misino,
madoniyyating olan miinasibatinin tozahiiriidiir. Folklorsiinas alimin haqli ola-
raq goldiyi genaoto gora, “Kitabi-Dads Qorqud” hikmatlorini gonc nasle no go-

124



Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

dar cox agilaya bilsok, onun millilik oshval-ruhiyyasinds, milli va dini doyarlars,
ononolors sadaqot ruhunda torbiys edo vo belsliklo do, Dado Qorqud arxetiplo-
rini daim yasada bilorik.

B.Abdullanin “Kitabi-Dado Qorqud”da nitq etiketlorinin etnomifik poeti-
kas1” (dua, and, alqis-qargis) adli kitabinda xalq yaradicilig1 niimunalori, arxaik
folklor novlori otrafli sokildo arasdirilib. Alim dastanda yer almis nitq etiket-
lorinin miihiim mahiyyst dasidigini stibut edir, bu 6rnoklorin sdylonilmaesi za-
mani istirak etmis mifoloji obrazlardan, “ortiilii qalmis” bozi mogamlarindan,
onlarin ifads etdiyi mona xiisusiyystlorindon, mifik mozmunundan boahs edib.
B.Abdulla aski inam vo etigadlarin abidodo zongin etiket gaynagi olmasini
miixtolif nlimunalor asasinda sorh etmis maraqli naticolora golmisdir.

B.Abdullanin epos haqqinda olan arasdirmalar: igarisinds xiisusi yeri va
rolu olan “Kitabi-Dado Qorqud”un etnik onono, morasim sistemindo mifoloji to-
sovviirlorin yeri” kitabinda miistosna mahiyyat dasiyan etnik sistemin torkib at-
ributlarindan olan adst-ononslorin oksariyyatinin neco varsa, eloco do indinin
0zilindo moisotimizdo yasamasi bildirilir. Adot-ononolorin vo onlarla bagli mifo-
loji magamlarin “Kitab”da sistem soklinds olmaqla Oguz comiyyati, onun mai-
sot masalolori barads aydin tosovviir yaratdigini digqote catdirilir.

Hor bir morasim aid oldugu xalqm hoyatini, yasayis torzini, sosial-siyasi
goriislorini, tobiot vo comiyyot hadisolorino miinasibatinin ayri-ayr1 mogamlari-
n1 konkret bicimdo ifado edir. Folklorsiinas burada xalqmn diinyagoriisiinii, moi-
sot tarixini, milli-adot anonasini, oxlaqi-etik modoniyyatini yronmok baximin-
dan olduqca doyorli hesab etdiyi “KDQ”dak1 toy vo yas morasimlorinin asas
moqamlarini todqiq siizgocindon kegirmisdir.

“Kitabi-Dado Qorqud”da xanimlar” kitabinda eposdaki oguz xanimlarmin
sociyyavi cizgilorindon, onlarla bagli bazi mifoloji mogamlardan s6z agilmisdir.
O, bu gadinlar1 or namusunu qoruyan motanatli xanim, golbindo 6vlad sevgisi
yasadan ana, dOyiis-vurusda or alplar godor qorxmaz, siicastli congavar, hiinorli,
qorxmaz gohroman kimi doyarlondirmisdir. Abidods sozii gedon xanimlar haq-
qinda aparilmis arasdirma oguz qadin tiplori haqqinda aydmn tosovviir yaradir.
Goriindiiyli kimi, B.Abdullanin folklorsiinasliq foaliyystinds “KDQ”nin tadqiqi
mihum yer tutmus, abidoni dorindon tohlil etmis, 6ziindon sonraki yeni tod-
gigatlar Gglin genis imkanlar agmisdr.

Alimin “Azarbaycan folklorunda mifoloji at” osorinds atlar barasinds irali
siirdiiyii orijinal miilahizalor diggati ¢okir. Oz saciyyavi cizgilori ilo bir-birindon
secilon, abidodo xiisusi adlarla tanmman Oguz igidlorini atsiz tosovviir etmok
miimkiin deyil. Atlarin Oguzlar arasinda miihiim funksiya dasidigini siibut edon
miiollif qopuz va silah gador atin da oguzlarn hayatin1 tamamlayan, monalan-
diran osas amillordon biri oldugunu diqqete ¢atdirmigdir.

Qorqudasiinas alimin aragdirmalar1 siibut edir ki, dastanda qadim tiirklorin
psixologiyasi, xarakteri, dogma yurda, torpaga bagliligi, dovlst¢ilik onanalari,
qonsu Xalglarla miinasibatlori, dini goriiglori, ailo-moigat miinasibotlori, adot-

125



Qarbi Kaspi Universiteti MNe 4, 2019 Elmi xabariaor

onalori vo rituallar1 6z oksini tapmigdir. Gorlindiiyii kimi, alimin elmi foaliyyo-
tindo miithiim moarhalo togkil etmis bu monoqrafiyalar monbasiinasliq baximin-
dan da zongin va hartoroflidir. Alim “Kitabi Dads Qorqud’un tadqiqine hasr et-
diyi bu monogqrafiyalarda ovvalki todqiqatlara tonqidi yanasaraq, bir sira moso-
lalors aydinliq gatirmoyi, abidonin boylarmi yeni diisiinco baximindan doyarlon-
dirmoayi bacarmisdir. Bizca, deyilonlor qorqudsiinasliq elmindo masalalara yeni
yanagma metodu, miistaqil fikir yiiriitmok bacarigi, dosti-xatti ilo se¢ilon Bohlul
Abdullanin 6ziinomoxsus yolu oldugunu séylomoys osas verir. Biitiin bu xid-
matlorine baxmayaraq, tovazokar alim yena do diistinmiisdiir ki: “Darin kokli,
govdali, boylu-buxunlu, gamatli, qollu-budaqli, barli-baharli “Kitabi-Dada Qor-
qud’un, kicik bir yarapagina meh ola bildimmi? Bildimss, na baxtiyarlig...Yox?
Olsun! Sirli-sehrli alomino sofor asanmi?!”(4)

“Kitabi-Dado Qorqud ensiklopediyasi”nin hazirlanmasinda, eloco do “Ki-
tabi-Dado Qorqud” eposunun tadqiqi sahasindoki mihim xidmotlorina gora
B.Abdulla 2000-ci ildo Azorbaycan Respublikasi Prezidenti Heydor Oliyevin
sorancami ilo ©Omokdar elm xadimi foxri adma layiq goriilmiisdii. O, ensiklope-
diyanm II cildinin redaktorlarindan biri olmusdur. Biitiin bu deyilonlordon aydin
olur ki, Omokdar elm xadimi, folklorsiinas alim Bohlul Abdulla s6ziin haqiqi
monasinda osl qorqudsiinas olmusdur.
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